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CUVANT INAINTE 


Intreaga spiritualitate ortodoxa este inspirata, jesutd p 
modelata dupa cuvintele Sfintei Scripturi. A§a cum Dumnezeu- 
Cuvantul cel Unul este tainic prezent p dinamic lucrator in 
cuvintele multiple p diverse ale Bibliei, tot a$a Taina iubirii 
vepiice a Sfintei Treimi - descoperita in p prin Hristos - este 
prezenta §i lucratoare in toate scrierile multiple §i diverse ale 
Sfinplor Pdrinp ai Bisericii Ortodoxe. Prin lucrarea Sfdntului Duh 
in Biserica, Ortodoxia cunoa§te ca Hristos se ddruiepe noua nu 
numai prin cuvintele Sfintei Evanghelii, sau prin Sfanta Euharistie 
p celelalte Taine, ci p prin smerita experienjd a sfinplor nevoitori, 
care purtand pe buze p in inimi numele lui Hristos p implinind in 
viapi lor poruncile Lui, au devenit purtatori de Hristos p dascali 
ai Filocaliei, adicd ai frumusepi netrecdtoare pe care o dobandepe 
sufletul in starea de rugaciune neintreruptd. 

lata de ce, trairea filocalicd nu este o spiritualitate 
individualists, ci una profund eclesiald, o confirmare a ceea ce 
Sfanta Scriptura arata despre taina inimii omului in care locuiepe 
Dumnezeu, iubitorul de oameni. Ucenici p dascali ai irdirii 
prezen[ei Cuvdntului lui Dumnezeu in inimi, Pdrinpi Filocaliei din 



toate veacurile ne arata adesea in talcuirile lor inima sau miezul 
haric al cuvintelor Scripturii, Filonul de Duh Sfant patrunde 
diversitatea stilurilor literare p a etapelor istorice ale scrierilor 
biblice, p face ca Imparapa iubirii vepiice a lui Dumnezeu sd 
patrunda in lume prin inimi p ca lumea sd intre in Imparapa lui 
Dumnezeu. Astfel putem spune ca Biblia p Filocalia nu sunt una 
langa alta, ci una in cealalta. Biblia, cartea Impdrdpei iubirii lui 
Dumnezeu , este inima vie a Filocaliei, iar Filocalia este trairea 
Bibliei in adancul inimii. 




Lucrarea Biblia in Filocalie, scrisa de Prea Sfinptul 
Episcop-vicar Calinic Botopineanul, dep nu este un studiu propriu- 
zis asupra acestei teme a raportului dintre Biblie p Filocalie, ofera 
totup un bogat material care confirma la tot pasul ceea ce am 
enun{at noi mai sus. In acest sens, lucrarea de fa\d constituie un 
sprijin real pentru orice credincios doritor sd studieze relapa 
Scriptura - Filocalie, pentru a se convinge p mai mult ca 
actualitatea permanenta a Filocaliei pentru viala spirituala, ca p 
tinere(ea vepiica a spiritualitapi ortodoxe in general, se explica 
tocmai prin faptul ca ele au un conpnut spiritual identic cu cel al 
Sfintei Scripturi. 

Desigur, atunci cand talcuiesc texte din Sfanta Scripturd, 
Parin\ii Filocaliei nu au ca scop principal de a oferi ucenicilor sau 
cititorilor tdlcuiri sistematice, organizate ale vreunei carp sau 
capitol din Scripturd, ci talcuirea lor la unele texte biblice este 
argumentare, sfatuire p indrumare in cadrul teologiei p practic'd 
rugaciunii p a sfinieniei viejii despre care ne vorbepe p la care ne 
cheama Cuvantul lui Dumnezeu. 

Cu toate ca aceste tdlcuiri se prezinta sub forma de 
fragmente extrase din contextul lor organic, acela al unei teologii 
p spiritualitap fdocalice, totup ele pot fi de un real folos preoplor 
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}i studenplor, monahilor §i profesorilor de religie, care doresc sd 
vadd un sens duhovnicesc §i existential al unor versete sau pasaje 
din Biblie, pe care le folosesc in lucrarea lor pastorald $i 
misionard. 

Pentru aceste motive, publicdm in Editura TRINITAS 
antologia Biblia in Filocalie compusd de Prea Sfinfitul Episcop 
Calinic Boto§aneanul, dorind totodata sd incurajdm prin aceasta 
modul in care Prea Sfinpa Sa dore§te sd imbine sim[ul practic- 
pastoral cu lectura spirituald filocalicd, spre folosul sufletesc al 
credinciofilor din Eparhia noastra. 

Felicitam pe autor }i binecuvantam pe cititori, rugand pe 
Dumnezeu-Cuvantul sd le daruiasca necontenit bucuria descoperirii 
frumuseplor spirituale pe care ni le ofera Sfintele Scripturi §i 
Scrierile Sfinplor. 


f DANIEL 

Mitropolitul Moldovei §i Bucovinei 


Mdndstirea Bucium - lap 
La Praznicul Pogorarii Sfantului Dull 
II iunie 1995 
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PREFAJA 


Atunci cand Prea Sfinjitul Calinic Botojaneanul, 
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Ia§ilor - in acea vreme cuvios 
ieromonah §i vestit ghid la Sfanta Manastire Putna-, spre sfarjitul 
studiilor sale universitare la Sibiu, mi-a solicitat s3-i sugerez un 
subiect pentru teza de licen{3 pe care dorea s& o prezinte la catedra 
de Studiul Noului Testament, printre titlurile pe care i le-am propus 
a fost §i acesta: Exegeze neotestamentare in Filocalia romaneascd. 
Prea Sfinpa Sa a preferat atunci sa aleagd un alt subiect din lista 
propusa 1 , realizand o frumoasa traducere a cunoscutei car{i a lui 
Joachim Jeremias despre Parabolele lui Hsus 2 . Alegerea a fost 
determinata mai ales de necesitatea de a se pune in mana 
studenplor no§tri teologi - Tn copii dactilografiate, caci altfel nu era 
cu putinja pe atunci o carte fundamentals despre parabolele 
evanghelice. §i Tntr-adevar, lucrarea s-a dovedit de mare utiiitate; 
spre deosebire de cele mai multe teze de licenja care raman 
Tngropate Tn depozitul cel mai pujin cercetat al bibliotecii, 
traducerea car{ii lui J. Jeremias a fost intens citita §i folosita de 
generajiile de studen{i teologi care s-au succedat de atunci Tncoace. 

Prea Sfinptul Calinic a pus Tnsa la inima §i celalalt subiect 
menjionat, ca unul care, monah fiind, se hranea zilnic din Filocalie 
§i care, luandu-$i licen{a la Studiul Noului Testament, putea sa-$i 
dea seama cat de valoroase sunt talcuirile biblice ale Parin[i!or 
filocalici. De aceea, a $i Tnceput sa culeagS citatele cuprinzand 


1 Tema Exegeze neotestamentare in Uloealia rom&neuscd a lost ultci'ioi 
reali/.atS ^i pre/.cnlat3 ca le/3 de liccn[.'l la I acultatea de Tcologie "Andrei tjaguna" 
din Sibiu de 1’C Dittos Laurenliu I’opa, stare(ul St. MAinVsIiri Slanijoaia (jud. 
Valeea). 

‘ Aeeasl.1 lucrarc, in Irailneeiea rumuiicnsctt a I’S lipiscop-vicar Calinic 
Bototplncamil, va apare in eiirand l.i Idtluia "An; stasia" 
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aceste talcuiri, ,§i anume nu numai pe cele asupra textelor Noului 
Testament, ci §i pe cele ale textelor Vechiului Testament. 
Ordonarea acestor citate n-a mai fost decat o simpla rutinS. A§a s-a 
niiscut lucrarea de faja. 

Cat de utila este o asemenea lucrare nu numai pentru 
teologi, ci §i pentru oricine dore§te sa patrunda injelesul textelor 
Sfintei Scripturi, nici nu mai e nevoie s-o spunem. Oricine i$i face 
o sfantS deprindere din a citi cuvantul Sf. Scripturi va intalni 
adeseori locuri pe care nu le injelege §i ar dori sS aiba un ghid la 
care sa apeleze cu cea mai mare u§urinja. Un astfel de ghid vine sa 
ne ofere lucrarea de faja. Bineinjeles ca nu poate fi vorba de un 
ghid complet, pentru toate versetele biblice. Caci in Filocalia 
romaneasca, la care s-a restrans explorarea autorului, nu exista 
talcuiri directe decat la o parte dintre textele sfinte. Valoarea unica 
a acestui ghid rezida insa in altceva: anume, in faptul ca talcuirile 
biblice oferite ne vin de la oameni sfinji. 

Comentarii biblice au existat in toate timpurile, mai ales in 
ultimele doua veacuri a aparut un numar impresionant de comentarii 
§tiinjifice la diferitele carp ale Sfintei Scripturi sau serii de 
comentarii care acopera - uneori in mai multe zeci de volume - 
intreaga Biblie. Astfel de comentarii au aparut in numar mare mai 
ales in lumea apuseana, protestanta $i catolicl Realizate pe baza 
unei informapi din ce in ce mai bogate §i cu metode tot mai 
sofisticate - pe care §tiin$a biblica nu inceteaza a le elabora §i 
perfecpona - aceste comentarii iji au, desigur, valoarea lor, mai ales 
daca nu sunt puse in slujba unui confesionalism ingust. A§ putea 
insa spune ca, in general, acestor comentarii moderne le lipse§te 
ceva esenpal: autorii lor nu mai sunt oameni de adancd credinja 
cre§tina §i de serioasa §i responsabila angajare in lucrarea de zidire 
a Bisericii cum au fost talcuitorii patristici ai Sf. Scripturi. Ei 
privesc Scriptura, de foarte multe ori, ca pe o simpla colecpe de 
texte venerabile prin vechimea lor, dar nu ca pe Cuvantul cel viu 
§i lucrdtor al lui Dumnezeu. Ei nu mai abordeaza Biblia cu adanca 
evlavie pe care se cuvine s-o avem in fa|a acestei Cdr[i Sfinte $1 
nici nu le trece prin minte cd, dincolo de mijloacele jtiinpfice. 
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pentru injelegerea Scripturii e nevoie de o via{a in rugaciune §i de 
permanent^ inal{are a minpi spre Dumnezeu 3 . Iar ceea ce ace§ti 
savanp - cu mare renume uneori - reujesc sS elaboreze mai bun in 
domeniul comentariilor biblice se reduce cel mai adesea la 
exhaustive analize filologic-literare §i istorice. Ceea ce ne ofera 
aproape totdeauna voluminoasele comentarii biblice modeme nu 
mai este teologia care hrSne§te credinja §i via{a Bisericii, ci o 
simplS §tiinjS umanS. 

Cu totul alta este concepjia Sfinjilor Parinji despre Sf. 
Scriptura §i despre modul patrunderii in injelesurile ei. Chiar 
cunoa§terea cea mai elementara a Scripturii pretinde, in viziunea 
lor, nu o simplS asimilare raponaia, ci o traire concreta a poruncilor 
lui Dumnezeu cuprinse in ea. lata cum se exprima in aceasta 
privin{S Sf. Grigorie Sinaitul, care disceme trei trepte in cunoa§terea 
lui Dumnezeu: "Carturar este cel ce a inva{at cele ale Imparapei 
lui Dumnezeu, adica tot cel ce prin fapta se indeletnice§te cu 
vederea {contemplarea) lui Dumnezeu $i staruie§te in linifte (isihie). 
Acesta scoate din vistieria inimii sale noi fi vechi (Matei 13, 52), 
adica invafaturi evanghelice §i prooroce§ti, sau din Noul §i Vechiul 
Testament [...]. Carturar este tot cel ce se indeletnice§te cu 
lucrarea, cel ce se ocupa inca trupe§te cu faptele, iar cuvantator 
dumnezeiesc e tot cel ce se indeletnice§te cu cunoa$terea firii, care 
sta in mijlocul cuno$tin[elor $i al rapunilor lucrurilor }i dovedepe 
toate in Duh prin puterea deosebitoare a rapunii. In sfarpt, fdozof 


3 IatS un exemplu cum nu se poate mai griitor despre felul in care mulji autori 
apuseni Inieleg s3 fac2 "teologie": Intr-o lucrare biograficS in limba germanS a 
cunoscutului dogmatist reformat Karl Barth este data §i o fotografie in care acesta 
este tnfiiti§at la biroul s3u, avlnd In faja Sf. Scriptura deschisa precum §i alte 
cateva car{i. Ca ortodox, tnsa, I(i sare in ochi faptul ca Barth are §i pipa in gura. 
Ne putem da seama ce fel de "teologie" se poate scrie in acest fel. De altfel Barth 
insu§i, autorul, printre altele, al unei "Dogmatici bisericepi" (Kirchliche 
Dogmatick) in 14 volume, este consent ca ceea ce scrie reprezinta mai degraba 
ideile proprii despre Dumnezeu decat ceea ce Dumnezeu Insu$i descopera despre 
Sine in Cuvantul Sau. Glumind, teologul elvejian spunea candva c3 Dumnezeu e 
§i El curios s3 vada ce mai spune Barth despre El. 
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adevdrat este cel ce are in sine nemijlocit §i intru cunofiinfd unirea 
cea mai presus de fire cu Dumnezeu". 4 

CS exists o astfel de gradate in ce privejte pStrunderea 
tainelor Scripturii o aratS intreaga Tradijie patristicS §i in special 
lucrSrile filocalice. "Cuvantul lui Dumnezeu - zice Sf. Maxim 
MSrturisitorul - se face fiecdruia dupd mdsura puterii lui". 5 Sunt 
unii, spune in alt loc acela§i Sfant PSrinte, care "privesc creafiunea 
vdzutd numai cu simjurile §i se fin numai de litera Sfintei Scripturi, 
ca unii ce nu pot strdbate spre duhul cel nou al harului, pentru 
nebunia lor"; iar aljii, "privesc duhovnice§te fdpturile lui Dumnezeu 
§i ascultd duhovnice§te cuvintele Lui" 6 7 CSci exists o injelegere 
"dupd trup" -adicS "dupd literd" - a Scripturii §i o injelegere a ei 
"dupd duh". Prima e caracteristicS "inceputului uceniciei oamenilor 
in evlavie". "Dar inaintand pe incetul in duh fi razuind grosimea 
cuvintelor prin vederile (contemplafiile) mai subfiri ajungem in chip 
curat in Hristos Cel curat pe cat e cu putinla oamenilor. [...] Astfel 
am inaintat de la cunoa§terea Cuvantului dupd trup, la slava Lui 
ca a Unuia nascut din Taldl"? 

Scriptura nu aratS tuturor aceea§i ”fa[a" §i numai cel 
inaintat pe calea cunoajterii duhovnice§ti aflS "tot binele" ascuns in 
ScripturS, adicS disceme integral sensurile ei, cum se exprimS 
Cuviosul Petru Damaschin: "Cel ce a primit darul luarii aminte la 
dumnezeie§tile Scripturi [...], afla tot binele ascuns in toate 
Scripturile. [...] Sau in linifiea cea dupd Dumnezeu }i in citirea 
dumnezeiefiilor Scripturi $tie cd aha fa pi aratd Scriptura celorlalfi 
oameni, chiar daca par cd o cunosc, fi alta fafii celui ce s-a 


4 Sf. Grigore Sinaitul, Capete folosiloare, Tn Filocalia 7, p. 148-149. 

5 Sf. Maxim M&rturisitorul, Capetele teologice (gnostice), suta a doua, 27, in 

Filocalia 2, p. 176. 


6 Ibi<±, 43, p. 183. 

7 Ibid., 61, p. 189. 
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inchinat pe sine rugdciunii neincetate, sau are gandul tot timpul la 
Dumnezeu, incat sti-L aibd in loc de rdsuflare in toate, chiar dacd 
pentru lume este simplu $i neinvdjat in $tiin(ele omene§ti... " 8 

Mijlocul principal pentru p&trunderea Scripturilor nu este, 
deci, §tiinja omeneascS, ci rug2ciunea curatS §i nemcetata cugetare 
la Dumnezeu. Cuv. Petru Damaschin insists asupra acestui adevSr 
§i face, in continuarea citatului de mai sus, o clarS distincpe Tntre 
"$tiin[a cuvantului" ca invS{2tur3 omeneascS - §i nu putem sS nu ne 
gandim c2 aici se incadreaz2 toate "metodele" exegezei §tiin{ifice 
contemporane - §i "cuno$tin{a duhovniceasca", dar dumnezeiesc de 
care se Tnvrednicesc cei smeriji. IatS cuvintele sale: "Dumnezeu se 
arata mai degraba simplitapi §i smereniei [...] $i nu ostenelilor §i 
infelepciunii ajunsa fara folos. Mai degraba o leapadd Dumnezeu 
pe aceasta, dacd nu are smerenie. Cdci mai bun e cel simplu la 
cuvant }i nu la cuno$tin[a, dupd Apostol (II Corinteni 11, 6). 
Fiindcd cuno§tinla duhovniceasca este un dar, iar $tiin[a cuvantului 
este o invd(dturd omeneascd ca celelalte invapituri ale lumii 
acesteia §i nu ajuta la mantuirea sufletului". 9 

Cel ce ramane la litera, nu poate spune cS a in{eles cu 
adevarat Biblia, cS a imbrSpjat cum se cuvine Cuvantului lui 
Dumnezeu. Sf. Maxim Marturisitorul zice: "Pdna ce vedem pe 
Cuvantul lui Dumnezeu intrupat in litera Sfintei Scripturi, in chip 
felurit prin ghicituri, inca n-am vazut spiritual pe Tatdl Cel 
netrupesc, simplu, unul §i singur, cum se afla in Fiul Cel netrupesc, 
simplu, unul §i singur E nevoie a§adar de multa $tiin[d ca, 
inlaturand mai intai cu grija vdlurile literelor care acopar 
Cuvantul, sa putem privi cu mintea dezvaluita pe Cuvantul Insu$i, 
stand de Sine $i ardtdnd in Sine limpede pe Tatdl, atdta cat e cu 
putinfd oamenilor. De aceea, e de trebuin(d ca cel ce cautd cu 
evlavie pe Dumnezeu sd nu fie repniit de nici o litera, ca nu ciimva 


"Cuv. IVtru Danuiscliin. fnvtliiliuri duliovnieepi, til Filocnlia 5. pag. 125. 


''Ibidem 
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sd primeascd in local lui Dumnezeu cele din jurul lui Dumnezeu, 
adicd sd imbrappze in chip grept, fdrd sa-p dea seama, in locul 
Cuvantului, literele Scripturii".' 0 

Temelia §i principalul mijloc al acestei maint&ri este 
credinja. "Mama Cuvantului e credin{a adevdratd p neintinatd", 
zice tot Sf. Maxim." Simpla cunoajtere rationale nu numai ca nu 
ajuta credinja; ea chiar i se opune. "Cunoaperea este potrivnicd 
credinlei", proclamS Sf. Isaac Sirul. 12 §i explica: "Cunopinja nu 
poate fi adunatd fdrd cercetare p fdrd folosirea metodelor. §i de 
aceea ne indoim de adevdrul ei. Iar credin{a cere un cuget curat 
§i simplu, care e strain de orice mepe§ugire p de cautare prin 
metode. Vezi cum se impotrivesc una alteia?" n Cunoa§terea 
rajionala se increde in propriile-i puteri, pe cand credinja zice: "De 
nu va zidi Domnul casa p de nu va pazi El cetatea, in zadar ar 
priveghea cel ce o pdzepe p in desert s-ar osteni ziditorul" (Psalm 
126, l ). 14 

De fapt, credinja, abandonandu-se lucririi lui Dumnezeu, 
nu r^mane niciodata singura, ci este insopta de celelalte doua virtup 
teologice, nadejdea §i dragostea. §i toate trei, impreuna, fac ca 
Cuvantul Insuji sa se saia§luiasca in cei care le-au agonisit: "Celor 
ce au sporit in credinfa ca Petru, au ajuns la nadejde ca lacov p 
s-au desavarpt in iubire ca loan, Domnul li se schimbd la fa\a, 
urcandu-se pe muntele inalt al cunopin{ei de Dumnezeu (al 
teologiei). [...] §i Cuvantul se arata in acepia stand in mijlocul 


l0 Sf. Maxim MSrturisitorul, op. cit., suta a doua, 73, p. 194-195. 

"Idem, Despre diferite locuri grele din dumnezeiasca Scripturd (Rdspunsu: i 
cdire Talasie), 40, m Filocalia 3, p. 140-141. 

12 Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevoinpl, LXI1, in Filocalia 10, p. 320. 

"ibidem, p. 321. 

"Ibidem, p. 324. 
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legii }i al proorociei, unele legiuindu-le $i invd[andu-le, iar altele 
descoperindu-le din vistieriile adanci §i ascunse ale 
infelepciunii... ". 1S 

Am dat aceste cateva citate din scrierile filocalice pentru a 
ne da seama ce inseamnS cu adevSrat pentru Sfinpi PSrinji a citi cu 
folos §i a injelege Sfanta ScripturS §i cat de mult se lndep&rteaza de 
principiile expuse de ei §tiinja biblica modema. §i mS gandesc nu 
numai la comentariile apusene, ci §i la ale noastre, ortodoxe, care 
§i ele, in general, sunt prea mult tributare Apusului §i prea pujin pe 
linia Tradijiei Parinjilor, prea pline de erudijie stearpa §i prea pupn 
duhovnice§ti. Cine face teologie nu trebuie sa uite c3 nimeni nu 
poate vorbi despre Dumnezeu stand in afara de Dumnezeu, cum 
spun Sfinjii Parinji. §i cS teologia se face din credinjS §i pentru 
credinjS. Cad toate in Biserica trebuie sa se faca pentru zidirea 
Bisericii (cf. I Corinteni 14, 12, 26). 

Marele dascai al teologiei romane§ti care a fost Parintele 
Dumitru Staniloae ne-a dat Filocalia. Avem acum §i un numar 
destul de mare de scrieri patristice aparute in colecjia "Parinp §i 
scriitori bisericegti", unele dintre ele traduse §i adnotate tot de 
Parintele Dumitru Staniloae, pe altele datorandu-le altora dintre 
teologii no§tri de frunte. Acest tezaur patristic in romanejte - care, 
nadajduim, se va imbogaji tot mai mult - trebuie folosit din plin, Tn 
primul rand de cei ce fac teologie, dar §i de toji credincio§ii 
Bisericii noastre. 

Nadajduim ca aceasta lucrare a Prea Sfinjitului Calinic 
Boto§aneanul va deschide multora calea catre opera Parinjilor 
filocalici §i, prin ei, catre o Tnjelegere adevarata, inalta §i 
mantuitoare a Cuvantului lui Dumnezeu. 

Pr.prof.dr. Vasile MIHOC 


15 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fdptuire, despre fire 
$i despre cuno}tin[d, m Filocalia 6, pag. 329. 
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Res ipsa loqvitur 
(lucrul vorbe§te de la sine) 


Exegezele Vechi Testamentare §i Nou Testamentare 
explorate din Filocalia in 12 volume a distinsului Pr. prof. dr. 
Dumitru StSniloae - trecut la Domnul - sunt rezultatul experienjelor 
reie§ite din laboratoarele "universitajii" sihastre§ti ai c&ror experp 
erau dumnezeiejtii parinp, care i§i coroborau minple in 
nemSrginire, descifrand planul Treimic. 

Adev&rate focare care te dinamizeaza in lupta cosmicS cu 
veliarul timpului, invajSturile Sfinplor Paring devin taumaturgice, 
vindecandu-ne toate traumele psihice, fizice §i morale, exoriapile §i 
pete§iile suflete§ti cauzate de forjele aberante §i ne proiecteaza pe 
axa existenpalismului duhovnicesc ce culmineazS in Iisus Hristos. 

Numai o minte sabatizatS, izbSvita de patimi §i crucificata 
zilnic va putea patrunde in spapile inaccesibile. Parinpi 
duhovnicejti au cSutat sS depa§eascS jaloanele epistemologice, 
patrunzand in adancul de nepStruns al injelesurilor tainelor 
imparapei lui Dumnezeu. 

Aceste sfinte invajaturi patristice au ca scop sfinjenia §i 
mantuirea. Interpretari sacre, reie§ite din preaplinul 
experimentaplor, cu misiunea de a te exonera de pacat §i de a te 
proiecta in ordinea spiritual ca "fiu al lui Dumnezeu dupa har". 
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*** 


Lucrarea Biblia in Filocalie , a c3rei plinire datoreazS 
evlavio§ilor colaboratori de la sectorul cultural - Pr. consilier 
cultural Nicolae DascSlu, inf. Daniela Ifrim §i ing. Rema Zugravu - 
§i prof. TStaru Culeana, vine in slujba iubitorilor de exegezS care 
doresc fertilizarea {arinei sufletului flSmanzit §i insetat de Cuvant 
sabatizat in cristelni{a Cincizecimii. 

Muljumesc din adancul fiinjei mele I.P.S. Parinte Mitropolit 
Daniel al Moldovei §i Bucovinei pentru binecuvantarea datS de a se 
tipSri aceastS lucrare la Editura TRINITAS, editura al c&rui ctitor 
este, pentru cuvantul inainte §i, mai ales, ca m-a invajat sa fiu "un 
ve§nic student". 

Muljumesc P.C. Profesor Dr. Vasile Mihoc, de la catedra 
de Noul Testament din cadrul Universitapi Teologice - Sibiu, 
pentru tot ce a investit ziditor in perioada studenjiei mele, 
invajandu-ma ca "rasplata unei datorii indeplinite este o datorie de 
indeplinit". 


t Calinic Boto§aneanul 


25 martie 1995 
la Sarbatoarea Bunei Vestiri 
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"La inceput a facut Dumnezeu cerul §i pamantul". 

Facere I, 1 

Cel ce voie§te sa cunoascS deosebirea dintre cele ale noastre §i 
ale iudeilor, sa se gandeascS la propovaduirea legii vechi §i a celei 
noi. Cea dintai vorbe§te despre fapturi §i anume despre acestea 
vazute ca au fost facute la inceput de Dumnezeu. Propovaduirea 
legii noi nu vorbe§te numai despre cele supuse simjurilor, ci §i 
despre cele cunoscute cu mintea dintre fapturi, mai bine zis §i 
despre cele necreate cunoscute cu mintea, de pild&: "La inceput era 
Cuvantul p Cuvantu. era la Dumnezeu §i Dumnezeu era Cuvantul" 
(loan I, 1). Legea iudeilor spune: "A zis Dumnezeu: sa facem om 
dupd chipul $i dupd asemdnarea Noastrd" (Facere I, 26). Iar a 
noastra spune: "§i Cuvantul s-a facut trup $i s-a sdla§luit intru noi" 
(loan I, 14). Aceea spune: "Sd stdpaneascd peste pe§tii mdrii 
peste pasarile cerului $i peste dobitoace §i peste tot pamantul" 
(Facere I, 26). Aceasta insS zice: "§i din plinirea Lui noi top am 
luat" (loan I, 16). In aceea spune: "A zis Dumnezeu: sd se facd 
lumina” (Facere I, 3); in aceasta: "Dumnezeu care a zis: sd 
lumineze lumina din intuneric, a luminat in inimile noastre" (II 
Corinteni IV, 6). 

Deci, cel ce ia aminte la toate cele spuse §i anume la amandoua 
propov&duirile, va injelege limpede cat de mult intrec §i covar§esc 
bun&taple noastre pe cele ale legii vechi §i va spune c2 acelea sunt 
umbr5 §i chip fa(S de adevarul nostru sau al lui Hristos. (Calist 
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 354). 


"La inceput a facut Dumnezeu cerul ;i p&mantul. Iar p&mantul 
era netocmit §i gol". 

Facere I, 1-2 

Dumnezeu nu a dat la inceput primilor oameni zidip numai 
raiul cum socotesc unii, nici nu 1-a fScut numai pe om nestriciicios. 
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ci cu mult mai mult §i inaintea lui, tot pamantul acesta pe care il 
locuim §i toate cele de pe p&mant ca §i cerul §i cele din el, 
aducandu-le la fiinjil in cinci zile. In a jasea zi a zidit apoi pe 
Adam §i 1-a a§ezat pe el domn §i imparat al intregii lumi vSzute. 
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 121). 


"§i a v5zut Dumnezeu c5 este bunS lumina §i a desp5rjit 
Duninezeu lumina de intuneric". 

Facere I, 4 

Duhul ne-a invUjat ca numai Dumnezeu este Cel ce este cu 
adev&rat §i este pururea §i este neschimbat, neprimindu-§i existenja 
din cele ce nu sunt §i nemergand spre nefiinja; ca este in trei 
ipostasuri §i atotputemic; ca El a adus in §ase zile cu cuvantul la 
existent cele ce sunt din cele ce nu sunt, mai bine zis, le-a dat 
fiinja deodata tuturor - cum zice Moise. Caci il auzim pe acesta 
zicand: "La inceput a facut Dumnezeu cerul §i p&mantul" (Facere 
I, 4) nu ca pe un gol, desigur, nici fara cele dintre ele. Caci 
pamantul era amestecat cu apa §i fiecare dintre ele purta in sine ca 
o sarcina aerul §i dobitoacele §i plantele dupa felul lor. Iar cerul 
cuprindea feluritele lumini §i luminatori in care subzista totul. (Sf. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 434). 


"Sa facem om dupa chipul $i asemanarea noastra". 

Facere I, 26 

Cand Sf. Scriptura vorbejte de Dumnezeu la plural, adresandu- 
se in chip evlavios celor evlavioji, o face pentru a indica cele trei 
ipostasuri: ea infa(i§eaza adic3 in chip tainic modul existenjei 
Treimii atotsfinte, fara de inceput §i de o fiinja, dat fiind ca 
atotsiavita inchinata §i atotiaudata Treime a ipostasurilor este cea 
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mai deplinS unitate dupa fiinjS. Caci Dumnezeul nostru este unitate 
in Treime §i Treime in unitate. Cand insS vorbe§te despre 
Dumnezeu la plural catre cei necredincioji, osande§te falsa idee 
despre dumnezeire a acestora, cSci acejtia socotesc ca deosebirea 
caracteristicilor personale este fiinpalS, nu ipostatidl. (Sf. Maxim 
M3rturisitorul, Filocalia 3, pag. 109). 


"S3 facem pe om dup3 chipul §i dup3 asemfinarea noastrS". 

Facere I, 26 

Precum am scos virtuple §i am sadit patimile contrare lor, a§a 
trebuie s3 ne ostenim nu numai s3 scoatem patimile, ci §i sa sadim 
virtujile §i s3 le a§ezam la locul lor propriu. Caci virtujile ne sunt 
date de la Dumnezeu prin fire. Pentru c3 indata ce a facut 
Dumnezeu pe om, a semSnat in el virtujile. 

A zis "dupd chipul", pentru c& Dumnezeu a fScut sufletul 
nestricMcios §i liber; §i a mai zis "dupd asemanare", adicS "dupd 
virtute". C&ci zice: "Fi(i milostivi, precum $i Tatdl vostru cel din 
ceruri milostiv este" (Matei VI, 36) §i "Fiji sfinfi, cd Eu sfant sunt" 
(Levitic XI, 44; I Petru I, 16). §i iarS§i zice Apostolul: "Fiji buni 
unii cu alpi" (Efeseni IV, 32). Aceasta este "dupd asemanare". 
Deci, Dumnezeu ne-a dat in chip firesc virtujile. Dar patimile nu le 
avem in chip firesc. Caci nici nu au vreo fiinja, sau vreun ipostas; 
ci sunt ca intunericul care nu exista dupa fiinja, ci sunt ca o boal5 
(o patimS) a vazduhului, cum zice Sfantul Vasile, care se ive§te 
dupa aceea, din lipsa luminii. Abatandu-se de la virtuji din iubirea 
de placere, sufletul a dat na§tere patimilor §i le-a intarit pe acestea 
impotriva sa. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 605-606). 


"lata v3 dau toata iarba ce face s&manja de pe toata faja 
pamantului §i tot pomul ce are rod cu s3man(a in el. Acestea 
vor fi hrana voastra". 

Facere I, 29 
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Viepiirea potrivit cu firea ne-a fost randuitii aceea§i nou& §1 
dobitoacelor de catre Facator. Primind deci TmpreunS cu 
necuvantatoarele o hrana de ob§te, dar stricand-o prin nSscocirile 
noastre intr-una mai desfatStoare, cum nu vom fi nesocotip mai 
necuvant&tori decat acelea, dacS dobitoacele raman intre hotarele 
firii, neclintind nimic din cele randuite de Dumnezeu, iar noi, 
oamenii cinstip, cu rapune, am ie§it cu totul din vechea randuialS? 
Caci care sunt fripturile dobitoacelor, care sunt nenumaratele 
me§te§uguri ale placintarilor §i bucatarilor, care stamesc placerile 
ticalosului de pantece? Oare nu iubesc acelea vechea simplitate, 
mancand iarbii §i indestulandu-se cu ce se nimerejte §i folosindu-se 
de apa raurilor, dar §i de aceasta destul de rar? 

De aceea le sunt pupne §i plScerile de sub pantece, pentru cS 
nu-§i aprind dorin{ele cu nici o mancare grasS, meat nici nu §tiu 
totdeauna de deosebirea intre barbatu§ §i femeiu§c5. CSci un singur 
timp al anului le stamejte aceastS simpre, cand legea firii le-a 
randuit impreunarea pentru Tnsamanfarea aceleiaji specii, spre 
pastrarea neamului, in cealalta vreme a§a de mult se TnstraineazS, 
meat uitS cu totul de o astfel de dorinja. (Nil Ascetul, Filocalia 1, 
pag. 267). 


"§i a privit Dumnezeu toate cate a facut §i iata erau bune 
foarte". 

Facere I, 31 

Cel ce nu ramane de dragul simprii la figurile lucrurilor vSzute, 
ci cauta cu mintea rajiunile lor, ca tipuri ale realitaplor inteligibile 
sau contempia rapunile fapturilor sensibile, invaja ca nimic din cele 
vazute nu este necurat. C5ci toate sunt bune foarte prin fire. (SI. 
Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 106). 



"§i a sfarfit Dumnezeu in ziua a §asea lucrarea Sa, pe care a 
facut-o; iar in ziua a §aptea S-a odihnit de toate lucrurile Sale, 
pe care le-a facut". 

Facere II, 2 

Duminica este taina cunoa§terii adevarului care nu se prime§te 
impreunS cu trupul §i cu sangele, cSci e mai presus de cugetare. In 
veacul acesta nu avem ziua a opta, nici Sambata adevarata. Caci cel 
ce a spus c& Dumnezeu S-a odihnit in ziua a §aptea a aratat oprirea 
drumului viejii acesteia. Caci mormantul este pentru trup §i este din 
lume. 

§ase zile s-au dat pentru plug&ria viejii §i ele se desavar§esc 
prin pSzirea poruncilor. A §aptea le intrege§te in mormant. §i a opta 
prin ie§irea din el. 

Precum cei ce s-au invrednicit primesc aici tainele Duminicii 
in chipul pildei, dar nu ziua insS§i in chip trupesc, a§a §i cei ce 
nevoiesc primesc aici tainele sambetei in chipul pildei, dar nu ins2§i 
sambata intru adevSr, care este incetarea a tot ce intristeazS §i 
odihna de toate cele ce tulburS. CSci Dumnezeu ne-a dat taina, dar 
nu lucrarea adevirata in viejuirea de aici. 

Sambata adevarata §i neasemanata este mormantul, care arata 
ce inseamna desavar§ita incetare a necazurilor §i patimilor §i a 
plugariei ce se impotrivejte acestora. In el se odihne§te 
(sabatizeaza) toata firea omeneasca, adica sufletul §i trupul. 

Dumnezeu a oranduit in §ase zile fiinja lumii acesteia §i a 
alcatuit stihiile §i a dat existenja mi§carii lor necontenite spre 
slujire. §i ele nu se vor opri din drumul lor inainte de desfacere. §i 
din puterea acestora, adica din stihiile cele dintai facute, s-au 
alcatuit trupurile noastre. Dar nici acelora nu le-a dat oprire din 
mi§carea lor, nici trupurilor noastre facute din ele nu le-a dat sa se 
opreasca din lucrarea pamantului (din plugaria lor). 

Iar ca hotar al incetarii ei in noi a pus clipa in care se va 
infaptui inrudirea starii lor din urma cu starea dintai, care este 
desfacerea viejii. A§a s-a spus lui Adam: "Intru siulourea fe[ei tale 
vei manca pdinea ta". §i panS cand? "Pdnd ce te vci mtource in 
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p&mantul din care ai fost luat, care tji va odrasli pe spini §i 
mdrdcini", care sunt tainele plug&riei acestei viep, pan? ce dureaz? 

Dar din acea noapte, in care omul a asudat, Domnul a schimbat 
sudoarea care Droducea soini si mSr&cini, in sudoarea rugSciunii 51 
in plug&ria dreptSpi. 

Mai mult de cinci mii §i cinci sute de ani 1-a lasat pe Adam sS 
trudeascS in ea. Pentru c& pan3 atunci nu era descoperitS calea 
sfinplor precum a zis dumnezeiescul apostol (Efeseni III, 1). Dai in 
zilele de pe urm? a venit §i a poruncit libertStii s5 schimbe sudoarea 
cu sudoare. 

Deci, n-a oopmcit oprirea deolinS, ci schimbarea. CSci a arStat 
iubirea de oameni fa{5 de noi, pentru rabdarea grelei noastre 
p&timiri legate de pSmant. Deci de ne vom opri sa asud&m in 
mgSciune, vom secera neaparat soini. Pentru c& lipsa rug&ciunii 
aduce plug&ria pSmantului orin trup, care face sa odrasleascS din 
fire spini. C&ci patimile sunt cu adevSrat spini ce odrSslesc in noi 
din s&man aflat? in trup. 

Cat timp ourt=im chip'll lui Adam, neapSrat purt&m §i patimile 
lui. CSci e cn nenutintS ca oSmanfl s& inceteze sa dea o odrasla 
potrivit firii lui. Iar aceasta este nepotul firii, ca pamantul ie§it din 
trupurile noastre, dupS marturia lui Dumnezeu: "Pamantul din care 
ai fast luat" (Facere III, 9). 

[...] SambSta noastr? este ziua inmormantarii. Atunci se 
odihne§te (sabatizeazS) cu adevirat firea noastra. Deci ni se impune 
ca un lucru de trebuin{a sS smulgem din ea spinii cat stS pamantul 
in ea.(Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 375-378). 


"§i a sfar§it Dumnezeu in ziua a §asea lucrarea Sa pe care a 
facut-o; iar in ziua a §aptea S-a odihnit de toate lucrurile Sale 
pe care le-a facut. §i a binecuvantat Dumnezeu ziua a §aptea §i 
a sfinjit-o, pentru ca intr-insa S-a odihnit de toate lucrurile 
Sale, pe care le-a facut §i le-a pus in randuiala". 

Facere II, 2-3 
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Binele cel mai malt §i, a§a zicand, cel mai din varf in toate cele 
ce sunt §i in toate cele gandite, este Dumnezeu. Iar in toate cele 
vazute, cel mai malt §i neasemanat mai bun dupa fire, este omul. 
Ba, prin har, e cu adevarat mai sus §i aecat ingerii. 

Deci mintea vazatorului, apropiindu-se prin cele foarte multe 
ce se afla Tntre Dumnezeu §i oameni, de Cel mai presus de 
injelegere, se umple de spaimd daca n-a tacut irica din beljug 
experienja harului luminator. Dar daca a gusiai din puterea 
duhovniceasca, ce lucreaza in inim3, se Tnaija la cel mai malt bine, 
la Dumnezeu, §i intra tn El, printr-un dar niai durnnezeiesc §i 
prive§te in chip unitar §i se umple de uimire, sala§luindu-se in 
tacere in adancul cel mai presus de minte. 

Iar aceasta este cu adevarat cheza§ia primei odihne, al carei 
model este odihna lui Dumnezeu de la creajie. 

Iar de a doua odihna, mai inalta §i mai luminata, al carei chip 
este odihna randuita pe seama poporului lui Dumnezeu (Evrei IV, 
9), mintea se bucura intorcandu-se de la Dumnezeu la sine insaji §i 
cunoscandu-se pe sine ca chip al prototipului (modelului) §i pe toate 
cele dintre Dumnezeu §i om, a§a cum sunt. 

Caci atuuci nu numai ca straoate la cele mai presus de minte 
§i de in^elegere, Tnir-un chip corespunzator §i in uimire minunata, 
ci se umple §i de bucurie, nu de oarecare, ci de cea duhovniceasca, 
veselindu-se in tacere de razele aratatoare de Dumnezeu §i de 
lucrarile indumnezeitoare ce vin peste ea, §i unindu-se cu Unitatea 
cea mai presus de fire a dumnezeirii, in Hristos Iisus. (Calist 
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 478-479). 


"Dumnezeu s-a odihnit de toate lucrurile pe care a inceput sa 
le faca" 

Facere II, 3 

Dar aceasta numai dupa implinirea celor facute in Cuvant §i 
Duh. Tot a§a §i mintea cea dupa chipul lui Dumnezeu se odihnejte 
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de toate lucrurile ei, pe care a Tnceput s& le fac& spre intregirea 
lumii gandite (inteligibile) a virtupi; dar numai dupa ce a cercetat 
§i a des2var§it statomic in Cuvantul lui Dumnezeu §i in Duhul de 
viaja fSc&tor toatS lumea §i injelesurile din ea, §i dupa ce s-a urcat 
de laacestea iaraji, in Cuvantul §i Duhul, la cele numite de unii 
dupa cele naturale §i s-a inaljat la vederile tainice, simple §i 
desfacute de toate, ale cuno§tin{ei de Dumnezeu. 

CSci ajungand atunci in odihnS, gustS multa odihnS §i pace, 
cunoscand adevarul in^elegerii, §i se indumnezeie§te prin lumina 
cuno§tin{ei §i prin imparta§irea Duhului de via(a facator in Iisus 
Hristos, Domnul nostru. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 484). 


"Atunci luand Domnul Dumnezeu f&rana din pamant, a facut 
pe om §i a suflat in fa{a lui suflare de viaja, §i s-a facut omul 
fiint& vie". 

Facere II, 7 

Cele ce le face Dumnezeu in Adam cel intai zidit §i cele mai 
inalte, le face pe urma in noi. Sufla in Adam ca suflare de via{2, 
harul Duhului de viaja facator §i a§a s-a facut Adam om desSvarjit; 
cSci s-a f&cut "spre suflet viu" §i nu spre suflet simplu. CSci nu e 
suflet al omului Duhul lui Dumnezeu, ci spre suflet care viaz3 
duhovnice§te. Pentru c& Duhul Sfant al lui Dumnezeu se face cu 
adevSrat suflet sufletului, care vie{uie$te cum trehuie s3 vie|uiasc2 
sufletul cuvantStor (rational) §i de chip dumnezeiesc. 

Dar nerSmanand Duhul lui Dumnezeu impreuna eu sulletul sau 
din nefericire depSrtandu-se, s-a pierdut $i cliipul dumnezeiesc al 
viepi, demn de sufletul rational $i s-a introdus din nenorocire cel al 
dobitocului sau al fiarei. C5ci f3rS Dumnezeu nu jnilem lace nimic 
din cele cuvenite, deci, Fir a a li in Duh $i in llristos, cum a spus 
Hristos (loan XV, 5). 

De aceea, s-a facut Adam om f2r;1 lipsuri, adiciS intreg, intrucat 
nu s-a f2cut simplu "spre suflet", ci "spre suflet viu", cand a suflat 
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Dumnezeu tn el "suflare" ca s3 fie "viafti" in sufletele cuvantStoare. 

Drept aceea, aceasta suflare a lui Dumnezeu, suflatS in Adam, 
pan3 ce a fost in el, nu pujinS slavS §i stralucire de chip 
dumnezeiesc pricinuia celui p3rtaj de ea. Ca urmare, el se purta fa{3 
de lucruri cu putere str£v3z3toare §i prooroceasca §i era impreunS 
creator cu Dumnezeu, sau un al doilea dumnezeu dup3 har. 

Iar prin aceasta li f&cea plScere §i lui Dumnezeu, F3c3torului 
mai presus de in{elepciune al tuturor, cu vederile §i proorociile prea 
str&lucite ale lui. Dar, pentru cS §i-a plecat genunchiul §i a c3zut, 
prin gre§eal2, sub neasculatarea cea atotrea, Sfantul Duh, Cel de 
via{3 f&c&tor dep3rtandu-se, iar el nemaiintelegand s3 pazeascS 
milrimea unei vrednicii a§a de mari, s-a apropiat cu adev&rat de 
dobitoacele neinJelegStoare, §i s-a fScut asemenea lor (Psalmul 
XL VIII, 12). 

Astfel s-a dep&rtat in chip inconjtient §i jalnic de scopul 
dumnezeiesc, consimjind cu intunericul prea infrico§3tor §i 
nemaiavand, din pricina golirii vSdite, nimic din darul mai presus 
de fire al acelei sufl&ri insuflate lui de Dumnezeu. (Calist Patriahul, 
Filocalia 8, pag. 240-242). 


"Apoi Domnul Dumnezeu a sadit rai in Eden, spre rasarit, §i a 
pus acolo pe omul, pe care-1 zidise". 

Facere II, 8 

Precum cele arState sunt chipuri ale celor nearatate ale omuiui, 
a§a §i raiul preafrumos sSdit de Dumnezeu cu Injelepciune la rSsSrit 
in Eden, este chip al omuiui dinlSuntru. Acesta are ca pamant inima 
sa, ca pomi pe care are s3-i s&deascS cu voia, mintea lui ziditS dup3 
chipul lui Dumnezeu, vederile §i tnjelesurile dumnezeie$ti cu privire 
la Dumnezeu §i lucrilrile vrednice de Dumnezeu, care sunt multe $i 
felurite §i au $i o inf3p§are feluritS $i o mireasma duhovniceasc3, 
ba dau §i o hranS, o desfUtare $i o plicere. 

Astfel, inima hrSnejte Edenul acesta in chip II re sc $i are in sine 



spre plScere §i bucurie vSditS cele dumnezeie§ti. 

Edenul vSzut e sSdit la rSs&ritul soarelui vazut, pentru cS 
soarele v&zut e chipul soarelui Cugetat. Deci, inima e sadita spre 
luminile cuno§tin(ei soarelui cugetat. CSci inima lipsita de lumina 
cuno§tin{ei, nu poate produce Injelesuri §i ganduri dumnezeiejti §i 
lucrari vrednice de Dumnezeu §i nu se poate umple deplin de vederi 
dumnezeie§ti, mai simple §i mai desSvar§ite, ca sS fie un rai nou §i 
mai presus de lume. Dar nici fSrX ape nu e rai §i nu poate produce 
pomi frumos impodobip §i roditori, precum se cuvine. 

De aceea, in raiul din Eden se vede Ja§nind, din mijlocul lui, 
un izvor care se imparte precum se scrie in patru Inceputuri (de 
rauri) §i adapa faja p&mantului (£acere II, 6), iar in om, ca izvor de 
apa vie se afla mijcarea de viaja facatoare a Sfantului Duh, despre 
care Domnul a zis: "Apa pe care Eu voi da-o lui, se va face lui 
izvor de apa" (loan IV, 14) vie In inima, (a§nind In chip minunat 
ca dintr-un Eden $i imparpndu-sein: Injelepciune, cumpatare, 
dreptate, bSrbape, ca cele patru Inceputuri, din care se na§te toata 
virtutea In chip dumnezeiesc. De aceea s-a §i spus ca prin acest rau 
se adapS toata fa(a pXmantului, sau a inimii, cu lucrarea spre 
crejterea, spre odraslirea §i spre producerea rodurilor alese ale 
virtuplor dumnezeiejti. [...] Izvorul nu este din firea pomilor sau a 
p&mantului. Pentru ca, In acest caz, el nu ar fi ajuns s3 adape top 
pomii atat de numeroji §i sa-i Ingroaje §i sa-i creasca nu pu|in; 
caci el era unul singur, iar pomii erau mulp §i atat de deosebip 
Intre ei, ca unii dintre ei aveau tnsujiri potrivnice, unii fiind mai 
uscap, alpi mai umezi, unii mai fierbinp, alpi mai racoro§i. Spre 
top ace§tia, atat de deosebip Intre ei, se mi§ca acel izvor unic §i de 
un singur fel, lucrand cat se poate de mult impreuna cu top. Iar 
Imparpndu-se In patru inceputuri, pricinuie§te In fiecare om cele ce 
pn de el. CSci acesta s-a daruit dupS har credinciojilor, dar (ajnejte 
continuu din launtrul inimii, fiind in mod minunat un singur izvor, 
dar imparpt In chip vadit in patru Inceputuri, sau virtup egale; §i 
acestora §i celor ce urmeazS din ele le ajuta cat mai mult apa cea 
una. 

Caci Intrucat e Duh, conlucreaza cu injelepciunea; intrucat e 
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cuno§tinpi, ajuta celui ce se imp&rta§e§te de dreptate; se nume^te 
iara§i cumpatare §i putere ca Unul ce este acestea §i se aratS de 
departe astfel §i se face impreunS lucrator spre cumpatare §i 
b&rbape. Iar Sfantul Pavel §i proorocul Isaia sunt martori foarte tari 
despre Duhul ca impreunH lucnitor spre iubire §i injelepciune. Cel 
dintai spune c& iubirea lui Dumnezeu s-a v&rsat in inimile noastre 
prin Duhul Sfant dat nou3 (Romani V, 5), iar Isaia numSrS intre 
cele §apte lucrSri ale Duhului, duhul in(elepciunii (Isaia XI, 2). 

Dar Duhul e nu numai lmpreunS lucrStor cu iubirea, ci se face 
§i duh al ravnei, ce pare intr-un mod oarecare opus iubirii. Caci 
iubirea acoperS mulpme de p&cate (I Petru IV, 8). Dar ravna ajunge 
§i la mustr&ri §i uneori §i la ucideri. Iar aceasta ar putea-o spune §i 
marele prooroc Ilie, prieten al lui Dumnezeu, care a trecut prin 
sabie pe atapa preop ai ru§inii (III Regi XVIII, 48); §i mai inainte, 
Fineas, care a spintecat pe Madianita impreuna cu israelitul (Numeri 
XXV, 8); iar inainte de ace§tia, insu§i Marele Moise, datator al legii 
vechi, care adeseori din ravnS a predat morpi pe mulp §i inca chiar 
pe unii dintre barbapi din neamul sau. (Calist Patriarhul, Filocalia 
8, pag. 233-237). 


Dumnezeu a sadit raiul la rSsSrit dupS aducerea la existenpl a 
intregii creapi pentru ca El cunoscand de mai inainte toate, a creat 
lumea intr-o ordine §i intr-o stare bine oranduita §i cele §apte zile 
le-a stabilit ca chip al celor $apte perioade (veacuri) ce aveau sa se 
desfajoare pe urma, iar raiul 1-a sadit dupa acestea, ca pe unul ce 
avea sa insemne veacul viitor. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 
6, pag. 124). 


"§i a facut Domnul Dumnezeu sfi rasara din pamant tot soiul 
de pomi, placup la vedere 51 cu roade bune de mancat; iar in 
mijlocul raiului era pomul viepi §i pomul cuno§tin(ei binelui §i 
rsiului". 


Facere II, 9 
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Din acest pSmant a facut Dumnezeu s3 rSsarS pomul frumos la 
vedere §i bun la mancare, avand roade de tot felul, care nu se 
stricau $i nu lipseau niciodatS, ci erau totdeauna proaspete §i dulci 
§i procurau dulceajS §i desfStare primilor oameni creaji. CSci trebuia 
s3 se procure trupurilor lor nestricScioase §i o hrana nestricScioasS. 
De aceea via{a §i petrecerea lor in mijlocul raiului era §i ea lipsita 
de osteneli §i de friimantilri. Acest rai 1-a inconjurat Fac&torul lui cu 
ziduri, ajezand o intrare prin care ei intrau §i ie§eau. (Sf. Simeon 
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 125). 


"lar din pomul cuno§tintei binelui §i rSului sa nu manca{i, cad 
in ziua in care vei manca din el, vei muri negre§it!" 

Facere II, 17 

Privirea trupului nostru §i contemplarea alcatuirii lui duce in 
mod natural pe cel nedesSvarjit la cuno§tinja dulcepi placerii, chiar 
f3r& s5 vrea. Ba nu numai la aceasta, ci §i la mijcari §i la ganduri 
necuviincioase, motiv pentru care ni se spune totdeauna cuvantul 
dumnezeiesc "U§ile, ufile, sd ludm aminte!". Prin repetare, cuvantul 
porunce§te pentru cei nevrednici, p&zirea porplor simtitoare §i 
inJelegStoare, adic3 a simlurilor, prin care obi§nuie§te s3 intre 
moartea in sufletul omului. 

C3ci cel ce st&ruie, f3r3 deprinderea in bine §i f3r3 luare- 
aminte, in privirea alcStuirii firii noastre, e induplecat de cugetarea 
lui, ca de o Ev& am3git3 de jarpele cel vechi, sS se gandeasc3 la 
dulceaja plScerii ca Adam §i s3 se imp3rtS$easc3 de ea ca bun3; $i 
astfel se va vedea pe sine, intocmai ca acela, gol de harul lui 
Dumnezeu; se va afla §ezand afarS de raiul acesta $i plangand, ca 
unul ce nu mai are mintea acoperitft decat de frunze de smochin. 
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 363). 
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"Adame, unde e§ti?" 

"Am auzit glasul T2u §i cunoscand goliciunea mea, m-am temut 
§i m-am ascuns". 

Facere III, 9, 10 

VSzandu-se pe sine go!, Adam s-a ascuns §i s-a incins cu 
frunze de smochin cusute, incercand sS-§i acopere rujinea, 
Chemandu-1 la pocSin(S, Dumnezeu ii zice: "Cine / i-a spus c& e$ti 
gol? Nu cumva ai mancat din pomul, din care ji-am poruncit ca 
numai din el sa nu mdnanci?" (Facere III, 11). Acela insS n-a voit 
sa spunS cS a pacatuit, dimpotrivS, a dat vina pe Dumnezeu, Care 
le-a fScut toate foarte bine, zicand: "Femeiy, pe care mi-ai dat-o, 
ea mi-a dat §i am mancat" (Facere III, 12), lar aceea, la randul ei, 
a pus vina pe §arpe. Deci nevoind ei sa se pocaiascS §i s& cadS 
inaintea StSpanului, sau s& cearS iertare, Dumnezeu ii alunga §i-i 
scoate din rai, ca dintr-un palat impSrStesc ca sa viepiiascS pe acest 
pSmant ca ni§te exilaji $i sco§i peste grani(S. (Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 126-127). 


"Du§m3nie voi pune intre tine §i intre femeie, intre saman(a ta 
§i sSmanp* ei; aceasta i(i va zdrobi capul, iar tu ii vei injepa 
c&lcaiul". 

Facere III, 15 

Legiuitorul, oprind simbolic p&trunderea placerii, a poruncit s5 
fie pSzit capul §arpelui, deoarece §i acela pande§te cSlcaiul. CSci 
scopul aceluia este sS impingS pe om la fSptuire, la care, dacS nu 
ajunge, nu poate u§or sS amestece veninul prin mu§c5tura. Dar 
silin(a noastrS este sS frangem ins2§i prima rSsSrire a plScerii, cSci 
aceasta fiind zdrobitS, lucrarea va fi slabs. Poate nici Samson n-ar 
fi aprins semSnSturile celor de alt neam, dacS n-ar fi legat cozile 
vulpilor, intorcandu-le capetele de laolaltS (JudecStori XV, 4). Ciki 
cel ce poate Tnjelege cursa plSnuitS de gandurile viclene de la 
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riisarirea lor, trecand peste inceputuri, va vadi din compararea 
sfar§iturilor (cozilor) intreolaltS ticalo§ia gandurilor. Aceasta 
inseamna ca, legand coada de coada, pune intre ele, ca o faclie, 
judecata care le da pe faja. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 236). 


VrSjma§ul nostru obijnuie§te sa tulbure mintea noastra §i sa 
mSnance pamant §i sa ne pofteascS lmpreunS cu acela. El dorejte 
ca chipul lui Dumnezeu sS se tarascS pe pantece. Din pricina 
aceasta trebuie sa respiram pururea pe Dumnezeu, ca prin aceasta 
sS trecem peste fiecare zi nerSnip de sagejile cele aprinse ale 
diavolului. (Filotie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 115). 


"Iar lui Adam i-a zis: «Pentru ca ai ascultat vorba femeii tale 
ai mane at din pomul din care (i-am poruncit: «Sa nu 
mananci», blestemat va fi pamantul pentru tine! Cu osteneala 
s5 te hrane^ti din el in toate zilele viepi tale!»". 

Facere III, 17 

Ce este p&mantul blestemat de Dumnezeu in faptele lui Adam 
§i ce inseamna a se hrani omul din el intru necazuri? Ce inseamna 
apoi a-i aduce acela omului spini §i maracini, iar omul a manca 
iarba campului? Ce inseamna a manca omul painea intru sudoarea 
fejei lui? Caci niciodata nu s-a vazut vreun om sa manance nici 
pamant, nici iarba. Nici cei ce mananca painea nu o mananca cu 
sudoarea fejei lor, cum se spune in acea povestire. 

Pamantul blestemat in faptele lui Adam este trupul lui Adam, 
necontenit blestemat prin faptele lui, adica prin patimile minpi lipita 
de pamant, la nerodirea virtuplor, care sunt fapte ale lui Dumnezeu. 
Din trupul sau se hranejte omul cu durere §i cu intristare multa 
bucurandu-se doar cu pupna dulceaja ce i-o da el. Din trup ii rasar 
omului, pe deasupra plAcerii stricacioase, grijile §i gandurile, ca 
ni§te spini, §i marile ispite ji primejdii, ca ni§te maracini. Iar 
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acestea tl impung din toate piirple prin rapune, prin poftS §i prin 
manie, incat de-abia poate sa-§i ingrijeasca §i sa-§i manance, adica 
sa-§i intrepna sanatatea §i bun&starea trupului, ca pe o iarba ce se 
ve§teje§te. Dar §i aceasta printr-o lungi repetare de dureri "in 
sudoarea fejei”, adicd intru osteneala §i robotirea simparilor, care se 
silesc sS expioreze pline de curiozitate lucrurile sensibile. lar 
stradania de a-§i suspne viaja de aici, fie prin vreun mejtejug, fie 
prin alta metoda iscusitS, ii este omului ca o paine. 

Sau poate §i mai bine, p&mantul este inima lui Adam, care a 
fost blestemata pentru incalcarea poruncii, cu pierderea bunurilor 
cere§ti. Acest pamant (inima) §i-l mananca omul intru necazuri 
multe prin infelepciunea lucr&toare, cura{andu-l de blestemul 
cuno§tin{ei pentru faptele de necinste. Totodata el curaja cu rapunea 
gandurile cu privire la na§terea trupurilor ce r&sar din inima ca ni§te 
mirScini, precum §i gandurile incruntate cu privire la purtarea de 
grija §i la judecata sufletelor, care de asemenea rasar din inima ca 
ni§te miracini, in vreme ce contemplapa duhovniceascS §i-o secern 
intocmai ca pe o iarba natural^. §i astfel ca printr-o sudoare a fe(ei 
minancS prin osteneala cercetStoare a cugetarii, cand ajunge la 
injelegere, painea nestricScioasS a cunoa§terii lui Dumnezeu, care 
e singura paine a viepi §i singura care suspne intru nestricaciune 
faptura celor ce o manancci. 

A§adar pamantul mancat in in{eles bun este inima curapta prin 
fapte; iar iarba este §tiin(a lucrurilor provenita din contemplapa 
naturala. In sfar§it painea este cuno§tin(a tainica §i adevarata a 
lucrurilor dumnezeie^ti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 
30). 


"lata Adam s-a facut ca unul dintre noi". 

Facere III, 22 

Spunand aceasta, Dumnezeu il infap§eaza pe Adam dupa 
calcarea poruncii, caci adaugS imediat "cunoscdnd binele §i raul". 
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Deodata, adicS, cu tndemnul ce i 1-a dat, diavolul 1-a invajat pe om 
§i poiiteismul, spunandu-i: "In ziua in care vep manca din pom, vi 
se vor deschide ochii }i ve(i fi ca ni$te dumnezei, cunoscand binele 
§i rdul”. De aceea Dumnezeu intrebuinjeaza in chip ironic §i 
osanditor pluralul: "S-afdcut ca unul din noi", care corespunde cu 
ideea despre Dumnezeu, sSditS in Adam de amSgirea §arpelui, ca 
s& mustre pe omul care a ascultat de diavolul. §i ca sS nu-§i 
inchipuie cineva cS felul de vorbire ironicS e strain obiceiului 
Scripturii, sS asculte cum vorbe§te Scriptura in numele lui 
Dumnezeu cStre Israel: "Dacd ve(i umbla impotriva mea cu viclenie 
§i eu voi umbla impotriva voastrd cu viclenie" (Levitic XXVI, 27- 
28). Intru nimic nu se deosebe§te insil viclenia de ironie (vezi §i III 
Regi XXII, 15). Scriptura urm&re§te a§adar sS-1 amSgeascS pe 
Adam cand infap§eaza pe Dumnezeu zicand despre el ca "s-a facut 
ca unul din noi". Ea II arat5 pe Dumnezeu ca §i cand §i-ar insu§i 
p&timirea lui Adam, sau mustrS pe Adam, fiindca a ascultat de 
sfatul §arpelui, f3candu-i s2-§i dea seama de nebunia politeista, 
sadita in el prin am&girea Satanei. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 3, pag. 152). 


"§i indata a pus o sabie de foe ca sa pazeasca intrarea la pomul 
vietii". 

Facere 111, 24 

Aceasta nu inseamnS c3 ei vor fi readu$i iaiasi, dupa rel'acerea 
lor, in acela$i rai supus simjurilor $i material. Nu in acest scop a 
fost piJstrat el pan3 acum; nu pentru aceasta nil 1-a ble.slemal pe el 
Dumnezeu. Ci pentru c3 e tipul vie(ii viiloare si cliipul vcsnicei 
ImpdriSpi a cerurilor. Ciici dac3 n-ar avea acest rol, de tip, ar II 
trebuit s3 lie blestemat, ca unul in care s-a savaisit neascullarea lui 
Adam. Dar n-o face aceasta. () lace insa cu tot pamantul celalall, 
fiinded era nestneacios ca $i raiul $i pnxlucea de la sine toate. I)c 
aceea, pentru ca Adam cel iesit de acolo s;i nu duca mai departe o 



viata libera de greutap, de osteneli §i de sudori, blestema pamar.fu 
acesta zicand: "Blestemat sd fie pamantul in iucrurile tale. In 
necazuri sd te hrdne^ti din el in toate zilele viefii tale. Spis.i §i 
mdrdcini sd-fi rdsard fie §i sd mananci iarba campului, ranauitd 
fiarelor §i dobitoacelor necuvantatoare. In sudoarea fefei tale sd-fi 
mananci painea ta, pana ce te vei intoarce in pamantul din care ai 
fast luat; ca pamant e§ti §i in pamant te vei intoarce" (Facere III, 
17-19). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 127). 


"Jar dupa un timp, Cain a adus jertfa lui Dumnezeu din 
roadele pamantului. §i a adus §i Abel din cele intai nascute ale 
oilor sale §i din grasimea lor. §i a cautat Domnul spre Abel §i 
spre darurile lui. Iar spre Cain §i spre darurile lui nu a cautat. 
§i s-a intristat Cain tare §i faja lui era posomorata". 

Facere IV, 3-5 

Dupa ce Dumnezeu a randuit acestea mtr-un chip tnjelepi, 
Adam alungat din rai a avut copii, §i-a ispravit via{a §i a murit. La 
fel §i cei nascuji din el. Oamenii de atunci avand proaspata 
amintirea caderii, deoarece aflasera de ea de la Adam §i Eva, 
cinsteau pe Dumnezeu ca pe un Stapan §i se inchinau Lui. De aceea 
Abel §i Cain Ti aduceau jertfe din avujiile lor. §i Dumnezeu a luat 
aminte la aducerea §i la jertfa lui Abel, dar nu §i la cea a lui Cain. 
Cain cunoscand aceasta, s-a suparat pana la moarte §i aceasta 1-a 
dus la pizmuirea §i la uciderea fratelui sau (Facere IV, 3-5). Dar 
dupa aceea Enoh a placut lui Dumnezeu §i a fost mutat de aici la 
El (Facere V, 24), iar Ilie a fost inaljat in car de foe (II Regi II, 
11). Astfel dupa hotararea data contra lui Adam §i a semin(iei lui 
§i dupa alungarea lui, pe fiii lui Adam care au placut Lui i-a cinstit 
cu mutarea §i cu prelungirea viejii §i i-a eliberat de stricifciune; 
adica de tntoarcerea Tn pamant §i de coborarea la iad. Prin aceasta 
a aratat ca dadi a facut a§a cu cei ce trebuiau sa moara, sau, mai 
drept vorbind, s3 se preschimbe, de cat5 slavii cinste mi 13 nu 
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1-ar fi invrednicit pe Adam, ISsandu-I sa petreacS in rai, daca n-ar 
fi caleat porunca, sau, dac& dup& ce a c&lcat-o s-ar fi pocait. (Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 129-130). 


"Gemand §i tremurand vei r&t&ci pe pamant". 

Facere IV, 12 

Cuvantul spus de Fac&torul, lui Cain, la aratare, este un chip §i 
o icoana a tuturor pacato§ilor intru ascuns. Caci neamul lui Adam 
cazand din porunca §i facandu-se vinovat de pacate, e zbuciumat de 
ganduri nestatomice §i e plin de frica §i de tulburare, insu§i 
vrajma§ul invaluind tot sufletul care nu s-a nascut din Dumnezeu, 
in pofte §i placeri felurite §i invartindu-1 ca pe grau cu o lopapca. 
Dar §i Domnul insu§i ii arata pe cei ce asculta de voile celui rau, 
ca p^strand chipul lui Cain. C3ci mustrandu-i pe aceia zice: "Voi 
vre\i sa facep poftele tatalui vostru, omordtorul de oameni. Caci 
aceia de la inceput a fast omordtor de oameni fi intru adevar n-a 
statut" (loan VIII, 44). (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 
324). 


"§i a zis Lameh catre femeile sale". 

Facere IV, 23 

Zic unii dintre invajap in cele dumnezeiejti ca in vremea lui 
Lameh, fiind tulburare $i neoranduiala, cel putemic stapanea asupra 
celui slab. Deci acest Lameh, intalnind un barbat cu sope, 1-a ucis 
§i i-a luat femeia. 

Intalnind iara§i un frate cu o sora, 1-a ucis §i pe aceia §i a luat 
pe sora lui. Pe cel dintai 1-a numit "barbat"', §i pe al doilea "tandr". 
Acestea dupa istorie. Dar dupS injelesul mai adanc, Lameh 
inseamnS lucrarea p&catului. De aceea aceasta a ucis in noi pe 
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bSrbat, sau legea naturala, §i pe tanar, sau legea duhovniceascS, §i 
a luat de la ele litera, ca amestecandu-se cu ea semanStorul r&ului 
sS fac3 s& nasca pScatul. De aceea "rdzbunarea pentru Lameh va fi 
de faptezeci de ori cate §apte" prin ceea ce se injelege ca vor ft 
iertate pedepsele ce vin de pe urma consimprii §i savar§irii 
pacatului. Pentru aceea cand Petru intreaba: "De cate ori voi ierta 
fratelui meu de-mi va gre§i; pana la §apte ori?"; Domnul Ti 
rSpsunde: "Nu numai pdnd la §apte ori, ci pand la §aptezeci de ori 
cate §apte" (Matei XVIII, 21-22). AdicS celui ce Ji se poc&ie§te sii-i 
ierji nu numai cele mici savar§ite prin consimjirea cugetului, ci §i 
faptele. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 216). 


"Dac3 pentru Cain va fi razbunarea de §apte ori, apoi pentru 
Lameh de §aptezeci de ori cate §apte!". 

Facere IV, 24 

Sa ia aminte cu toata sarguin{a la numitul §arpe din inima lor 
§i sa-1 izgoneasca, omorandu-1 cu multa smerita-cugetare. De vor 
face aceasta, Instrainandu-se de el, vor putea sa se dezbrace §i ei 
poate candva de ve§mintele de piele §i s3 cante Domnului, ca 
odinioara tinerii neprihani|i, cantarea de biruin{a, daca, 
dezbracandu-se de ele nu se vor afla goi de nevinovapa acelora §i 
de smerenia fireasca. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 244). 


"Nu va ramane Duhul Meu pururea in oamenii ace§tia, pentru 
ca sunt numai trup". 

Facere VI, 3 

In fa{a lui Dumnezeu §i a oamenilor care vie(uiesc dupa 
Hristos, e un rau tot a$a de mare a petrece cineva patima§ in fapte 
de desfranare a se mandri in duhul parerii de sine. Caci precum 
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cele f&cute in ascuns ale celui dintai e ru§inos a le §i gr&i, a§a §i 
inalj&rile inimii celui de-al doilea sunt urate inaintea lui Dumnezeu. 
§i precum pe cel dintai fl leap&dS Dumnezeu de la odihna, pentru 
c& e numai trup, a§a §i cel din urmS e necurat inaintea Domnului, 
pentru c8 se mandre§te. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 226- 
227). 


Cei ce viepiiesc trupe§te §i au in ei cugetul trupesc, fiind cu 
totul trupuri, nu pot plScea lui Dumnezeu. C5ci sunt intunecap in 
cugetari §i neparta§i de razele luminii dumnezeiejti. Avand norii 
patimilor a§eza(i ca ni§te ziduri tnalte in fa{a razelor Duhului, ei 
rSrnan neluminap; iar simpirile sufletului fiindu-le tocite, nu pot 
c&uta spre frumusefile cpnoscute cu mintea ale lui Dumnezeu §i nu 
pot vedea lumina adev&ratS a viejii §i nu se pot ridica deasupra 
micimii celor vazute. Ci c&utand la cele de jos §i fiind redu§i numai 
la simprea celor vazute, leag& demnitatea rajiunii de lucrurile 
supuse simpirilor §i omene§ti, §i toata lupta le este pentru cele 
vSzute §i stricacioase, r&zboindu-se intreolaM pentru ele. (Nichita 
Stithatul, Filocalia 6, pag. 256-257). 


Ceea ce trece de la sufletul ce se bucura duhovnice§te la trup, 
chiar dac& se intamplS sa lucreze in trup, e duhovnicesc. Caci 
plScerea trecand de la trup la minte, o face pe aceasta cu chip 
trupesc, neimbunatapndu-se prin impirt3§irea de ceea ce e mai bun, 
ci transmipindu-i mai vartos aceleia ceea ce e mai r3u, incat omul 
intreg e numit din pricina ei "trup", potrivit cu ceea ce s-a zis 
despre cei inecap prin mania lui Dumnezeu, "ca nu va rnmdnc 
Duhul Men iti oamenii acedia, pentru cd sunt trupuri". (SI. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 235). 



"Veniti s& Ne pogoram §i sfi amestedun limbile lor"". 

Facere XI, 7 

Sfanta ScripturS Tnchipuiejte pe Dumnezeu dupS dispozipa 
aflStoare in cei carora le poartS de grijS. Astfel e numit §i leu §i urs 
§i pardos §i pantera §i om §i bou §i oaie §i soare §i stea §i foe §i 
duh §i alte lucruri nenum&rate, Dumnezeu nefiind nici una din 
acestea, dar fund cugetat potrivit cu forja §i cu Tnsu§irea pe care o 
reprezintS fiecare din acestea. 

Aratandu-se de pilda lui Avraam, care era desavar§it in 
cunogtinpi, Dumnezeu 1-a mvajat c3 in ra{iunea unitapi se cuprinde 
rapunea imateriala a Treimii. Aceasta pentru faptul ca Avraam 
ie§ise cu mintea total din materie §i din formele ei. De aceea, i s-a 
aratat ca trei §i i-a vorbit ca unul. Iar lui Lot, care nu-§i curapse 
mca mintea de compozipa corpurilor alcatuite din materie §i forma 
§i credea ca Dumnezeu, este numai Facatorul lumii vazute, i s-a 
descoperit in chip de doime, nu de treime, indicand prin formele in 
care s-a imbracat, ca mintea pe care voie§te sa o mve{e inca n-a 
ie§it din materie §i forma. 

Cei ce zideau tumul, pomisera mai Tnainte din Jara de la rasarit 
a luminii, adica de la cunojtinja unica §i adevarata despre 
Dumnezeu, §i venisera in pamantul Senaar, care se taimace§te 
"din{ii blestemafi", cazand in tot felul de pareri despre dumnezeire. 
Aici adunand toate parerile, ca pe ni§te caramizi, se apucasera sa 
zideasca, asemenea unui turn, necredinfa politeista. Din aceasta 
pricina pe drept cuvant Dumnezeu, care risipejte unitatea 
congiasuirii pacatoase a oamenilor ratacip, se nume§te aici pe Sine 
plural dupa dispozipa lor, care era imparjita §i impra§tiata tn 
nesfar§ite pareri. Prin aceasta arata ca, fiind unul, Tn ei s-a Tmparpt 
Tn mulp, cum este Tn cazul lui Adam, zicand: "lata Adam s-a fiicut 
ca unul din Noi" (Facere III, 22). A$adar, potrivit cu starea de 
fiecare data a omului, Dumnezeu e Tnfap^at de Scriptura sau la 
plural sau ca unitate. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 
107). 
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"DupS aceea a zis Domnul c&tre Avraam: «Ie§i din pSmantul 
tilu, din neamul t3u §i din casa tatdlui tSu §i vino in pdmantul 
pe care $i-l voi arata Eu»". 

Facere XII, 1 

Zis-a Dumnezeu lui Avraam, adicS omului strabMtor acestea, 
dar zice §i acum, intr-un injeles mai inalt, minjii care s-a fScut 
trecatoare §i a strabStut de la cele ce se cunosc cu simjurile, la cele 
ce se gandesc cu mintea: "Iep din simfirea ta p deci p din cele 
supuse simfurilor §i din toata lumea vazuta p vino in pamdntul pe 
care p-l voi arata". Aceasta se aseamanS cu ceea ce s-a spus de 
Domnul: "Vinde-p averile tale p le dd sdracilor p ia crucea ta, 
adica rastignepe-te fa[a de simpre p fa\a de cele supuse simfurilor 
p fa(d de toata lumea, p venind urmeaza-Mi Mie" (Marcu X, 21). 

Acolo se spune: "A zis Domnul cdtre Avraam", adic5 a zis 
Tatal prin Cuvantul, sau prin Fiul. §i continuand, a zis: "§i vino in 
pdmantul pe care p-l voi ardta". Dar ar&tarea se face prin deget. Iar 
degetul lui Dumnezeu s-a spus c3 e Duhul lui Dumnezeu, dup& 
cuvantul: "Iar daca Eu, cu degetul lui Dumnezeu scot dracii" (Luca 
XI, 20). Iar aceasta o talcuie§te aMdatS spunand: "Prin Duhul lui 
Dumnezeu" (Matei XII, 28). A§a au spus §i injeleppi egiptenilor: 
"Acesta-i degetul lui Dumnezeu" (Iejirea VIII, 19), numind a§a 
lucrarea Duhului.[...] 

"In pamdntul pe care p-l voi ardta", este ca §i cand ar zice: "In 
pdmantul, in care te voi cdlduzi prin Cuvantul p prin Duhul". "In 
pamdntul in care curge lapte p miere", adica la injelegerea lui 
Dumnezeu insu§i §i la cunoa§terea a ceea ce este El. La aceasta 
cunoa§tere, la care trebuie sa ajungS, mintea nu poate ajunge altfel, 
decat calauzita §i luminata prin iluminarea Duhului de via|a facator, 
care vine la aratare prin Fiul. Iubitorul de oameni Dumnezeu atrage 
mintea obi§nuita ca sa strabatH mai sus de inraurirea fiinjelor 
gandite create (ingerii), ca pe un alt Avraam de la cele supuse 
sim(urilor la cele cugetate §i dincolo de ele, unde este privirea §i 
contemplarea unitara a dumnezeirii in trei ipostasuri. 

Caci insu§i Dumnezeu §i Tatal este, in mjelesul principal, 
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pSinantul fag3duin{ei, pe care avem fSgSduinja cS-1 vor mopeni cei 
blanzi (Matei V, 5) p cei drepp la inimH, care se vor sili prin 
Duhul sS se facS mopenitori ai Lui. 

El este pSmantul din care curge lapte p miere, luminile de 
diminea{£, razele gemene, viaja p desfStarea p curSpa a toata 
lumea. Miere poate fi numit Cel nSscut din Tatal, Cel ce este Fiul 
lui nedesparpt, prin intruparea Lui ca Tntr-un fagure de miere, din 
care se indulcepe p se veselepe tot ce este omenesc, cu tnvajaturile 
p cu harurile mai presus de fire p cu alte zeci de mii de bunStap 
§i frumusep. Lapte e Duhul Sfant, Cel unitar, care nu e nascut, ci 
purees p alb ca lumina, Cel ce cu hrana Lui crepe spre Dumnezeu 
fiin{ele cuvant3toare, ajunse asemenea pruncilor, care vor intra in 
ImpSrapa cerurilor, cum a zis Dornnul. 

A§adar, pSmantul p laptele p mierea ce curg din el, trebuie 
vazute ca Tatiil p Fiul p Duhul Sfant. In acest pamant e mutata cu 
totul mintea, ajunsa strSbatStoare, prin calSuzirea p puterea p 
lucrarea dumnezeirii, celei in trei ipostasuri. (Calist Patriarhul, 
Filocalia 8, pag. 263-265). 


"§i raspunzand Avraam, a zis: «Iat3, cutez sa vorbesc 
St&panului meu, eu, care sunt pulbere p cenu§3»". 

Facere XVIII, 27 

Cel ce se teme de Dornnul are pururea ca tovara§5 smerenia, 
p prin gandurile acesteia vine la dragostea §i la muljumirea catre 
Dumnezeu. Caci ip amintepe de purtarea lumeascS de mai inainte 
p de feluritele gre§eli, ca p de ispitele ce i s-au mtamplat din 
tinereje, p cum din toate acestea 1-a izbavit pe el Dornnul p 1-a 
stramutat de la viaja pStimajS la viaja dup5 Dumnezeu. In felul 
acesta dobandepe pe lang& temere p dragostea, mulpimind pururea 
cu smerenie multa Facatorului de bine p Carmuitorului viepi 
noastre. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 42). 
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Cel mi§cat prin Duhul Sfant cu o mi§care ve§nicS s-a facut 
numai sfant. CSci sala§luindu-se Duhul Tn el, omul are in sine 
vrednicia proorocului, a apostolului, a ingerului, a lui Dumnezeu, 
catS. vreme mainte era pSmant §i cenu§&. Caci sufletul nu daruie§te 
altuia via(a, dar Duhul nu vie(uie§te numai, ci procura §i altora 
aceasta. Astfel apostolii au Tnviat §i morp. (Sf. Grigorie Palama, 
Filocalia 7, pag. 388-389). 


"Femeia lui Lot insa s-a uitat inapoi §i s-a prefacut in stalp de 
sare". 

Facere XIX, 26 

Sii ne sarguim sa urmSm nu pilda sojiei lui Lot, ci pe a lui Lot 
insu§i. Caci sufletul, intorcandu-se de unde a ie§it, se va strica 
asemenea sarii §i va ramane nemijcat (nelucrator). Sufletul nemi§cat 
sau nelucrator, e sufletul mort, impietrit, ca §i sopa lui Lot, 
incapabil de via{a, incapabil sS se preschimbe spre mai bine, 
incapabil sa inainteze spre trepte mai inalte. 

Sarea y in care s-a prefacut sopa lui Lot, n-avea nici macar 
puterea sa dea gust bucatelor, devenind stalp cu totul neroditor $i 
incremenit. Numai daca merge inainte, ca Lot, sufletul se mi§ca cu 
adevarat fi se desavarjejte. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 70). 


"A zis Dumnezeu lui Avraam: Inmulpnd voi immilp sainfupa 
ta ca stelele cerului $i ca ni.sipul de pe (annul marii si va 
st^pani neamul tau ceta(ile dii'jinaniloi sai" 

Facere XXII, 17 

Amintind de cuvantul "In samunfa la sc vor binccnvanta toaic 
neiumtrile", Sfantul Pavel adauga ea prin saman(a se in(elege lisus 
(Galateni III, 18). Si de I apt e eat se poate de cuvenit si) in(elegem 
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prin s3man(a inmulpta a lui Avraam pe Domnul Iisus. C3ci El 
singur e supraplin datoritS unirii dumnezeirii §i a lucrSrii; §i e 
nesfar§it pentru marimea Sa §i de nep&truns pentru mulpmea Sa, §i 
a inmulpt in adev3r, in calitate de Dumnezeu al harurilor, ca stelele 
cerului §i ca nisipul de pe plrmul mSrii; El este totodatS din neamul 
lui Avraam, ca Cel ce se pogoarS din acela. §i nu s-a spus acela§i 
lucru de Dumnezeu despre Ismael, cSci acesta nu era fiul celei 
libere (Facere XVI, 1 §i urm3t.). Ci "in Isaac se va chema fie fin" 
(Evrei XI, 18). Dar nu s-a spus aceasta nici despre Israel. C5ci 
acesta n-a ajuns la o mulpme atat de mare, precum nici top oamenii 
de pe pSmant, ca Domnul Hristos, care a fost luat (dupS omenitate) 
de c3tre Dumnezeu Cuvantul din sSmanJa lui Avraam §i s-a facut 
o singurS persoanS Om §i Dumnezeu. 

Nici pacea nu are hotar in El (Isaia IX, 7); iar judecaple Lui 
sunt un adanc far3 fund (Psalmul XXXV, 6); $i nestrSbStute sunt 
c&ile Lui (Romani XI, 33); §i puterea §i injelepciunea §i toate cele 
dumnezeie§ti in jurul Lui sunt de nesfar§ite ori in chip nesfar§it 
nesfar§ite. (Sf. Maxim M&rturisitorul, Capete gnostice, Filocalia II, 
pag. 140). 

Intru El neamuri nevSzute au dobandit, in chip minunat, 
binecuvantarea §i o mulpme a§a de mare §i-a gasit in chip stralucit, 
sfar§itul des3var§irii ce le sta in fa(3. 

Dar nu era potrivit cu Dumnezeu §i nici necesar s3 fagaduiasca 
Patriarhului c3-i va d3rui harul inmulprii poporului din saman(a 
trupeascS. C3ci bucuria de asemenea lucruri e p3ganeasc3 §i 
grosolanS. Iar unui b3rbat care cugeta cele prea bune, cum era 
Avraam, cel atat de iubitor de oameni, cum era Patriarhul acela, ii 
era propriu s2 iubeascS din tot sufletul pe Dumnezeu §i s3 se bucure 
de cuno§tin(a §i de vederea mult doritS a Lui §i prin aceasta s3 
primeascS prisosinja de injelesuri $i de vederi $i de iluminari $i s3 
se inmuljeasdi pe mSsura lor in chip vrednic de Dumnezeu. 

A§a se face Moise rugStor vrednic de luat in seam3, ca sa vada 
pe Dumnezeu ar3tandu-i-.se intru cuno$tin(3 (Ie$ire XXXUI, 13 
urm3toarele). §i pe cat vedea, dup3 cat era socotit vrednic s3 vadii, 
pe atata se inmul(ea (atata se f3cea de mult); ^i-i venea o a$a de 
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mare mulpme de cuno§tinpl, cat nu putea sa spunS. 

Iar lui Solomon i s-a dat de la Dumnezeu rev&rsare §i mulpme 
de Tn(elepciune §i de cunoa§tere a f&pturilor, ca nisipul de pe 
(armurile marii (III Imparap II, 35), meat era mai Tnmulpt decat top 
cei de atunci. Daca va cugeta cineva, va §ti foarte ujor, tn ce fel 
Tnmul(e§te Dumnezeu pe orn, sau s&manja omului care a fost daruit 
cu har de Dumnezeu. 

Caci Dumnezeu se bucurS prea pupn de simpla Inmulpre a 
poporului. El se bucura de Tnjelepciunea §i de puterea de cunoa§tere 
duhovniceasca a sufietului §i de celelalte virtup dumnezeiejti, multe 
la numar. Pe toate acestea le-a avut cu prisosinpi Domnul Iisus, 
samanja lui Avraam, Tn care a locuit toata plinatatea dumnezeirii 
trupe§te (Coloseni II, 9), care Tntrece cuprinsul oricarei mulpmi, Tn 
masura nesfar§ita §i din care e tot ce este §i toata mulpmea. In 
aceasta pi instate se afla §i "visteriile cuno$tin(ei §i ale injelepciunii 
ascunse tn Hristos" (Coloseni II, 3). Aceasta mulpme e cu adevarat 
un dar vrednic de Dumnezeu §i cu totul deosebit, fagaduit de 
Dumnezeu, dupa cuviinpi, prietenului deosebit al Sau. 

Deci Tn Hristos Iisus este mulpmea adevarata §i nemarginita din 
cele cinci rapuni. 

Mai Tntai din slava din jurul Lui se stravad maririle firii 
dumnezeie§ti, proprii lui ca Dumnezeu adevarat; ele sunt socotite 
de Parinp nemarginite pentru marirea lor §i nepatrunse pentru 
mulpmea lor. Apoi cele ale relapei Lui ca Fiu cu Tatal §i cele care 
arata adevarata Lui deofiinpme cu Tatal; cele ale unirii cu Duhul 
§i revarsarea darurilor de care se Tmpartajesc milioane de oameni, 
ba poate toatii lumea, fara s3 se mic§oreze. Apoi cele ale iconomiei 
Tn trap §i cate au fost pana atunci dupa aceea, negraite §i mai 
presus de numdr, care toate pomesc din slava Lui. Apoi pe cele ale 
iubirii §i harului, ale pacii §i odihnei noastre. 

De le va privi cineva pe toate, va afla ca Iisus Hristos, saman(a 
lui Avraam, e Tnmulpt Tntra ascuns mai mult decat mulpmea 
stelelor cerului §i decat nisipul (armurilor marii. §i va lauda, 
precum se cuvine, preamarind aceasta atat de mare fagaduinpi, mai 
presus de toate, minunata §i tainica a lui Dumnezeu, vrednica de 
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Dumnezeu singur, izvorul hararilor, daii prietenului atotcredincios, 
ales dintre to(i §i implinitS spre fericirea objteasci covar§itoare a 
neamului omenesc §i mai ales a credincio§ilor. (Calist Patriarhul, 
Filocalia 8, pag, 287). 


"Noi avem §i pale $i nutre( pentru asinii no§tri; de asemenea 
pfiine §i vin pentru mine $i pentru roaba ta $i pentru sluga 
aceasta a robilor tfii; n-avem nevoie de nimic". 

Facere XXIV, 32; vezi §i Judec&tori XIX, 19 

Cuvantul lui Dumnezeu le este celor a c&ror grijS se tnvirtejte 
mai mult in jurul virtuplor trupejti, paie §i fan, nutrind partea 
pStimitoare a sufletului lor spre lucrarea virtujilor. Dar celor ce s-au 
ridicat prin contemplate adev&ratS la injelegerea celor duhovnicejti 
le este p&ine care le nutre§te partea mintalS a sufletului spre 
des&var§irea dupS chipul lui Dumnezeu. (Sf. Maxim M&turisitorul, 
Filocalia 2, pag. 191). 


Deci luand toiagul lui §i vasul cu untdelemn a venit la locul 
numit Betel §i a dormit acolo §i a v&zut intr-o descoperire in 
vremea nopjii un chip de scarS coborand din cer pe p&mant §i ingeri 
ai lui Dumnezeu coborandu-se pe ea, "iar Domnul se rezema pe ea" 
(Facere XXVIII, 11-13).(...] Apoi a venit in Mesopotamia s2-§i ia 
femeie din locul acela. §i cand a vizut pe Rahila, fiica fratelui 
mamei sale, a iubit-o pe ea $i a slujit pentru ea 7 ani, dar nu i se va 
da ea lui p;in& nu va lua mai intai pe Lia. [...] 

Mesopotamia se nume§te a§a, fiindcS este la mijlocul a douS 
rauri. Numele celui dintai este Tigrul, numele celui de-al doilea este 
Eufrat. fntaiul pome§te impotriva Asirienilor, al doilea nu pome§te 
impotriva vreunuia (nu are dujman), ci se socotejte pomind la larg. 
Tigrul se t&lm&cejte discemSmant, al doilea smerenie. Lia se cugetS 
precum chip al ostenelilor trupejti - Rahila e chipul vederii 
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(contemplarii) adevSrate. Acestea se petrec cu omul care se aflS in 
Mesopotamia, ca prin discemSmant sS implineasc3 ostenelile 
trupe§ti, fiindcS ele se opun vrajm3§iei Asirienilor spre a trece la 
smerita cugetare in contemplapa adevarata. 

Dar n-a nascut lui Iacob fii pana ce n-a nascut Lia copiii ei. §i 
a implinit slujirea pentru Rahila alp §apte ani. Cad de nu va 
tmplini omul toata faptuirea, nu i se daruiejte adevarata 
contemplare. Amandoua i s-au Aleut femei, dar a iubit mai mult pe 
Rahila decat pe Lia, pentru ca aceasta avea ochii slabi, iar Rahila 
era foarte frumoasa. Intaia lui femeie avea ochii slabi, adica omul 
pana este cu ochii lui trupe§ti, nu vede Inca slava contemplapei 
adevarate. Cad se amesteca inca du§mania piacerii omene§ti tn 
lucrarea lui. 

§i cand Inceteaza sa nasca Lia, i§i aduce Dumnezeu aminte de 
Rahila, adic3 de dobandirea ostenelilor trupejti, §i simprea se 
elibereaza de patimi, vederea adevarata descopera minpi slavele 
adevarate. De§i fiii Liei erau spre ajutor lui Iacob, el iubea pe Iosif 
mai mult decat pe top, adica de§i ostenelile trupe§ti pazesc pe om 
de vrajmaj, numai adevarata contemplare 11 une§te pe el cu 
Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 62-63). 


"Iar ea a zis catre tatal s3u: «S3 nu se manie domnul meu ca 
nu md pot scula inaintea ta, pentru cS tocmai acum am necazul 
obijnuit al femeilor>»". 

Facere XXXI, 35 

Fiindca obi§nuin(a trage pe om la sine cu putere nu-l lasa sa 
se ridice la cea dintai deprindere a virtupi. Pentru ciS din obi^nuinpl 
se na§te deprinderea, iar din deprinere se face firea. Chiar daeil e 
clintitS pupn cu sila, Indati se intoarce la sine. Iar daca a lost 
scoasi din hotarele ei, nu se mai Intoarce la integritatea ei dac;l nu 
se pune multa osteneahl spre a o aduce la calea ei, eaci vrea mereu 
si revina la deprinderea din obisnuui(a, pe care a para.sit-o. Privesle 



la sufletul care se |ine lipit de obi§nuin{e, cum §ade langii idoli, 
lipindu-se de materiile f&rS form3, §i nu vrea sa se ridice §i sa se 
apropie de rapunea care cauti s3-l cSlauzeascS spre cele mai inalte. 
C3ci sufletul care se odihne§te de mulp ani in lucrurile viejii, §ade 
langS idoli, care pe ei sunt f3r3 formii, dar primesc forme de la 
me§te§ugul omenesc. Astfel acest suflet s-a lipit de lucrurile de aici, 
ca de ni§te idoli, §i slujejte de aici inainte obiceiului §i nu mai 
sluje§te adevirului; ba nici nu mai poate s& se mai ridice la adev&r, 
ci prin obi§nuin{e mtineazS firea lucrurilor, ca prin necur3{ia de 
fiecare luna. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 251-252). 


"Nu se va mai chema numele tfiu Iacob, ci Israel". 

Facere XXXII, 28 

S-a numit Iacob, pentru ca a calcat in picioare vrajma§ia 
(patimilor) pan3 ce s-a invrednicit de binecuvantare §i §i-a dobandit 
simpirile lui, care erau in stSpanirea vr3jma§ului. lar cand s-au 
eliberat acelea, s-a numit Israel, adica mintea care vede pe 
Dumnezeu. 

A venit in Salem §i §i-a cumparat acolo (arina §i a cladit altar 
Domnului care 1-a ascultat pe el in ziua necazului. Numele Salem 
inseamnS pace, adica va trece omul peste razboiul in care il apara 
Dumnezeu, ajunge la pace §i cl3de§te altar din douasprezece pietre. 
(Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 63-64). 


"Iar ei au dat lui Iacov toji dumnezeii cei straini, care erau in 
mainile lor, §i cerceii ce-i aveau in urechile lor; §i Iacov i-a 
ingropat langS stejarul de la Sichem §i i-a lasat necunoscup 
panS in ziua de ast£zi". 

Facere XXXV, 4 
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§tiind marele Iacob cS acestea, atunci cand sunt cugetate §i 
contemplate nemcetat, vatSmS §i mai mult cugetarea, intipSrind 
chipurile cele mai limpezi §i mai v&dite ale nSlucirilor urate, 
ascunde pe zeii str&ni in Sichem. CSci osteneala impotriva 
patimilor le ascunde §i le pierde pe acestea, nu pentru o scurt2 
vreme, ci "pand in ziua de azi", adic2 pentru tot timpul, intrucat 
"azi" se prelunge§te cu tot timpul, insemnand totdeauna timpul de 
fajii. Iar Sichem inseamnS luptS, ceea ce aratl osteneala impotriva 
patimilor. De aceea Iacob ii d& Sichemul lui Iosif, ca celui care 
dintre frajii s&i luptii cu cea mai mare osteneala impotriva patimilor. 
(Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 234). 


"Eu sunt Dumnezeul cel Atotputernic. Spore§te §i te 
inmuljefte". 

Facere XXXV, 11 

Cel ce §i-a facut inima curatS cunoa§te nu numai rapunile celor 
inferioare §i de dupS Dumnezeu, ci privejte intrucatva §i tn 
Dumnezeu Tnsu§i, dupS ce a trecut peste toate; iar acesta este 
capatul cel mai de pe urmS al bunStaplor. In aceasta inimS venind 
Dumnezeu, binevoiejte s3-§i sape tn ea prin duh tras&turile proprii, 
ca in ni§te table ale lui Moise. §i aceasta in mSsura in care acea 
inima a sporit prin f3ptuire ji contemplate dupS cuvantul care 
poruncejte tainic "Spore^te!". (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
2, pag. 199). 


"lata t-am dat o parte mai mare decat fra^ilor tai; e cea pe 
care am luat-o cu sabia §i cu arcul meu de la Amorei". 

Facere XLVIII, 22 

Precum un artist zugr&vejte apa pe pere{i, dar nu-§i poate alina 
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setea cu apa aceea, §i precum un om vede visuri frumoase, a§a face 
§i cuvantul nefSptuitor. Cel ce graie§te din cercarea lucrului sau 
despre virtute, impart3§e§te din ea §i celui ce ascultS, precum 
impSrtajejte cineva din banii cajtigap de el. 

§i cel ce seaminS invapitura, din cele dobandite de el, in 
urechile celor ce-1 asculta, deschide gura cu indrSznealS cStre fiii sSi 
duhovnice§ti, precum batranul Iacov i-a spus lui Iosif. (Sf. Isaac 
Sirul, Filocalia 10, pag. 32). 


"La un popas de noapte pe cale, ins3 1-a intampinat ingerul 
Domnului §i a incercat ssi-1 omoare". 

Ie§ire IV, 24 

Pustiul din care e trimis Moise in Egipt spre a scoate din el pe 
fiii lui Israel este sau firea omeneascS, sau lumea aceasta, sau 
deprinderea lipsitS de patimi. In una din acestea aflandu-se mintea 
dupS ce a dobandit cunojtinja lucrurilor prin contemplape, prime§te 
din adancul inimii de la Dumnezeu indemnul ascuns §i tainic sS 
scoatS din Egipt, adic& din trup §i din simpre, car pe ni§te israeliteni, 
in{elesurile dumnezeiejti ale lucrurilor, ca sa nu se mai osteneasca 
acestea prostejte in framantarea lutului, adica a patimilor trupului. 

fncredinjata cu aceasta slujbS dumnezeiasca, mintea pomejte, 
impreuna cu injelepciunea, care este unita cu ea, prin cuno§tin{a, 
intocmai ca o sope, §i cu chipul purtarilor alese sau cu gandul de 
bun neam, nascut din ea, pe calea virtuplor. Calea aceasta nu 
ingaduie nici o oprire celor ce merg pe ea, ci acejtia trebuie sa 
inainteze necontenit §i intins spre pnta sufletului, adica spre cununa 
chemarii de sus. 

Cad oprirea pe calea virtupi este inceputul pacatului, deoarece 
mintea se ocupa atunci patimaj cu vreunul din lucrurile materiale, 
care stau pe amandoua parjile drumului §i face chipul §i gandul 
curat §i taiat imprejur al purtarii evlavioase, netaiat imprejur §i 
intinat. Cand deci se oprejte, vede indata prin con§tiin{a, rapunea 
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mustriitoare ca pe un Tnger, ameninjand-o cu moartea §i mirturisind 
c3 pricina amenin(3rii este oprirea pe calea virtujii, oprire care face 
gandul netSiat imprejur. Nu la Tnceputul, nici la mijlocul, nici la 
sfar$itul drumului, ci "la un popas" 1-a Tntampinat Ingerul §i 1-a 
ameninjat cu moartea pentru gre§eala s3var§it3 in cuget din 
neb&gare de seam3. Deci, dacS nu s-ar fi oprit din drum §i n-ar fi 
intrerupt cSlStoria, n-ar fi fost mustrat, primind prin Inger 
ameninjarea pentru netSierea imprejur a copilului. (Sf. Maxim 
M£rturisitorul, Filocalia 3, pag. 53). 


"Pe Dumnezeul tau nu-1 §tiu §i pe Israel nu-1 voi l&sa sa piece". 

Ie§ire V, 2 

Bunul smereniei e greu de ca§tigat. Aceasta fiindcS e aducator 
de maijare §i iubit lui Dumnezeu §i pierzator aproape al tuturor 
relelor urate de Dumnezeu §i aflStoare in noi. Vei afla u§or intr-un 
om lucrSrile parjiale ale altor multe virtuji. Dar cSutand in el 
mireasma smereniei, anevoie o vei g&si. De aceea trebuie multS 
trezvie pentru a dobandi bunul acesta. Scriptura zice c3 diavolul 
este necurat, fiinddi a lepSdat de la inceput acest bun al smeritei 
cugetari §i a iubit mandria. De aceea e §i numit duh necurat in toate 
Scripturile. C3ci ce necurSjie trupeascS poate sS-§i adune cel ce este 
cu totul necorporal, netrupesc, nea§ezat intr-un loc, ca s3 i se zic3, 
din aceastS laturS, necurat? Este v&dit c3 din pricina mandriei a fost 
numit necurat, deoarece din Inger curat §i luminos, s-a arStat pe 
urm3 spurcat. CSci necurat este inaintea Domnului tot cel ce se 
inaljS cu inima. FiindcS primul pScat este mandria. (Isichie Sinaitul, 
Filocalia 4, pag. 57-58). 


"Sunteji lene$i, nu lucraji, de aceea ziceji: vrem sa plecam sa 
slujim Domnului Dumnezeului nostru". 

Ie§ire V, 17 
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Cand fiii lui Israel erau in Egipt §i robeau lui Faraon, faceau 
cSrSmizi. Iar cei ce lucreazS la cirSmizi, sunt todeauna jos, privind 
cu ochii la pamant. A§a §i sufletul cand e stapanit de diavol §i 
savar$e§te pacatul cu fapta, acesta calcS cugetarea lui §i o face sa 
nu gandeascS nimic duhovnicesc, ci totdeauna sa gandeasca §i sa 
faca cele pamante§ti. 

Apoi i-au cl&dit lui din c&riimizile ce le-au pregatit, trei cetap 
intarite: Pitho, Ramses §i On, care este Iliopolis. Iar acestea sunt: 
iubirea de placere, iubirea de slavS §i iubirea de arginp, din care 
consta orice pacat. 

Iar cand a trimis Dumnezeu pe Moise sa-i scoata pe ei din 
Egipt §i din robia lui Faraon, acesta mgreuiaza lucrarile lor §i le 
zice: "Suntefi lene$i, nu lucrafi..." (Facere V, 17). La fel §i diavolul, 
cand a binevoit Dumnezeu sS miluiascS sufletul §i sa-1 ujureze pe 
el din patimi prin cuvantul SSu, sau pe careva dintre slujitorii Lui, 
mgreuiazS §i el mai tare patimile Tmpotriva lui $i-l razboie§te cu §i 
mai multa putere. 

Iar cand s-a ingreuiat mana lui Dumnezeu peste Faraon §i peste 
dregatorii lui §i au voit sa trimita pe fiii lui Israel, acesta spuse lui 
Moise: "Plecafi sa sluji(i Domnului Dumnezeului vostru, dar lasafi 
oile §i boii vo§tri" (Ie§irea X, 24). 

Acestea sunt gandurile din cuget peste care Faraon a voit sa 
ramana stapan, nadajduind ca prin .ele sa atraga iara§i pe fiii lui 
Israel la sine. 

Iar cand i-a scos Moise pe fiii lui Israel din Egipt §i i-a trecut 
pe ei Marea Ro§ie, dorind sS-i ducS la cei §aptezeci de trunchi de 
finici §i la cele douSsprezece izvoare de apa, intai i-a dus la Mera 
§i s-a necSjit poporul, neafland ce s2 bea, pentru ca apa era amara. 
§i prin Mera i-a dus pe ei la locul celor japtezeci de finici $i al 
celor douasprezece izvoare de apS. A§a $i sufletul, cand se oprejte 
de la pScatul cu fapta §i trece marea cea gandita (a gandurilor, a 
duhurilor rele), intai se va osteni luptand ^i necajindu-sc mult $i 
apoi va intra prin necazuri la sfanta odihna. "Ca prin multe 
necazuri trebuie sd inlrdm noi in Irnpurdpu ccruriloi " (Fapte XIV, 
21). (Avva Dorotei, 1-ilocalia 9, pag. 616-617). 



"Graie§te pe ascuns in urechile poporului Meu §i sa ceara 
fiecare om de la vecinul sau §i femeia de la vecina sa vase de 
argint §i de aur §i imbracaminte §i sa le pune(i pe umerii 
copiilor vo§tri §i veji prada pe Egipteni". 

Ie§ire XI, 2 

Deci ziceau cS aceasta o spun batranii, pentru ca vasele de 
argint §i de aur §i imbracamintea sunt sim{urile, care slujesc 
vrajm3§ia. Iar aceasta este un semn ca, daca omul nu se desparte de 
vrajma§ie ca sa rodeasca lui Dumnezeu, acoperamantul odihnei lui 
Dumnezeu nu vine asupra lui. Caci n-a umbrit nourul un cort pana 
ce ii lipsea ceva, ci cortul tmplinit. A§a ji peste templul cladit, n-a 
umbrit nourul pana ce ii lipsea ceva, ci cand a fost implinit §i s-au 
introdus In el sangele §i grasimile arderilor de tot §i Dumnezeu a 
primit mirosul bunei miresme, atunci a umbrit nourul casa. Adica, 
de nu va iubi omul pe Dumnezeu cu toata mintea §i de nu se va lipi 
de El cu toata inima, nu vine peste el acoperamantul odihnei lui 
Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 93-94). 


"S3 fie mijloacele voastre incinse §i sfe§nicele voastre aprinse", 
zise Domnul. 

Ie§ire XII, 11 

Braul cel bun al mijlocului, prin care ne putem face sprinteni 
§i u§ori, este infranarea, impreuna cu smerenia inimii; injelegand 
prin tnfranare: departarea de la toate patimile. Iar lumina sfejnicului 
duhovnicesc este rugaciunea curata §i dragostea desavar§ita. (Teodor 
al Edesei, Filocalia 4, pag. 232-233). 


"Tot ce e dospit sa nu mancaji, ci in toate a§ezarile voastre sa 
mancafi azima". 

Ie§ire XII, 20 
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Marele Moise n-a putut elibera pe ascultatori de faraon, macar 
ca-1 urmau cu supunere, pan5 ce nu au mancat azima cu ierburi 
amare. Azima e sufletul care nu are ca punct de plecare voia sa. 
Caci aceasta II poate umfla §i inSlJa. Dar azima e pururea smerita. 
Iar prin ierburi amare s& Injelegem cand amiirSciunea care vine din 
porunca, cand stramtorarea ce se na§te din amaraciunea postului. 
(Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 456). 


"Aceasta este legea privitoare la Pasca. Nici unul de neam 
strain nu va manca din ea. Nici unul cumparat cu argint sa nu 
msinance din ea. Dar vei taia imprejur pe tot cel cumparat cu 
arginp, §i acesta va manca din ea. Aceasta sa o mancap intr-o 
casa, avand mijloacele voastre Incin.se §i avand incaljamintelc 
in picioarele voastre, iar in maini avand toiegele voastre". 

Iepre XII, 43-48 §i 11 

Nu se putea manca Pasca decat in azime §i cu mielul fript In 
foe cu ierburi amare (Ibidem 9). Nu a spus sa ftp incin§i peste 
mijloacele voastre ca sS nu spuna cineva ca vorbe§te despre brau, 
ci "avand mijloacele incinse", vorbind de curapa libera de orice 
patima, care se afla sub st&panirea imperecherii intru neeurape. Iar 
de inc&lj&minte vorbejte injelegand pregatirea §i fuga de orice 
injepare care vatamS con§tiin(a §i impiedicS mintea sa vada curapa 
sa. Iar toiagul este nSdejdea b&rb&pei in mersul lipsit de fric2 pe 
drum, spre a intra in pSmantul f&gilduinjei. Iar ace§tia sunt cei ce 
ajung la odihna Sambetei. Sangele este semnul sangelui Domnului 
nostru Iisus Hristos, dtnd a venit ca prezen(S ca s3 aducS cu Sine 
pe fiii lui Israel in mo§tenirea Lui. Ei se arata pregStip de drum §i 
fiind un§i cu semnul Lui in sufletele lor, in mod aratat. Iar 
m&nunchiul de isop primit este suferirea raului. 

Caci spune: "Manca}i-le acestea cu ierburi amare”. (Cuv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 170-171). 
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"Domnul va lupta pentru voi §i voi veji tdcea". 

Ie§ire XIV, 14 

Cei ce incd se tern de rdzboiul cu patimile §i de navala 
vrdjmajilor nevdzup trebuie sd tacd, adicd sd nu ia asupra lor 
insdrcinarea de-a rdspunde pentru virtute. ci sd lase lui Dumnezeu, 
prin rugdciune, grija pentru ei. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 
2, pag. 132). 


"Ce strigd cdtre Mine? Porunce§te fiilor lui Israel sd se 
pregdteascd pe ei in§i§i; iar tu ia toiagul tau in mana ta §i tinde- 
1 spre apa mdrii §i se va seca". 

Ie§ire XIV, 15-16 

Credincios este Dumnezeu sd dea §i azi mana lui Moise ca sa 
scape pe Israel cel de acum din mana Egiptenilor, care sunt voile 
minpi pe care le-am Tmplinit, ca §i noi sa ne Tnvrednicim sa-I 
cantdm Lui cantare noud, zicand: "Sd cantam Domnului, caci cu 
slava s-a prosldvit". (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 224). 


"Sd cantdm Domnului, cdci cu slavd s-a prosldvit. Pe cal $i pe 
cdldre( i-a aruncat in mare". 

Ie$ire XV, 1 

Cand mintea va mantui simprile suflctului dc voile trupului 
stalpul vdzut de ea le va trece (peste ele) $i va despdrp sullelul de 
voile trupului, vdzand Dumnezeu neru$inarea patimilor porniiulu se 
asupra sufletului, voind sd-i Jind simjirile in pdcat, dar mintea 
gandindu-se pe ascuns neincetat la Dumnezeu, FI va trimite ajutorul 
Sdu $i va pierde deodatd pe lop vrajma^ii Lui. (C'uv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 223-224). 
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"Domnul imp5rS{e§te in veac §i dupd aceea". 

Ie§ire XV, 18 

§tim cS, dupa Scriptura, este ceva mai presus de veacuri. Ca 
este aceasta, a spus-o Scriptura. Dar ce este aceasta nu a aratat. 
Deci este ceva mai presus de veacuri: !mpara|ia adevarata a lui 
Dumnezeu. Cad nu e ingiduit a spune ca tmp&rapa lui Dumnezeu 
a inceput, sau ca ea cade sub veacuri §i timpuri. Iar aceasta credem 
ca este mo§tenirea celor ce se mantuiesc, 13ca§ul §i locul lor, 
precum ne inva$ cuvantul cel adev&rat; ea e pnta celor ce sunt 
mi§cap de dorin{a spre ultimul lucru dorit §i la care ajungand, 
primesc incetarea oricarei mi§c&ri, intrucat nu mai este vreun timp 
sau vreun veac pe care trebuie sa-1 strabata. Caci ei au ajuns dupa 
toate la Dumnezeu care este inainte de toate veacurile [...]. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 201). 


"Atunci a luat Mariam prooroci{a, sora lui Aaron, timpanul in 
mana sa §i au ie§it dupa dansa toate femeile cu timpane §i 
d&ntuind". 

Ie§ire XV, 20 

Odinioara Mariam, sora lui Moise, privind caderea du§manilor, 
ridicandu-§i chimvalul a condus cantarea de biruinja a cantarejelor. 
Iar acum cea mai mare dintre virtup, dragostea, ridicandu-se ca sa 
laude sufletul care a biruit patimile, se folose§te de contemplate ca 
de o chitarS, §i nu inceteaza sS laude pe Dumnezeu, veselindu-se 
impreunS cu cele din jurul sihi. (Ilie Eclidul, Filocalia 4, pag. 311). 


"Iat£ Eu voi sta inaintea ta acolo, la stanca din Horcb, iar tu 
vei lovi in stanca §i va curge din ea ap5 §i va bea poporul". §i 
a facut Moise a§a inaintea b^tranilor lui Israel, 

le$ire XVII, 6 
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Piatra care a fost lovitS de toiagul legiuitorului Moise §i a 
izvorat mai presus de fire rauri de apS, este inima impietrita din 
pricina invartojarii. Din aceasta, cand Dumnezeu o lovejte, ranind-o 
§i strapungand-o, in loc de toiag, cu cuvinte, puterea Duhului 
scoate, mi§cand-o in chip fericit, paraie de via{5 facatoare, ajutand-o 
astfel spre toate faptele mari §i potrivite, fScand vii, o singura apa 
dupa fire>pe cei mulp §i nesfarjip care se imparta§ec din ea. (Calist 
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 238). 


"Dar obosind mainile lui Moise, au luat o piatra §i au pus-o 
langa el, §i a §ezut Moise pe piatr§; iar Aaron §i Or ii 
sprijineau mainile...". 

Iejire XVII, 12 

Cand mintea, fugind prin mijlocul apelor, de faraon cel gandit 
cu mintea, strabate noaptea sa in lumina de foe §i ziua sub 
acoperamant de nor (Ie§ire XIII, 21), e vreme de tacere 
binecuvantata §i de lini§te. Caci atunci incepe cu adevarat curaprea 
sufletului. Iar cand ii vine impotriva cumplitul Amalec cel gandit 
cu mintea §i neamurile ce-i urmeaza, impiedicandu-i trecerea spre 
pamantul fagaduinjei, atunci e vreme potrivita de a grai; dar mintea 
trebuie sa fie suspnuta in apntirea ei spre Dumnezeu de faptuirea 
injelegatoare §i de contemplarea cuvenita, ca odinioara mainile lui 
Moise de Aaron §i de Or. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 
472). 


"§ase zile vei lucra, iar ziua a §aptea este Sambata odihnei 
Domnului". 

Ie§ire XX, 9-10 

"Sufletul celui ce va lucra in ziua Sambetei, se va pierde". 

Ie§ire XXXI, 14 
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Sambata este a acelora care s-au invrednicit de adevarata taiere 
imprejur §i au mancat sfantul pa§te §i s-au eliberat de Egipteni §i s- 
au odihnit (s-au sabatizat) de amara robie a lor. Iar Domnul nostru 
Iisus Hristos s-a odihnit El fnsu§i in Sambata adevilrata §i a invajat 
pe ai SSi cum trebuie s& se odihneasdi, dupa ce s-a urcat Vinerea 
(pe cruce) §i a facut toatS pregStirea Sa inainte de-a se urea pe ea, 
adicS a suportat toate octlrile pentru noi §i le-a rabdat, lasandu-Se 
pironit pe cruce, nedesprinzandu-Se §i nici desfScandu-Se de ea, 
panS mai rSsufla, ci strigand: "Mi-e sete", cand aducandu-i "un 
burete muiat in o\et" §i gustandu-1, a zis: "Toate s-au savar§it §i 
plecdndu-$i capul, §i-a dat duhul" (loan XIX, 28-30). 

Atunci L-au coborat, nemaimi§candu-se §i sabatizand cu 
adev&rat (pnand Sambata adevaratS). Deci s-a odihnit Domnul Iisus 
in ziua a §aptea, §i a binecuvantat-o pe aceasta, fiindcS in adevSr 
s-a odihnit de toate lucr&rile prin care a desfiinjat patimile 
omenejti. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 171-172). 


"Ca sa se odihneasca bout tau de jug §i sluga ta". 

Ie§ire XXIII, 12 

Amandoi acejtia aratS prin ghicituri, trupul. C&ci trupul este 
vita de jug a minpi lucratoare, fiind nevoit s3 poarte de siia povara 
virtuplor prin fapte. Tot el este §i sluga minpi contemplative, 
intrucat sluje§te in chip rational poruncilor minpi, care a ajuns la 
cuno§tin(S, ca unul ce s-a pStruns §i el de rapune prin 
contemplapile minpi. Sambata este sfarjitul amandurora, hSrazind 
fiec&ruia odihna cuvenita de bunurile c&rora le slujesc prin faptuire 
§i contemplape. 

Cel ce lucreaza virtutea cu cuvenita cuno§tin(a are ca bou de 
jug trupul, pe care il man2 la implinirea datoriilor cu rapunea, iar 
ca sluga modul de infaptuire a virtupi pe care il cumpara cu 
judecaple dreptei socoteli, care pn loc de bani. Iar Sambata este 
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starea de pace §i de nepStimire intru virtute a sufletului §i a 
trupului, sau deprinderea neschimbScioasS. (Sf. Maxim 
M3rturisitorul, Filocalia 2, pag. 190). 


"Loc al lui Dumnezeu [...] vSzut de b3trani pe Muntele Sinai". 

Ie§ire XXIV, 10 

Cand mintea s-a dezbr&cat de omul cel vechi §i s-a imbracat in 
omul harului, vede §i starea sa in vremea rugaciunii, semanand cu 
safirul sau cu azurul cerului. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 
89). 


"S3 faci sfe$nic din aur curat. Sfe§nicul sa-1 faci b3tut din 
ciocan. [...] De aceea vasul de sp31at din templu il Jin boii". 

Ie§ire XXV, 31 §.u. 

Sfe§nicul arata ca cel ce vrea sa lumineze pe aljii trebuie sa fie 
solid din toate parjile §i s3 nu aiba nimic u$or sau gol; §i sa fie 
cioc&nite afarS toate cele de prisos, care nu pot folosi ca pilda a 
unei vieji far3 prihana celor ce ar privi. Iar boii de sub vasul de 
spalat arata ca cel ce ia asupra sa o astfel de lucrare, nu trebuie sa 
lepede nimic din cele ce vin asupra lui, ci sS poarte §i poverile $i 
intinaciunile celor mai mici, panS ce este neprimejdios de a le 
purta. C2ci dac3 vrea s& fac5 curate faptele celor ce vin Tn preajma 
lui, e de trebuinja s3 primeascS $i el oarecare Intinaciune, de vreme 
ce §i vasul de spiilat, curSpnd mainile celui ce spala, prime$te insusi 
intinSciunea aceluia. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 223). 


"S3 tai apoi berbecul in buc3ji, s3 speli cu ap3 inarunlaicle si 
picioarcle ■ji s3 le pui pe buc3(i langa capapina lui". 

Ie$ire XXIX, 17 
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A umbla pe pantece este semnul cel mai adevarat al placerii. 
CSci, de obicei, pantecele este pricina piacerilor. Cand stomacul e 
plin, se aprind §i dorinjele dupS alte plSceri; iar cand se aflS in 
lipsa, raman §i acestea lini§tite §i mai potolite. Dar este o deosebire 
intre cel ce se afia in curs de inaintare §i cel desavar§it. Moise, 
lepadand cu desavarjire piacerea mancarurilor, a spaiat pantecele §i 
picioarele cu apa, insemnand prin pantece piacerea, iar prin 
picioare, umbletele §i intrarile. Dar cel in curs de inaintare spaia 
numai cele din pantece, nu tot pantecele. Iar intre cuvintele "a 
spaiat" §i "vor spaia" e mare deosebire. Primul lucru e de bunavoie, 
al doilea se face din porunca. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 254). 


Iar Aron le-a zis: "Scoatep cerceii de aur din urechile femeilor 
voastre, ale feciorilor vo§tri §i ale fetelor voastre §i-i aducep la 


Mine". 


Ie§ire XXXII, 2 


Cerceii sunt rapunile cu privire la Dumnezeu, care rasar in chip 
firesc in minte din in{elegerea cucemica a lucrurilor; iar salbele sunt 
opiniile drepte despre lucruri in temeiul contemplapei precum 
brajarile sunt lucrarea virtuplor cu fapta. 

Sau iara§i: cerceii sunt rapunea innascuta, c3ci urechea este 
simbolul rapunii. Salba este facultatea maniei, cad grumazul este 
chipul inaijarii §i al tiraniei. Bra^arile sunt pofta aratata prin fapta 
domica de piacere. Toate acestea, dupa in(elesul dat fiecareia, 
aprinzandu-le mintea in focul patimilor, dau na§tere deprinderii 
nesocotite §i nebune§ti a ne§tiinjei, care e maica tuturor pacatelor. 
Pe aceasta o subpaza mintea atunci cand, scrutand prin cugetare 
grosimea patimii indreptata prin simpre spre suprafaja lucrurilor, 
desface amestecarea patima§a a elementelor care o constituie 
readucand pe Fiecare la propriul s3u principiu. In felul acesta 
risipe§te sub apa, adica aduce sub cunojtinja adevarului, elementele 
separate §i slobozite din reaua (patimire) impletire ji amestecare 
intreolalta. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 50). 
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"Luandu-i din mainiie lor, i-a turnat in tipar §i a taeut din ei 
un vifel turnat §i 1-a cioplii cu dalta. Iar ei au zis: «Iat£ Israele 
acejtia sunt dumnezeii t^i»". 

Ie§ire XXXII, 4 

(Ce inseamnS "vqelul turnat ", de ce i se spune la singular, apoi 
imediat la plural "ace§tia sunt dumnezeii tdi Israele"!). 

Mintea ie§it&, asemenea lui Israel din Egiptul pScatului avand 
in sine inchipuirea care a ie§it impreunS cu ea din rStacirea 
pacatului, ca pe ni§te intipSriri ISsate de rautate in cugetare, indata 
ce e par&sita pupn, din negrija ei, de discemamantul rajiunii, ca 
odinioarS Israel de Moise, da fiinjS, ca un vijel, deprinderii 
nesocotite, care e rnaica tuturor patimilor. 

Adunand anume ca pe ni§te cercei rajiunile cu privire la 
Dumnezeu, desprinse tn chip natural din Tn{elegerea cucemicS a 
lucrurilor, §i ca ni§te salbe opiniile cuvenite despre lucruri care s-au 
nascut in ea din contemplarea naturals, §i ca pe ni§te brajari de 
maini lucrarile naturale ale virtujilor, le tope§te In cuptor, adicS in 
fierberea aprinsa a maniei §i a aispozijiei patima§e a poftei. Apoi 
folosind Inchipuirea §i forma pacatului ramasS de mai Inainte in 
cugetare, da fiinja deprinderii celei nesocotite. 

Vijelul turnat este amestecarea §i confuzia puterilor naturale 
intreolalta, sau mai bine zis Tmpreunarea lor patimaja §i nesocotita, 
care da najtere lucrarii nesocotite a patimilor contrare firii. Vijelul 
este unul, pentru ca una este deprinderea rSutSjii celei imprajtiate 
In multe chipuri ale pacatului. §i este "v'qel" pentru robustejea §i 
rezistenja la lucru, pentru caracterul ei grosolan §i pentru u§urinja 
de a digera §i nascoci, intrucat i§i rurnega afecpunea pScStoasS fajS 
de patimi. Turnat este deoarece deprinderea patimilor §i faptuirea 
lor se modeleaza dupS chipul nSluciiii pacStoase rSmasS de mai 
inainte in cugetare. Pluralul "acedia sunt dumnezeii tdi" e folosit 
din pricina ca pacatul este impra§tiat §i nestatomic, atotfelurit §i 
imparpt. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 50). 



"Iar Moise luandu-$i cortul, 1-a inti ns afari din tabiri, deparse 
de ea, §i-l numi cortul adun&rii". 

Iejirc XXXIII, 7 

intre cele multe domnejte diversitate, neaseminare §i deosebire. 
Dar in Dumnezeu, care este cu adevirat unul §i singur, este numai 
identitate §i simplitate. Deci nu este lucru cuminte si ne apropiem 
de contemplarea lui Dumnezeu, inainte de a ie$i din cele multe. 
Cici este primejdios a incerca si exprimi pe cel negriit prin 
cuvintul rostit. Pentru ci once cuvfint rostit este o dualitate sau §i 
mai mult. Iar a contempla pe cel ce este, firi grai, numai cu 
sufletul, e tot ce e mai bun. Arhiereul, ciruia i s-a rfinduit si intre 
abia o dati pe an in Sfanta Sfintelor, iniuntru catapetesmei, arati 
§i el ci numai acela trebuie si se apropie, cu mintea dezbricati §i 
goliti de inchipuirile referitoare la Dumnezeu, care a trecut prin 
curte §i prin Sfanta §i a ajuns la Sfanta Sfintelor, adici acela care 
a lisat in urmi toati firea celor sensibile §i inteligibile §i s-a f&cut 
curat de tot ce este propriu lucrurilor care se nasc $i pier. 

Marele Moise, infigand atari de tabiri cortul siu, adici 
fixand afari de cele vazute voinja §i cugetarea sa, incepe si se 
inchine lui Dumnezeu. Apoi intrand in intuneric, adici in locul 
lipsit de formi §i de materie al cunojtinjei, rimane acolo initiindu- 
se in sfintele randuieli. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 
158). 


"Cici voi chema cu numele Tiu, pe Domnul fnaintea mea". 

Iejire XXXIII, 19 

Fugi de simjuri §i ai oprit plicerea pentru cele supuse 
simpirilor. Fugi de nilucirile celor plicute din cugetare §i ai oprit 
gandurile impitimite de plicere. Iar mintea, rimanand firi niluciri, 
ca una ce nu primejte nici intiparirile diferitelor feluri de pliceri, 
nici ganduriie poftei, se alii in sirnplitate. §i ajungand deasupra 
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tuturor celor simjite §i a celor gandite, i§i urea injelegerea la 
Dumnezeu, nemaifacand altceva decat sa strige din adanc numele 
Domnului prin pomenire neincetata ca un prune pe Tatal sau. 
(Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 68-69). 


"Iar tu stai aid cu Mine". 

Ie§ire XXXIII, 21 

Cel ce dore§te cuno§tin{a §i-a a§ezat temeliile sufletului 
neclintite langa Domnul. Dar trebuie sa se §tie ca §i Tntre cei ce stau 
langa Domnul exista deosebiri. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
2, pag. 170). 


"Iar tu stai aid cu Mine". 

Ie§ire XXXIII, 21 

"Comori ascunse §i nevazute fyi voi deschide |ie in chip ascuns". 

Isaia XLV, 3 

Nu uita de faptuire, §i {i se va lumina mintea ta. (Talasie 
Libianul, Filocalia 4, pag. 7). 


"(Jrasimea sa o arda preotul pe jertfelnic, iar pieptul va II al lui 
Aaron i$i al tlilor lui. Jji spata dreapta din jcrtfelc de i/.havire ce 
uduce(i sa o da^i preotului". 

Levitic VU, 31-32 

Frin piept se in(elege conlcmplapa inallii, iar prin bra( 
aclivitatea, adica deprinderea cugetarii ^i lucrarea, sau cunoslin(a $i 
virtutea. Caci cunostinpi aduce mintea in chip nemijlocit lui 



Dumnezeu, iar virtutea o desface prin fapte in toata devenirea 
lucrurilor. 

Acestea le-a lasat Dumnezeu, Scriptura, pe seama preoplor, 
care au primit ca mo§tenire numai pe Dumnezeu §i nimic din cele 
ale pamantului. 

Alt in(eles: Cei ce prin cuno§tin(a ji virtute sunt strabatup de 
Duhul, au sa faca prin cuvantul invajaturii inimile altora capabile 
de evlavie §i de credinja, iar aptitudinea $i puterea lor faptuitoare 
trebuie sa le desparta de straduinjele dupa firea cea stricacioasa §i 
sa le mute spre agonisirea bunurilor nestricacioase §i mai presus de 
fire. De aceea, pe drept cuvant a poruncit Scriptura, ca de la cele 
aduse spre jertfa lui Dumnezeu, pieptul leganat, adica inima celor 
ce se dedica lui Dumnezeu, $i bra(ul, adica activitatea lor, sa fie 
date in seama preoplor. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 
155). 


Din ce pricina cel ce era numai in parte lepros era in faja Legii 
necurat, iar cel lepros in intregime era curat ? 

vezi Levitic XIII, 1-12 

Cel lepros in vreo parte are moarta partea in care e lepra. Caci 
retragandu-se sangele ce intrepne via{a, se gole§te locul. §i cand 
prin atingerea preotului se adance§te locul leprei, il spurca pe cel 
lepros. Tot a§a §i cel lepros in vreo parte a sufletului, golindu-i-se 
sufletul, adica adancindu-se prin retragerea puterii vitale a virtupi, 
se face necurat. Dar cel lepros in intregime e drept ca are culoarea 
leprei, insa sangele viepi avandu-1 impra^tiat prin tot trupul, il are 
semanat §i la suprafa{a. Aceasta inseamna ca cel ce a ajuns la 
ultimul capat al rautapi, dar pe urma s-a cait, redobandc$te puterea 
vitala a virtupi. Numai con^tiinfa o are colorata de urmele 
cugetarilor dinainte. Caci nu poate sa nu cugete la cele ce le-a 
facut, ca jji cand nu le-ar fi facut. De aceea il declara Legea j>e unul 
ca acesta curat. (Sf. Maxim Marturisitorul, f ilocalia 2, pag. 249). 
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"Cand seceraji seceri§ul vostru". 

Levitic XIII, 10 

In lege §i Prooroci se vorbe§te de Sambata, de Sambete §i de 
Sambetele Sambetelor, de taierea imprejur §i de taierea taierii 
imprejur. 

Ie§ire XXXI, 13-15 

"Sambdta" este sfar§itul filozofiei active, naturale §i teologice. 
"Sambetele" sunt sfar§itul facerii (al devenirii) §i al rajiunilor ei. Iar 
"Sambetele Sambetelor" intrarea la rapunile mai duhovnicejti cu 
simfirea §i cu mintea, §i gustarea fericitS a lor. Iar aceasta se petrece 
in chip intreit cu fiecare din cele spuse, ca sa cunoascS cel ce se 
indeletnice§te cu cunojtinta, rapunile pentru care Moise, murind, se 
odihne§te (sabatizeazS) afarS de pSmantul sfant. 

Sambata este nepStimirea sufletului rational, care prin fSptuire 
a lep&dat cu totul semnele pScatului. 

Sambetele inseamnS slobozenia sufletului rational care a 
lepSdat chiar §i lucrarea dupS fire a simjurilor, prin contemplajia 
natural^ in duh. 

Sambetele sambetelor inseamnS odihna duhovniceascS a 
sufletului rational care-§i retrage mintea chiar §i de la ratiunile mai 
dumnezeiejti din lucruri §i §i-o leagS cu totul numai de Dumnezeu 
in extazul iubirii, §i prin teologia misticS o face cu desavarjire 
neclintitS de la Dumnezeu. 

Taierea imprejur este lepSdarea afecjiunii patima§e a sufletului 
pentru cele ce se nasc §i pier. [...] 

TSierea imprejur a tSierii imprejur este lepadarea §i taierea 
desSvarjitS chiar §i a pomirilor firejti ale sufletului spre cele ce se 
nasc §i pier. 

Seceri§ul sufletului rational este culegerea §i cunoajterea 
priceputa a rapunilor mai duhovnice§ti, fie ale virtujii, fie ale 
naturii. Seceri§ul seceri§ului este intelegerea total inaccesibilS a lui 
Dumnezeu, ce se ive§te in minte in chip necunoscut, dupS 
contemplarea tainicS a celor inteligibile. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 135-136). 
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"Sa nu ura§ti pe fratele tau in cugetul tau; cu mustrare vei 
mustra pe fratele tau §i nu vei lua pentru el pacat". 

Levitic XIX, 17 

Lauda obi§nuita pe care o aduci fratelui sa nu o patezi, in 
irstalnirea cu ceilalp frap, din pricina sup&riirii ascunse pe care o ai 
impotriva lui, amestecand pe neobservate defaimarea in cuvintele 
tale, ci folose§te in intalniri lauda curatS §i roaga-te sincer pentru el 
ca pentru tine. In chipul acesta te vei izbavi repede de ura 
pierzatoare. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 103). 


"Sa nu facep nedreptate la judecatd, la masura, la cantarit §i 
la masuratoare". 

Levitic XIX, 35 

Scapand mintea in chip injelegator (inteligibil), prin har, de 
faraon §i din Egipt §i din ostenelile §i necazurile de acolo, adica din 
viejuirea trupeasca ce ridica valurile pStimaje ale raut&pi amare §i 
sarate, §i ajungand in pustie, adic3 la o viejuire izb&vitii de egiptenii 
in{ele§i cu mintea §i patimind in chip in{elegStor toate cele ce au 
venit atunci asupra evreilor in chip v&zut, §i izb&vindu-se de ele, 
manancS printr-o simpre sigurS a sufletului, o manS injeleasS cu 
mintea (inteligibilS) al carei chip il manca atunci Israel in mod 
simpt. Iar dupa inceputul acestei viepiiri se intampla cS, a§a cum 
pofteau aceia carnurile vazute, sS pofteascS §i ea, datoritS amintirii, 
jertfele in(elese cu mintea ale egiptenilor intr-un chip primejdios §i 
nu mai pupn gre§it. Aceasta o face s& cunoascS o intoarcere a lui 
Dumnezeu de la sine, panS ce prin rugaciunea cainjei il face pe 
Dumnezeu iara§i milostiv. 

§i a§a, daca se hrane§te cu mana in linijte, inaintand vremea §i 
harul sporindu-§i inraurirea §i puterea asupra ei, mintea i§i vede 
limpede trupul cel cugetat cu mintea (inteligibil) prefScut in firea 
manei. O astfel de minte ce mananca mana are o cump&na 
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duhovniceasca §i ni§te talere, de care folosindu-se la cantarirea 
manei, nu aduna mai multa decat ii este de trebuinjS pentru hrana 
tn fiecare zi, ca nu cumva, intrecand masura, sS se putrezeascS toatS 
§i sa se piarda, §i deodata cu ea sa se piarda din lipsa de hrana §i 
mintea care nu {ine masura. 

Iar mintea care mananca mana se cunoa$te prin aceea ca, 
nemancand nimic altceva, duce vadit o viaja mai frumoasa decat tot 
cel ce mananca altceva, se injelege, in chip infelegator (inteligibil). 
§i aceasta, pentru ca s-a preschimbat §i ea oarecum, prin obijnuinja 
mancarii in calitatea manei. Iar semnul acestui fapt este lipsa 
oricarei pofte de celelalte mancari, pe care le poftea inainte, precum 
§i aceea ca pretutindeni vrea s& manance numai mana §i ca s-a fiicut 
prune §i s-a lipit de cinstirea lui Dumnezeu. De altfel, nu e de 
mirare ca cineva se preface in ceea ce mananca neincetat §i poart5 
in sine vreme indelungata. Deci nici prefacerea min{ii prin 
obi§nuinja in insu§irea manei nu este ceva nefiresc. Caci e foarte 
firesc ca o hrana necontenita §i neschimbata sa prefaca in sine pe 
cel ce-1 hrane§te. 

Astfel, mintea nu numai c2 dobande§te treapta de inger, ci se 
face §i parta§a de infierea dumnezeiasca, mutandu-se cu dreptate de 
la slavS duhovniceasca la alta slava §i nu numai privind la Unul, ci 
ea insaji facandu-se Unul §i viejuind §i impartajindu-se mai presus 
de lume de El. Caci imparta§indu-se de taine negraite in chip 
dumnezeiesc §i cu iubire de Dumnezeu intru Duhul Sfant, se face 
in chip desavar§it ca cele vazute §i preamarite, incat se vede $i pe 
sine, ca prefacuta prin deprindere in insu$irea manei. 

AceastS treapta este cu mult mai inalta $i mai cinstita decat a 
celui ce se §tie pe sine ca mSnanca mana, dar nu s-a presell inbat 
pe sine insu$i, prin deprindere, intr-o insu^ire a manei. 

Prima stare o patiincite mintea la inccput, caiul se aduna in ea 
instlsi intr-o unitate gandita cu mintea. 

Iar a doua este aratarea lamurita a unci uniri mai viidile, a 
descoperirii unor taine ale cunoa^lerii ^i ale deslacerii dcs3v;ir$ile 
de toate ^.i a injelegerii mai presus de simplitate. (Calist 
Catafygiotul, 1’ilocalia X, pag. 514-516). 



" A§a sa spui lui Aaron: sd nu aduci pe altarul Meu din animate 
vreunul ce are vreo pat5, ca s3 nu mori". 

Levitic XXII, 18-20 

Aaron este chip al minpi. FiindcS du§mSnia amestecS rautatea 
ei cu pretenpa dreptapi, a poruncit ca s3 se cerceteze inainte de-a 
se aduce ceva lui Dumnezeu, ca s2 nu moarS. Iar a muri tnseamnS 
a cohort de la vedere (contemplare) §i a se tnvoi cu cei ce voiesc 
sa tntineze simpirile ei. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 
217). 


"De vrei sa le ierp pacatul, iarta-le; daca nu, §terge-ma §i pe 
mine din Cartea viepi in care m-ai scris". 

Numeri XI, 15 

"C&ci a§ f! dorit sa Fiu eu Tnsumi anatema de la Hristos pentru 
frapi mei, cei de un neam cu mine, dupa trup". 

Romani IX, 3 

Daca nu suntem in stare sa renunj5m la viaja vremelnica, sau 
poate §i la cea viitoare, ca Moise §i Apostolul, cum zicem ca iubim 
pe aproapele? Caci el (Apostolul) se ruga sa se tntample pierzarea 
lui, ca alpi sa se mantuiasca, §i anume cei ce cautau sa-1 ucida pe 
el, adica iudeii. Sufletele ca acestea sunt cele ale sfinplor, care 
iubesc pe vrajma§i mai mult ca pe ei tn§i§i, tncat pun mai presus in 
veacul de acum §i in cel viitor in toate pe aproapele, chiar daca le 
este du§man, dintr-o voin(a rea. Ei nu cer nimic Tn schimb de la cei 
iubip de ei, ci se bucura dand toate ale lor altora, ca §i cand ar lua, 
ca sa placa Facatorului de bine §i sa se faca urmatori, dup3 putinja, 
iubirii Lui de oameni, Care este bun cu cei nemuljumitori §i 
pacato§i. 

C3ci a rabda nedreptaple cu bucurie $i a face bine, f3r5 pnerea 
de minte a raului, du^manilor, §i a-§i pune sufletul sau pentru 
aproapele §i celelalte daruri asemilniltoare, sunt de la Dumnezeu, 
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d&ruite celor ce vor s& le primeascS de la El, prin sarguinja de a 
lucra §i a pSzi, cum s-a zis cStre Adam, ca s3 ramana darurile, prin 
recuno§tin{3, in preajma FScStorului de bine. Fiindca nici un bine 
propriu nu dobandim vreodat3, ci toate bun3ta(ile ne vin de la 
Dumnezeu, dupS har, ca §i existen{a din nimic. "Cdci ce ai,ce n-ai 
luat in dar de la Dumnezeu?"; "Iar dacd ai luat, ce te lauzi, ca §i 
cand n-ai luat?", ci ca §i cand ai face prin tine? (I Corinteni IV, 7). 
Caci aceasta este cu neputin$, odatH ce Domnul a spus: "Fdrd de 
Mine nu putefi face nimic" (loan XV, 5). (Cuv. Petru Damaschin, 
Filocalia 5, pag. 150-151). 


"Gr3bindu-se oarecare s-au suit in munte §i a ie§it Amoreul cel 
ce locuia in muntele acela §i i-a zdrobit pe ei". 

Numeri XIV, 40 

Cei ce cauta cuno§tin{a cu osteneal3 §i nu reu§esc, nu izbutesc 
sau din pricina necredinjei, sau poate pentru ca planuiesc s5 se 
ridice proste§te cu ceartS impotriva celor ce cunosc, ca norodul de 
odinioarii impotriva lui Moise. CSci e sigur cS cei ce se imbracS in 
chipul virtupi ca s3 se f31easc&, nu numai ca nu vor reu§i in 
vicle§ugul lor impotriva evlaviei, ci vor fi zdrobip de con§tiin{&. 
(Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 130). 


S3 privim spre §arpele de arama, pe care 1-a facut Moise, dupa 
cuvantul Domnului. Caci 1-a pus pe el pe varful muntelui, ca tot 
cel mu§cat de vreun §arpe, privind la el, sa se vindece. 

Numeri XXI, 8-9 

Domnul nostru Iisus Hristos s-a asem&nat cu §arpele de aramS. 
C3ci fiind §arpele du§man, auzindu-1 Adam, s-a facut §i el 
du§manul lui Dumnezeu. Dar Domnul nostru Iisus Hristos s-a f3cut 
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om desavar§it m toate, afara de pacat (Evrei IV, 15), dupa 
asemanarea lui Adam, pentru noi. Dar §arpele de arama este 
asemenea celui ce s-a facut du§man al lui Dumnezeu, dar nu are 
gand rau, nici venin, nici rautate, nici nu se inconvoaie, nici nu 
sufla, nici nu are suflarea vrajma§ului. 

Chipul acesta 1-a dat Sie§i Iisus Hristos, pana ce va stinge 
veninul, pe care 1-a primit Adam din gura §arpelui §i se va Tntoarce 
firea, devenita contrara firii, la starea cea dupa fire. (Cuv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 209-210). 


"Dar Domnul a deschis gura asinei §i aceasta a zis catre 
Valaam: «Ce Ji-am facut eu, de ma ba{i acum pentru a treia 
oara?»" 

Numeri XXII, 28 

Cel cu mintea smerita se fere§te de voia sa ca de o amagitoare 
§i in cererile lui catre Domnul mvafa §i asculta cu credin{& 
ne§ovaitoare. El nu ia aminte la viejuirea invajatorilor, ci preda 
grija de sine lui Dumnezeu, Care a inva£at pe Valaam cele de 
trebuinja §i prin asina. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 312). 


"Din pustiul Chedemot am trimis soli la Sihon, regele 
He§bonului, cu cuvinte de pace". 

Deuteronom II, 26 

Conducatorul norodului lui Israel, nu poate vedea pamantul 
fagaduinjei, care este nepatimirea, dupa fuga din Egipt, care este 
pacatul cu lucru, nici dupa trecerea marii, adica a robiei prin pofta 
^i afecpune, ci numai dupa petrecerea in pustie, a§ezata intre faptele 
§i mijcarile pacatului, trimijand inainte puterea sa vazatoare §i 
cercetatoare. (Hie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 300). 
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"Ia aminte la tine insuji §i i(i fere§te cu ingrijire sufletul tau, ca 
sa nu ui|i acele lucruri, pe care le-au vazut ochii tai, §i sa nu-$i 
ias& ele de la inim£ in toate zilele viejii tale". 

Deuteronom IV, 9 

Legea, ca nedesSvar§itS, zice "ia aminte la tine insuii". Iar 
Domnul, ca mai presus de des&varjire, a poruncit s5 indreptiim §i 
pe fratele nostru zicand: "De-(i va gre$ifratele tau..." (Matei XVIII, 
15). DacS mustrarea ta, mai bine zis, aducerea aminte indreptata 
spre el, e curata §i smeritS, sS nu ocole§ti sa Tmplinejti porunca 
Domnului. Daca nu ai ajuns la aceasta stare, impline§te inca 
slujirea legii. 

Slujirea legii constS in a lua aminte cineva la sine Tnsu§i, adica 
a cauta de ale sale. Iar slujirea Domnului consta in a privi §i la 
aproapele §i a-1 indrepta. Sau: Legea e umbra Evangheliei, iar 
Evanghelia indeamnS la faptele cele bune. (Sf. loan Scararul, 
Filocalia 9, pag. 353). 


"Sa iube§ti pe Domnul Dumnezeul t£u" 

Deuteronom V, 6 

Cuvantul lui Dumnezeu, zice Sfantul Maxim, nu este vorba 
mult3, ci cand gniim toji oamenii multe, nu implinim un singur 
cuvant al lui Dumnezeu. De pildS: Dumnezeu a zis: "Sa iubefti [>e 
Domnul Dumnezeul tau". Cu toate acestea inca n-am implinit aeest 
unic cuvant. Caci a-L iubi din tot sufletul, inseamna a nu mai iubi 
nimic afara de Dumnezeu. FiindcS dac3 cineva i^i iube$(e sufletul 
s2u, nu iube^te din tot sufletul pe Dumnezeu, ci numai din 
jumState. (Cuv. Fetru Damaschin, Filocalia 5, pag. 150). 



"Voi pedepsi pacatele p3rin{i!or in copii, pana la al treilea §i al 
patrulea neam, in cei ce m3 ur&sc". 

Deuteronom V, 9 

Primul neam este samanja raului, adica atacul sau momeala. Al 
doilea e pofta. Al treilea deprinderea raului, adica consimjirea. Al 
patrulea, lucrarea, adicS fapta. Deci se pedepsejte pana la al treilea 
§i al patrulea neam. C3ci atacul §i pofta sunt nevinovate, intrucat 
r3ul n-a razbit pan3 la cap3t. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
2, pag. 223). 


"Asculta, Israele, Domnul Dumnezeul nostru este singurul 
Domn". 

Deuteronom VI, 4 

Prin aceasta, dumnezeirea Duhului are grija sa ridice mintea 
spre Unul cel mai presus de lume. Caci nu e ingaduit a propovadui 
pe Unul, iar intoarcerea §i privirea minpi spre El a nu o infaptui. 
Ceea ce zice Duhul Sfant, vrea sa Fie §i injeles. Iar a Tnjelege ceva, 
presupune intoarcerea minpi spre acel ceva. Caci, daca lipsegte 
intoarcerea minpi spre ceea ce e de in^eles, lipsejte 51 ceea ce ar 
avea mintea sa injeleaga. In cazul acesta, propovaduirea Celui Unul 
ar fi absurda (fara rost), precum absurda ar Fi §i credinja in El. Iar 
dacd acestea ar Fi absurde, atunci a nu cugeta pe Unul prin 
intoarcerea §i inaljarea minpi spre El, ar Fi §i mai absurd. (Calist 
Catafygiotul, Filocalia 8 , pag. 410). 


In raport cu creajia, Fiindcii aceasta este un lucru al celor Trei, 
adus la Fiin{& din nimic, §i pentru cei facuji fii prin haru! comun 
dSruit de cei Trei, se nume$te TatS §i Treimea. "Total nostru cel din 
ceruri" inf3|i$eaz3 Sfanta Treime, ca un Domn $i Dumnezeu al 
nostru §i ca Tat3 al nostru, care se nume$te prin harul Sau. Dar in 
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raport cu Fiul cel de o numai Tatalui i se zice Tata. §i Lui 
i se zice §i inceput, in raport cu Fiul §i cu Duhul. Dar Patal e numit 
§i in raport cu zidirea inceput*, ca StSpan si Creator al tuturor. 
Cand deci Tat31 este numit inceput in raport cu creatia, inceput este 
§i Fiul; dar nu sunt douS inceputuri (principii), ci unul. Deci in sens 
de relape i se zice §i Fiului inceput (principiu) in raport cu creajia, 
precum i se zice §i StSpan fata de cele slujitoare. Pnn nrmare Tatal 
§i Fiul cu Duhul sunt fatS de create tm singur inceout si un singur 
Dumnezeu §i Tati, un singur Carmuitor, Supraveghetor si toate 
celelalte. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, Dag. 514). 


"Sa iube§ti pe Domnul Dumnezeul tSu. din toata inima ta §i din 
tot cugetul tau". 

Deuteronom VI, 5 

"Domnul Dumnezeul tau un Domn este". 

Demeronom VI, 4 

Dac3 dragostea indeob§te este una §i de nedesfacut, Unul este 
§i cel iubit. Caci daca cele iubite ar fj cel pupn doua, ar fi §i doua 
iubiri, sau iubirea cea una s-ar imparti in doua §i nu s-ar mai chema 
una §i nedesparpta. Insa odata ce se spune ca iubirea in general e 
una §i de nedesfacut, trebuie s3 infelegem ca Unul este §i cel iubit. 
Dar Cel ce e iubit e mai inainte de iubirea fa{a de El §i pana nu are 
cineva ceva din Cel iubit, nu poate avea iubirea faja de El. Iar 
dragostea este iubirea intinsa, pe care ne cere legea naturala §i 
scrisa a lui Dumnezeu s-o avem fafa de Dumnezeu. Legea naturala 
indeamna mintea iubitoare de bine sa caute cel mai mare bine, care 
este Dumnezeu; iar legea scrisS porunce§te: "Sa iube^ti pe Domnul 
Dumnezeul tau...". 

Deci Unul este cel vrednic de iubit: este Unitatea treimicS. Iar 
Aceasta premerge minpi in dragostea ei faja de Ea. Deci mintea 
trebuie sS doreasca sS se intindS spre Unul cel mai presus de lume, 
ca prin aflarea §i vederea Lui s5 i se aprinda dragostea faf3 de El 
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§i omul sa se poata race iinpiinitor al legii §i al poruncii, iubind pe 
Domnul bumnezeul lui. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 422). 


Daca luintea, cuvantul §i duhui alearga §i cad inaintea lui 
Dumnezeu, cea dintai ptin luare amirue, cel de-al doilea prin 
chemare, iar cel ae-al ueilea prin umilinja §i dragoste, intreg omul 
dinlauntru lituighise§te Domnului. (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 
7, pag. 54). 


"Sa te teini de Domnul Dumnezeul tau, §i numai Lui siS-I 
sluje§ri". 

Deuteronom VI, 13 

Creapunea inch e adunata intr-o unirate, insa compusa §i cu 
multe parji §i nu tara de inceput, odata ce e creata. Dar, Unul care 
creeaza, l.u e Unui numai ca cel ce rezulta din multe §i felurite 
lucruii, ca un intreg sirnfonic cu un singur scop, ci §i intrucat, fund 
necreai, esie caaza incepatoare §i mai inainte de inceput a tuturor. 

Miniea, ridicandu-se spre cele dinapoi, ajunge in chip necesar 
la ceva caie esie Unul iucepator §i oranduitor al ordinii vazute, al 
facerii, ai arnioniei §i ai conviejuirii tuturor celor ce exista intr-o 
unitaie. Caci altfei ar merge inapoi la nestar§it, ceea ce este absurd. 
Caci toi ce se rriijca §i aevirie, a fost o vreme cand n-a existat; §i 
daca n-a existat, a inceput. Iar daca a inceput, a fost pus in mijcare. 
Dar atunci trebuie cautai cine a pus in ruijcare totul §i cine 1-a adus 
la exisienja. Acesta trebuie sa fie $i nernijcat. Caci, daca nu, cine 
e cel ce mi§ca pe cel ce nu e sub o aita putere, odata ce e necreat? 
Iar aaca e nemijcat, e §i neschimbacios. $i daca e aja, desigur este 
simpiu, ca nu cumva fiind compus sa se schimbe Cel ce e 
nesenimoacios. Caci cumpunerea e inceputul stabilita|ii. Iar 
dest'acciea e punctui din urma ai rni§carii. Deci, ia Acela nu e 
coiiipuneie, ca sa nu rezuite o stabilitate mai pe urma. §i nu e o 
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astfel de stabilitate, ca s& nu fie nici desfacere. §i nu e desfacere, 
ca sa nu fie schimbare §i mi§care la Cel neschimbat §i nemijcat. El 
mi§c2, dar nu e mi§cat, §i aduce la existenja, dar nu e adus la 
existent §i nu devine. Deci, dacS e neschimbat §i nemi§cat, 
numaidecat e §i necompus §i de aceea atotsimplu §i absolut Unul 
mai presus de lume. lar mintea care se intinde spre El, iese din 
toate in tot chipul din pricina privirii spre Cel mai presus de 
buniitate §i a dorinjei dupa Cel mai presus de toate, mai bine zis 
dupa Cel din care sunt toate §i spre care tind toate in chip firesc. 

Iar aceasta intampiandu-se, mintea iese afara §i din patimi. Caci 
mintea care s-a inaljat mai presus §i decat cele mai presus de 
bunatate, greu mai poate ramane in ru§inea patimilor. De aceea, 
zice Legea: "Numai Lui sd-I sluje$ti", adica celui ce e Unul. Deci, 
trebuie sS tindem spre Unul din varf, daca vrem s& implinim §i 
legea lui Dumnezeu §i sS ne aflSm §i deasupra patimilor. (Calist 
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 411-413). 


"Ia aminte la tine, sa nu cau|i sa urmezi lor, dupa ce au fost 
starpi{i de tine". 

Deuteronom VII, 2 

Se intampia celor ce nu prea au grijS sa ia aminte la cugetul 
lor, dupa t&ierea patimilor, c5 icoanele vechilor naluciri incep sS 
rSsarS iarSji ca ni§te vlastare. DacS le va da cineva loc sa patrundS 
treptat in cugetare §i nu le va impiedica intrarea, se vor s&ia$lui 
iarS§i patimile in el, silindu-1 s3-§i facS vie(uirea o nou3 lupta, dupa 
biruinja. 

Caci se intampia ca unele patimi, dupa ce au lost imblanzite $i 
invajate s3 m&nance iarba la fel cu boii, sa se salbaticeasca iarS^i, 
din negrija celui ce le paijte $i s3-$i recapele cru/imea fiarelor. (Nil 
Ascetul, Filocalia I, pag. 233-234). 
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"Acolo s£ aduce{i arderile de tot ale voastre §i jertfele voastre, 
zeciuielile voastre §i ridicarea mainilor voastre, fag5duin{ele 
voastre, prinoasele voastre cele de bun& voie §i jertfele voastre 
de pace, pe intaii niscuti ai vitelor voastre mari §i ai vitelor 
voastre mici". 

Deuteronom XII, 6 

Trezindu-te §i lSudand pe Dumnezeu §i chemandu-L iara§i in 
ajutor, Tncepe intai primul lucru, adicil sS te rogi in inima farii 
impraftiere §i in chip curat pan& la un ceas. Caci in acest timp 
mintea se afla in starea cea mai linijtitS §i mai netulburatS. De 
aceea, ni s-a poruncit s& jertfim lui Dumnezeu cele intai nSscute §i 
cele mai alese ale noastre, adicS sS-I inaljam in chip neclintit cel 
dintai gand, prin rugSciunea curat3 catre Domnul nostru Iisus 
Hristos. CSci zice Sfantul Nil: "Rugdciune savar$e$te acela care 
aduce tot gandul lui cel dintai lui Dumnezeu" (Evagrie Ponticul, 
"Despre rugdciune" 126; Filocalia 1, pag. 123; Marcu Ascetul, 
"Despre Botez", Filocalia 1, pag. 383).( Calist §i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 69). 


"S3 s3var§e§ti arderile de tot ale tale, carnea §i sangele pe 
jertfelnicul Domnului Dumnezeului tfiu; sangele celorlalte jertfe 
ale tale s& fie varsat lang& jertfelnicul Domnului Dumnezeului 
t&u, iar carnea lor s-o m&nanci". 

Deuteronom XII, 27 

Cei ce slujeau odinioarS lui Dumnezeu Tn umbra legii, 
inchipuie pe tncepStorii in evlavie. C3ci §i ace§tia de abia pot s5 
inJeleagS dispozijiile vazute ale simbolurilor cu in|eles de tipuri. 

Ca pe un chip al celor incepStori in evlavie, poporul vechi 
manca trupurile jertfelor, iar sangele ll v&rsa la temelia altarului 
intrucat, din pricina cugetului copiliresc, nu se putea ridica la 
cunojtinja celor ce se s3var§eau tainic. Hristos insa, fiicandu-ni-Se 
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arhiereu al bunurilor viitoare (Evrei IX, II) §i jertfindu-Se pe Sine 
ca jertfa tainica, t§i da impreun5 cu trupul §i sangele celor ce §i-au 
deprins simpirile sufletului in vederea desavarjirii, ca sa poata 
distinge binele §i raul (Evrei V, 14). 

Caci cel desSvar§it a trecut nu numai de treapta incepatorilor, 
ci §i de a inainta§ilor, §i de aceea nu ignora rapunile celor savarjite 
de el dupa poruncS, ci bandu-le fntai pe acelea cu duhul, mananca 
prin fapte toata camea virtuplor, ridicandu-§i injelegerea celor 
savar§ite prin sim(uri la nivelul cunoa§terii cu mintea. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 124). 


Ce inchipuie§te junca din lege, junghiata la vale, in cazul unui 
omor al carui autor n-a fost descoperit? 

Deuteronom XXI, 4-6 

Prin aceasta se lnchipuie§te gandul duhovnicesc al Scripturii ca 
nu numai pentru gre§elile v3dite trebuie s3 ne temem, ca unii ce 
vom avea sa suferim pedepse pentru ele, ci §i pentru cele savar§ite 
de noi in chip ne§tiut, dand mereu junca, adica trupul nostru, sa fie 
junghiat in valea Tnfranarii §i a nevoinjei. De aceea se parasea junca 
inca vie, ca sa invajam c3 nu trebuie sa omoram trupul, ci numai 
sa junghiem §i imblanzim piacerile rasculate. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 239). 


"Sa nu injugi in aria ta animate de neamuri diferite impreuna, 
ca boul §i catarul, ci vei treiera recolta injugand animaie de 
acela^i neani". 

Deuteronom XXII, 10 

Fericitul Moise zice, lamurind prin pilde, ca sufletul nu trebuie 
sa dea urmare ambelor voiri, celei rele §i celei bune (De Inst. 
Christ, P.G. XLVI, 293 C), ci numai celei bune §i sa nu cuitive 
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doua feluri de ioaae, cel Dun §i cel rau, ci numai pe cel bun. Caci 
zice "sd nu i'njugi...”, adicS sif nu-§i aibS in aria inimii noastre 
virtuiea §i pacatul lucrarea impreuna, ci numai virtutea. "Sd nu pp 
in in haina de land, nici land in haind de in” (Deuteronom XXII, 
11 ). 

Sa nu cultivi in {arina ta doua feluri de roduri la un loc. "Sa nu 
scop animal din neam sirdin la impreunare cu altul, ci sd impreuni 
animalele de ace Lap neam" (Levitic XIX, 19). 

Prin toate acestea ne d3 in chip tainic sS injelegem c3 nu 
trebuie s& cultivam in noi pScatul §i virtutea, ci s3 se lase spre 
rodire numai seminjele virtupi; §i cM sufletul sa nu aibS pSrta§ie cu 
douS duhuri, cu duhul lui Dumnezeu §i cu duhul lumii, ci sa se lase 
robit numai de duhul lui Dumnezeu §i s& se produca numai rodurile 
Duhului. Pentru aceasta zice: "Spre toate poruncile Tale m-am 
indreptat, toata calea nedreaptd am urat" (Psalmul CXVIII, 128). 
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 295-296). 


"Amonitul §i Muabitui sa nu intre in ob§tea Domnului; nici al 
zecelea neam al ior in veci sa nu intre in ob§tea Domnului". 

Deuteronom XXIII, 3 

Moabit se taimacejte "intestinul tatalui", iar Amonit "total 
maicii". Prin acestea se spune cS cel ce ia pilda de rautate de la 
altul a aescoperit intestinul tatalui; iar cel ce na§te pacatul din Sine 
este tatSl maicii, adicS al pacatului sau propriu. Deci ace§tia nu vor 
intra in casa Domnului pana la al treilea §i al patrulea §i al zecilea 
neam; §i pana in veac. Adica cel ce nu s-a apropiat de Dumnezeu 
prin dobandiiea deprinderii binelui §i prin faptuirea lui (caci acestea 
sunt al treilea §i al patrulea neam al virtujilor), apoi prin numele §i 
prin credin{a Domnului lisus §i prin cele zece poiunci ale Legii, nu 
va intra, prin rena$ierea viitoare oin veacui cel netrecator, in casa 
lui Dumnezeu, aaica in cetatea ceieasca in care e locuinja tuturor 
celor ce se veseiesc. (Sf. Maxim Martunsitoiul, Filocalia 2, pag. 
248). 



"Ca ploaia sd curgS inv&pitura mea §i graiurile mele s3 se 
pogoare ca roua, ca bura pe verdeapi §i ca ploaia repede pe 
iarba". 

Deuteronom XXXII, 2 

"Izvorul intelepciunii este cuvantul Iui Dumnezeu intru cele 
inalte, §i cSile ei sunt porunci ve§nice". 

Ecclesiastul I, 5 

"Hr2ni-l-va cu painea in(elegerii, §i cu apa intelepciunii 9 va 
ad&pa". 

Ecclesiastul XV, 3 

Cuvantul lui Dumnezeu se nume§te §i este §i "roua" §i "apa" §i 
"izvor" §i "rau", precum s-a scris, fiind §i facandu-se acestea dupa 
puterea ce se afla in cei ce-L primesc. Unora le este roua, intrucat 
le stinge fierbinjeala §i lucrarea patimilor, care le incinge trupul de 
dinafarS. Celor ce sunt scuturap in adanc de frigurile veninului 
r3ut3pi le este ap3, nu numai intrucat nimice§te printr-o insu§ire 
contrara ceea ce este opus, ci §i intrucat le daruie§te putere de viapi 
pentru o existenpi fericit£. Iar izvor le este celor ce au in ei ca o 
{a§nire necontenitS deprinderea contemplapei, intrucat le daruie§te 
injelepciune. In sfar§it, rau le este celor ce varsa ca un rau 
inv&pitura cucemica, dreapta §i mantuitoare, intrucat adap3 din 
bel§ug oameni, dobitoace, fiare §i plante. §i o face aceasta ca 
oamenii s3 se indumnezeiasca, inaljandu-se prin injelesurile celor 
gr&ite; cei indobitocip de patimi sa-§i primeasca din nou puterea 
rapunii naturale, redobandindu-§i omenia prin aratarea sarguincioasa 
a chipurilor virtupi; cei insalbaticip prin deprinderile §i faptele lor 
tidiloase s3 se inmoaie prin indemnurile dulci §i line $i s3 revinS la 
blandejea firii; iar cei devenip nesimptori fa{3 de cele bune, 
asemenea plantelor, subpindu-se prin strabaterea cuvantului in 
adancime, sa dobandeascS simp re a spre aducere de roade, iar 
puterea cuvantului s3 le fie ca o seva care-i nutre$te.(Sf. Maxim 
Mirturisitorul, Filoealia 2, pag. 191-192). 
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"Cand Cel Preainalt a iniparpt mo$tenire popoarelor, cand a 
TmpSrpt pe flii lui Adam, atunci a statornicit hotarele 
neamurilor dupa numarul ingerilor lui Dumnezeu". 

Deuteronom XXXII, 8-9 

Hotarele ingerilor, cum zice Moise in cantarea lui, le-a a§ezat 
Dumnezeu dupa ce a imparpt neamurile. Iar imparprea aceasta s-a 
f&cut dupa Cain §i Set, cei din Cain numindu-se oameni, iar cei 
coboratori din Set chemandu-se fii ai lui Dumnezeu. Iar mie mi se 
pare ca de atunci s-a ales numele §i s-a prevestit neamul din care 
avea sa ia trap Fiul Unul-Nascut al lui Dumnezeu. (Sf. Grigorie 
Palama, Filocalia 7, pag. 468). 


"Intinzandu-§i aripile Sale i-a luat pe ei §i i-a ridicat pe umerii 

sar. 

Deuteronom XXXII, 11 

Dumnezeu nu se a§eaza numai pe noi, dandu-ne viaja, 
inc&lzindu-ne, pazindu-ne §i veselindu-ne in chip minunat, cum face 
pas&rea cu puii sai. Ci El se a§eaza pe Sine insup §i se face pe 
Sine ca o caruja nouS a noastra, mai presus de injelegere, prin 
prisosinfa nesfar§itS a dragostei Sale, pazindu-ne in siguran{S §i 
purtandu-ne in chip nespus la bunataple negraite §i supralume§ti ale 
viepi mai presus de cerari §i pregatindu-ne astfel sa ne desfatam de 
cele mai presus de fire §i sa ne umplem de pace §i sa ne odihnim 
in cele de netalmScit §i sa ne bucuram §i sa gustam in chip 
dumnezeiesc §i duhovnicesc §i sa ne indulcim, precum se cuvine, 
de ele. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 365). 


"El 1-a a§ezat pe pfimantul malt §i 1-a hranit cu roada pirinilor. 
[...] A mancat lacov, s-a mgrS§at Israel §i s-a facut indSriitnic 
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[...], a pSrasit pe Dumnezeu cel ce 1-a facut §i a disprefuit 
cetatea mantuirii sale" 

Deuteronom XXXII, 13-15 
"Nu vfi ingriji(i in sufletul vostru ce ve{i manca sau ce ve^i bea 
sau cu ce va veji mibraca". 

Matei VI, 25 

Toate acestea le fac paganii §i necredinciojii care leapadS 
purtarea de grijS a Stapanului §i t&gaduiesc pe Facatorul. Lepadand 
dar asemenea ganduri, sa lasam toata grija noastra in seama 
Domnului, Tndestulandu-ne cu cele de fa(a, cu Imbracaminte §i 
hranii saracacioasa, ca sa slabim in fiecare zi pe parinpi slavei 
de§arte. Iar daca cineva socote§te ca nu-i sta bine in haina 
saracacioasa, sa priveascS la Sf. Pavel cum a§teapta in frig ji 
dezbr&cat, cununa dreptapi (II Corinteni XI,27). (Evagrie Ponticul, 
Filocalia 1, pag. 78). 


Dupa ce a ispravit tot poporul de trecut Iordanul, a grait 
Domnul catre Iosua §i a zis: "la din popor doisprezece barbaji, 
cate un om din fiecare semin(ie §i le porunce§te: «Lua{i din 
mijlocul lordanului aouasprezece pietre, duceji-le cu voi §i le 
punefi m tabara voasira...»". 

Iosua Navi IV, 1-3 

Prin aceasta, lisus a lui Navi a dat sa se injeleaga ca trebuie 
scoase la aratare gandurile adanci ale viejuirii patimaje §i jintuite 
ca pe un stalp In vazui aliora, spre a nu se ascunoe cu pizma 
cuno§tin{a pe care ar puiea-o lua $i aljii. In felul acesia va fi cu 
putinja ca nu nurnai irecuiui sa cunoasca chipul in care s-a tacut 
trecerea, ci §i cei ce se nocarasc la aceia$i iucru sa-ji faca trecerea 
u§oara, §i experienja unora sa rie spre Tnvajatuia auora. (Nil 
Ascetul, Filocalia 1, pag. 221). 



"A§a c£ jumState din ei se aflau pe muntele Garizim, iar 
cealalt& jumatate pe muntele Ebal". 

Iosua Navi VIII, 33 

Garizim se till mace$te prin "tdiere-imprejur". Iar Ebal prin 
''amestecatura". Deci in amestecatura blestemata de neamuri i§i 
a§eaz& altarul Domnul nostru Iisus Hristos. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 229). 


"S3 stea soarele deasupra Ghibeonului". 

Iosua Navi X, 12 

AdicS sa-i fie pazita neaousa lumina cuno§tinJei lui Dumnezeu 
pe muntele contemnlapei mentale; §i "luna deasupra vaii", adica sa- 
i r3man3 puterea naturals de discemSmant in neputinja trupului, 
neabStuta de la virtute. Ghibeon este mintea inalta, iar valea este 
trupul care s-a smerit prin mortificare. Soarele este Cuvantul care 
lumineazS mintea, il harazejte puterea vederilor (contemplarii) §i o 
izb5ve§te de toata ne§tiinja. Iar luna este legea firii, care Tndupleca 
trupul s3 se supuna dupa lege duhului, spre a primi jugul 
poruncilor. Cilci luna e simbolul firii, fiindcS e schimbScioasS. Dar 
in sfinji ea r&mane neschimbacioasS, pentm deprinderea lor 
neclintitS in virtute. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 
179). 


"Domnul a lasat popoare multe §i nu le-a pierdut §i nu le-a 
predat pe ele in mainile lui Iisus, flu! lui Navi, ca sa ispiteasca 
prin ele pe fiii lui Israel §i sa fie pova(uite mingle fiilor lui 
Israel §i sa inve(e razboiul". 

Judecatori III, 1-2 
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§i in unele imprejurari Domnul departeaza p alungS arp{a 
vrajma§ului de la om, in altele las5 s5 fie ispitit ca sa i se fac5 
aceasta ispitire pricina de apropiere de Dumnezeu p ca sa inve{e p 
sS aiba cercarea ispitelor. 

Caci dreptul care nu-p cunoape slabiciunea sa sta pe muchie 
de cupt p niciodata nu-i departe de c&dere, nici de leul pierzator, 
adicS de diavolul mandriei. §i cel ce nu-p cunoape slabiciunea sa 
e lipsit de smerenie. §i cel lipsit de aceasta e lipsit p de 
desiivar§ire. §i cel lipsit de aceasta e pururea Tnfricat. 

Pentru ca cetatea lui nu e intemeiata pe stalpi de fier §i nu e 
mconjurata cu cercuri de arama, adica nu e intemeiata pe smerenie. 
Iar smerenie nu poate dobandi cineva, decat prin acele feluri ale ei, 
prin care se face inima smerita §i se nimicesc gandurile parerii de 
sine. De aceea de multe ori afla vrajmajui pricina sa abata pe om. 
C&ci fara smerenie nu se poate desavar§i lucml omului. §i nu s-a 
pus pe scrisoarea 1 iberarii lui pecetea Duhului, ci e mai degraba 
fnca rob; §i lucrul lui e facut de frica. Caci nu indrepteaza cineva 
lucrul lui fara smerenie §i nu mvaja decat prin mcercari. §i farS 
Tncercare nu cunoa§te smerenia. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 
115). 


"In timpul acesta, top Madianipi, Amalecipi p locuitorii 
Rasaritului s-au adunat lmpreuna ( au trecut raid si p>au a.'jezat 
tabara in valea Izreel". 

Judecalori VI, 33 

Poate fi cineva foarte bogat in virtup, dar claea din nepasare se 
abate de la eeea ce se cuvine, se ridic3 asupra lui lii rasitriturilor 
rele de la Amalec ^i mai ales de la Madiam, puterea cea iubitoare 
de curvie, impreuna cu camilele lor, adica cu amintirile patima^e, 
citrora nu este numar, p nimicesc toale roadele pamantului, ailicii 
ale fSpturii p ale deprinderii celei pica bune. 



Atunci sarace§te Israel §i se Tmpupneaza cu sufletul §i se vede 
silit s2 strige catre Domnul. (loan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 132). 


"Ieftae Galaaditul era un luptator viteaz. Acesta era fiul unei 
desfranate, care accuse lui Galaad pe Ieftae". 

Judec&tori XI, 1 

Ieftae inchipuie§te persoana Domnului. Iar fata lui, trupul 
preacurat al Acestuia. Caci precum Ieftae era nascut dintr-o 
desfranata §i a fost alungat dintre ai lui, iar ie§ind a luptat §i a 
biruit pe dujmani, fagaduind lui Dumnezeu sa aduca drept jertfa pe 
primul din familia sa, care-1 va intampina la Tntoarcere, la fel §i 
Domnul, nascandu-Se dupa trup din Firea noastra cea desfranata, in 
chip nepScatos, prin aceea ca s-a facut semanatorul propriului S5u 
trup, alungat Fiind de cei ce se socoteau a fi Iudei §i biruind Tn 
r&zboiul cel pentru noi, a adus trupul Situ propriu lui Dumnezeu §i 
TatSl lui. Ieftae se tSlm3ce§te "deschizdtura a lui Dumnezeu" (Sf. 
Maxim M&rturisitorul, Filocalia 2, pag. 230). 


"Nu va lauda(i §i cuvinte trufa§e sa nu iasa din gura voastra, 
cSci Domnul este Dumnezeu! a toata cuno§tin(a §i lucrurile la 
Dansul sunt cantarite". 

I Regi II, 3 

Cel ce are cuno§tin(3, aflS tot lucrul ca ajutStor spre mantuirea 
sufletului §i spre slava lui Dumnezeu, pentru care s-au §i fScut de 
Domnul §i "Dunmezeul cuno$tin[elor". De aceea "sa nu se laude 
in(eleptul intru tn[elepciune", "ci intru aceasta sd se laude cel ce 
se lauda, ca infelege }i cunoafte pe Domnul", adica II cunoajte pe 
Domnul in in(elegere multa din fipturile Lui $i II imita pe FI, dup3 
putere, prin pSzirea dumnezeie^tilor Lui porunci, "ca sd poatd face 


67 



judecata §i dreptate in mijlocul pamantului" (I Regi II, 10-11), ca 
Acela §i ca sa patimeasca TmpreunS cu El, prin dobandirea virtuplor 
§i sS se sl&veascS lmpreunS, prin nepStimire §i cuno§tinl5. Atunci 
va avea laudS in sine, ca cel ce s-a invrednicit sS se facS robul unui 
astfel de StSpan §i urmStor al smereniei lui, nevrednici fiind. Atunci 
i se va face lui lauds de la Domnul cand va zice celor de-a dreapta: 
"Venip, binecuvdntapi Parintelui Meu, de mostenip imparapa" 
(Matei XXV, 34) (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 253). 


"Pe cei ce Ma slavesc. Ti voi slavi". 

I Regi II, 30 

Este o slava ce vine de la Dumnezeu, §i este o slava ce 
urmeaza din pregatirea diavoleasca "Vai, cand vor vorbi oamenii 
bine de voi" (Luca VI, 26). O vei cunoa§te linwede pe cea dintai, 
cand socotind-o ca vatamare, o vei respinge cu toata sarguinja §i 
oriunde te vei duce, iji vei ascunde viejuirea ta. 

§i pe a doua, cand, savar§ind orice lucru, ll vei savar§i pentru 
a fi vazut de oameni. Necurata aceasta ne indeamna sa fajarim o 
virtute pe care nu o avem. Dar de multe ori Domnul ii aduce insS 
pe cei iubitori de slava de§arta la lipsa de slava de§arta, prin 
necinstirea ce li se intampla. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 
276-277). 


"Domnul a zis catre Samuel: Pana cand te vei tangui tu pentru 
Saul, pe care 1-am lepadat ca sa nu mai fie rege peste Israel? 
Umple cornul tau cu mir §i du-te ca te trimit la Iesei 
Betleemitul, caci dintre fiii lui Mi-am ales rege". 

I Regi XVI, 1 
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Domnia iui Saul este chipul slujirii trupe§ti a legii, pe car.: 
Domnul a desfiin{at-o, ca pe una ce n-a desavarjit nimic. Iar 
domnia marelui David este preinchipuirea slujirii evanghelice; caci 
ea cuprinde in chip desSvar§it toate voile din inima lui Dumnezeu. 
Saul este legea naturals, care a primit la inceput de la Domnul sS 
stSpaneascS peste fire. Dar cand a calcat porunca prin neascultare, 
crujand pe Agag, regele lui Amalec, adica trupul, §i a alunecat in 
patimi, a fost scos din domnie, ca sa ia David pe Israel, adica legea 
duhului, care na§te pacea - adicS pe Solomon - ce zide§te lui 
Dumnezeu templul mare{ al contemplajiei. Samuel se talmacejte 
"ascultare de Dumnezeu ". Deci panS ce preo{e§te in noi Cuvantul 
prin ascultare, chiar de va cru{a Saul pe Agag, adicif cugetui 
trupesc, il va ucide pe acesta cu toatS ravna Cuvantul preot, $i va 
ru§ina cu mustrSri mintea iubitoare de pScat, ca pe una ce a cSlcat 
drepturile lui Dumnezeu. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2 , 
pag. 186-187). 


"Dar omul ca om cauta la fa{a; Dumnezeu msa vede in inima". 

I Regi XVI, 7 

Dumnezeu nu prive§te faja din afarS a celor zise sau fScute de 
noi, ci stSrile sufletelor §i scopul pentru care facein ceva din cele 
vSzute, sau zicem ceva din cele cugetate, precum cei ce se 
deosebesc de cei ce vorbesc sau fac ceva, prin injelegerea lor, vSd 
mai bine injelesurile cuvintelor §i sfarjiturile lucrurilor §i-§i fac 
judecSji fSrS gre§ealS despre ele. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 
269). 


David care canta §i imblanze§te duhul rau al lui Saul. 

I Regi XVI, 16 
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Astfel tot cel ce, asemenea fericitului David, pajte oile, adica 
puterea raponala a sufletului §i ucide iujimea §i pofta, ca acela leul 
$i ursul, folosindu-se de cuvantul inv5{2turii Intr-o contemplate 
malts, indulce§te pe ascultStor §i domole§te patimile r&utSjii din el. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 227). 


"David, luand harpa, canta §i lui Saul ii era mai u§or §i mai 
bine §i duhul cel rau se departa de el". 

I Regi XVI, 23 

Tot cuvantul duhovnicesc, indulcit prin vederile 
(contemplapile) cuno§tin(ei, odihnejte mintea muncita, slobozind-o 
de cuno§tin(a rea care o chinuie§te. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 186). 


"Atunci David a alergat §i calcand pe filistean, lua sabia lui §i, 
sco(and-o din teaca, T1 lovi cu ea §i-i taie capul; Filistenii, 
vSzand ca uria§ul lor a murit, au fugit". 

I Regi XVII, 51 

AceastS mi§care blestemata - tnchipuirea necuviincioasS - se 
opune foarte mult rugaciunii curate a inimii §i lucrarii unitare $i 
neTn§elStoare a minjii.[...] Sfin(ii de mai mainte au socotit-o 
asemenea miticului Dedal ca o fnchipuire cu multe chipuri $i cu 
multe capete asemanatoare hidrei, ca pe un pod al demonilor. CSci 
blestemajii uciga$i, strSbatand $i trecand prin ea, intnl in 
comunicare cu sulletul $i se amestecS cu el, fikandu 1 un (el de stup 
de viespi $i o pe^terS de ganduri sterpe $i pStima$e. () astlel de 
inchipuire trebuie respinsi cu totul. lar cand nu voiejti, de dragul 
pocSinJei $i al plansului impreunat cu zdrobirea inimii 51 cu smcrita 
cugetare, iar mainte de aceasta $i de dragul pStrunderii $i vederii 
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f&pturilor, ba §i din voin(a de a compara inchipuirea necuviincioas3 
cu cea cuviincioas3 §i de a o opune pe cea din urmS celei dintai s3 
o apropii pe cea din urm3 de cea dintai §i s3 o love§ti pe cea dintai 
prin cea din urm3 §i astfel s3 o alungi cu putere pe cea 
necuviincioasa §i neru§inat3 ca pe o la§3, dobandind biminta asupra 
ei. F3cand astfel, nu numai c3 nu-{i va fi pricin3 de pagub3, ci i{i 
va fi mai degrab3 pricin3 de castig, ca unul care Ji-ai condus cele 
ce te privesc cu judecat3, f3r3 gre§eal3, ca unul care ai nimicit 
inchipuirea necuviincioas3 prin cea cuviincioas3 §i ai r3nit de 
moarte §i ucis pe vr3jma§ii tai cu armele lor, ca odinioarS 
duinnezeiescul David pe Goliat (I Regi XVII, 51). (Monabii Calist 
§i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 134-136). 


"In ziua aceea se afla acolo, inaintea Domnului, unul din 
slujitorii lui Saul, cu numele Doeg, idumeu, c3petenia p3stnrilor 
lui Saul". 

I Regi XXI, 7; XII, 18 
"Care se intinde pe malul raului Arnon pana la muntele Sihon 
sau Hermon". 

Deuteronom IV, 48 

Havones se talm3ce§te prin "ferestre". Cana prin "agonisire", 
Galileia inseamn3 "descoperire". Doeg Sirianul este "gandul 
ingamfat". Iar Ermon se t31m3ce§te prin "alungarea fiarelor". Unii 
spun c3 de acolo izvor3§te Iordanul. Prin acestea se indic3 harul 
Sfantului Botez. (Sf. Maxim M3rturisitorul, Filocalia 2, pag. 229). 


"Atunci Saul a zis slugilor sale: «Cautaj[i-nii o femeie vr3jitoare 
ca s3 merg la ea s-o intreb...»", 

I Regi XXVIII, 7 
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Cand mintea, semejindu-se, inceteazS sa tntrebe, prin cuvenita 
cercetare, pe Cuvantul datator de invSjatura, care a uns-o impotriva 
patimilor, despre cele ce trebuie sa faca §i sa nu faca, cade in chip 
sigur sub puterea patimilor din pricina ne§tiin{ei. Acestea, 
desparpnd-o treptat de Dumnezeu o fac sa se intoarca in vreme de 
stramtorare spre draci §i sS-§i indumnezeiascS pantecele, vrand sa 
primeasca de la acestea mangaiere in necazuri. Sa te incredinjeze 
despre aceasta Saul, care neluand in toate pe Samuel ca sfetnic, este 
dus cu sila la slujirea idolilor §i intreabS de sfat pe vrajitoarea 
ventriloga, ca pe un Dumnezeu,(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
2, pag. 187). 


"A §ezut David in casa lui $i 1-a odihnit pe el Dumnezeu de to$i 
cei dimprejurul lui". 

II Regi VII, 1 

In acestea nu e vorba despre una singura dintre patimi, ci e 
vorba intai despre patimile naturale, adica despre pofta §i iujime, 
apoi despre patimile iubirii de slava, §i de placere, care-§i 
inchipuiesc §i nalucesc fejele ^i starnesc la pofta ji dorinja. De 
asemenea, §i despre patima iubirii de arginp, de care sufletul se 
imp&rta§e§te in chip ascuns, chiar cand nu se lasa induplecat la 
fapta. Caci §i atunci ea intipare$te in minte chipurile faptelor iubirii 
de arginp, legate de strangerea de bogajie, §i sile§te sufletul sa 
cugete la ele §i la felul in care poate savarji insu§i acele fapte 
impreuni cu altele. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 65). 


"§i s-a facut foamete in zilele lui David trei ani, unul dupa 
altul. §i a cautat David fa^a Domnului. §i Domnul a zis: «Peste 
Saul §i peste casa lui nedreptatea, fiindca a omorat pe 
Ghibeoni{i». §i a chemat David pe Ghibeoni{i §i le-a zis lor: «Ce 
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voi face vouS §i cu ce s5 vS impac ca s5 binecuvantafi 
mo§tenirea Domnului». §i au zis catre rege: «Barbatul care ne-a 
zdrobit pe noi §i a socotit s3 ne starpeascS pe noi, vrem sa-1 
prindem pe el, ca s£ nu mai fie in nici un hotar al lui Israil. 
Daji-ne nouS §apte b^rbaji din fiii lui §i-i vom spanzura pe ei 
Domnului in muntele lui Saul*. §i a luat regele pe cei doi feciori 
ai Resfei, fiica lui Aia, {iitoarea lui Saul, pe care 1-a nascut lui 
Ezdriel, §i i-a dat pe ei in mana Ghibeoniplor. §i i-au spanzurat 
pe ei in munte inaintea Domnului §i au cazut acolo cei §apte 
impreunS. §i i-a omorat in zilele seceri§ului, la inceputul 
seceri§ului orzului. §i a luat Resfa, fiica lui Aia, sacul §i 1-a 
intins sei§i pe stanca, pana ce a cazut peste ei ploaia lui 
Dumnezeu din cer. §i au implinit toate cate a poruncit regele. 
Iar dupa aceasta s-a milostivit Dumnezeu de Jara". 

II Regi XXI, 1-14 

Saul inseamna in acest loc al Sf. Scripturi legea care 
impSrate§te cu litera ei prin puterea poruncii trupejti peste Iudeii cei 
trupejti, sau modul §i injelesul trupesc al legii, care impSni{e§te 
peste cei ce se las& calauzip numai de litera. Fiindca Saul se 
t&lmScejte ca "iadul cerut". 

Poporul Iudeilor, alegand via{a de placed in locul imparapei §i 
a viepi traite virtuos in Duhul lui Dumnezeu, a cerut s& 
imp&nlleasca peste el iadul, adicS ne§tiin|a, in loc de cuno§tinpL 

Dupa alta talmacire, Saul inseamnS "ceva dat cu dobanda" sau 
"Imprumutat cu dobanda". Caci nu s-a dat legea scrisS celor ce au 
primit-o spre a le fi ca o avupe, ci ca sS-i pregateascS spre 
fSgSduinja ajteptata. De aceea dandu-i Dumnezeu lui Saul 
impSnipa, in legamantul facut cu el, nu i-a fagaduit imp&rapa 
ve§nica. Fiindca tot ce se da ca imprumut nu i se face celui ce 1-a 
primit avupe proprie, ci pricina de muncS §i de ostenealS spre 
adunarea altei avupi. 

Iar Resfa, pitoarea lui Saul, se talmacejte "drumul gurii". Drum 
al gurii este insa invapltura legii numai prin rostirea cuvintelor, 
adica aducerea ei in casa in mod nelegitim. 
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Aceasta o face cel ce cultiva numai slujirea trupeascS a legii, 
din care nu i se nape nici un rod bun p evlavios. C2ci cel ce se 
mdeletnicepe numai cu partea trupeascS a legii prin mv&pitura 
cuvintelor, nu are slujirea aceasta a legii intr-o impreunare legitimS 
cu rapunea. 

De aceea ceea ce i se nape e vrednic de osandS §i de ocanS. 
Caci din lmpreunarea nelegitima cu Resfa se nasc Ermonti §i 
Memfivoste, care TnseamnS "anatema lor" p "rupnea gurii lor". 

"Anatema lor" este stndiciunea pacatului cu gura adusS de 
luciarea patimilor, iar Memfivoste este mijcarea nenaturala a minpi 
spre rau sau gandul nascocitor de rele al minpi, care este p se 
numepe iupnea minpi. 

Sau "anatema lor" este locul in care e pnutS firea acum spre 
certare, adicS lurnea aceasta, care a devenit pnutul morpi p al 
stricSciunii din pricina pacatului p in care a c&zut primul om din 
Rai dupS calcarea poruncii dumnezeiepi. AceastS lume o nape prin 
afecpunea iubitoare de placere a voii, adica prin pofta lumeasca, din 
implinirea legii numai prin rostirea cuvintelor, cel ce nu strabate cu 
mintea spre frumuse{ea p marepa dumnezeiasca a duhului 
dinlauntru literei legii. 

Iar "ru}inea gurii lor" este cultivarea in minte a gandurilor 
iubitoare de lume p de trup. Caci indata ce din chipul vazut al legii 
trupepi sau al literei ei obijnuiepe sa se nasca prin afecpunea voii 
lumea, adica dispozipa iubitoare de lume, se nape p cultivarea cu 
mintea a gandurilor iubitoare de lume p trup. 

§i iariip "anatema lor" este mi*fcarea urata, pSmanteascS p ftirS 
forma a patimilor, iar "rufmea gurii lor", mijcarea minpi care 
adauga patimilor un chip p plasmuiepe o frumuseje piacuta 
sim|urilor. Caci fara puterea nascocitoare a minpi, patima nu e dusa 
spre piasmuirea unci forme. Prin immure cel ce marginepe TnjclcsuI 
unei f2gaduin|e dumnezeiepi numai la Iilera legii, are invapitura 
legii numai ca pe o pitoare, nu ca pe o sope legiiima. De aceea o 
astfel de TnvipUurii nape anate 11 a p rupnea, nu din pricina ei, ci a 
celui care o ia, adicP se miprcuna cu ca in chip tru[>csc. Caci cel ce 
crede cii Dumnezeu a randuit prin lege jertfcie p sdrbaiorile. 
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Sambetele §i lunile noua, pentru dezmierdarea §i odihna trupului, cu 
siguranjl va cMea sub puterea patimilor §i sub ru§inea murderiei 
gandurilor lor spurcate; acela va fi robul lumii ce se strict §i al 
indeletnicirii cu ganduri trupe§ti; de asemenea al materiei §i al 
formei patimilor, neputand avea m cinste nimic altceva decat cele 
supuse stricaciunii. 

De aceea poate unul ca acesta na§te in chip pacatos pe Merob, 
care la randul ei na§te cinci fii lui Ezdriel. Merob se talmacejte 
"stiturarea gatlejului", care nu e altceva decat Dcomia pantecelui. 
Acesta injelegand porunca in chip iudaic, na§te lui Ezdriel modurile 
de mtrebuinjare abuzivS a simjurilor. Ezdriel este partea 
contemplative a sufletului, c3ci numele acesta se talmSce§te "putere 
dumnezeiasca" , sau "ajutor tare", sau "vedere putemica". Iar 
acestea nu sunt decat mintea cea facuta dupa chipul lui Dumnezeu, 
dar induplecatS apoi sS se Tmpreune cu lacomia pantecelui, care este 
fiica legii Injelease trupe§te, adicS a literei. C3ci mintea fiind 
convinsS de litera legii ca dezmierdarea trupului este o porunca 
dumnezeiascS, nu o prime§te decat pe aceasta spre conviejuire, 
socotind-o dumnezeiascS §i cinstind-o ca pe o fiidi a legii care 
Tmp&riije§te. §i a§a face s& se nascS din ea modurile de mtrebuinjare 
abuzivS a simjurilor. CSci odatS ce partea contemplative a 
sufletului, ascultand de litera legii, Tmbr3ji§eazii dezmierdarea 
trupeascS in vederea conviejuirii cu ea, socotind-o din pricina 
poruncii dumnezeiejti, incepe s3 Tntrebuinjeze simjurile contrar firii, 
nemaiingSduind mtrebuinjarea nici unei lucrSri a simjurilor conform 
cu firea. Din Merob (fiica lui Saul), adicS din lScomia pantecelui, 
dobandejte ca nepoji modurile intrebuinjerilor abuzive ale 
simjurilor. Din aceastS pricing el obi§nuie§te s3 omoare rajiunile §i 
gandurile aflStoare in firea lucrurilor, adice pe cele conforme cu 
firea, ca pe ni§te Ghibeoniji. C3ci Ghibeonijii se taimScesc 
"munteni" sau "plutitori in vazduh", indicand rajiunile mai Tnalte ale 
contemplajiei naturale sau gandurile noastre conforme cu firea. Pe 
acestea le ucide Saul §i oricine imitS pe Saul prin dispozijia sa 
lauri tricS. 

Simbolurile nu sunt acela§i lucru cu firea. Iar dace simbolurile 
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nu sunt una cu firea, e limpede ca cel ce se lipe§te de simbolurile 
legii, ca de prototipuri, nu poate nicicand sa vada ce sunt lucrurile 
dupa firea lor. De aceea respinge nebune§te rapunile cele dupa fire. 
E! nu cugeta ca trebuie ocrotip aceia care au fost crujaji de Iisus 
(Isus Navi IX, 3 ji urm.), $i pentru care aceia a purtat §i un razboi 
infrico§at impotriva celor cinci regi ce au navalit impotriva lor, 
razboi In care a luptat §1 cerul insu§i, prin pietre de grindina (Isus 
Navi X, 5 §i urm.), alaturea de Iisus impotriva celor ce s-au ridicat 
impotriva Ghibeoniplor; aceia pe care Cuvantul cel intrupat, i-a pus 
->a caie lemne §i apa la cortul dumnezeiesc, adica la Sfanta Biserica, 
preinchipuita prin cort (Isus Navi X, 27). 

Totdeauna Iisus, Cuvantul (Ra(iunea) lui Dumnezeu, ocrote§te 
rapunile contemplajiei naturale, punandu-le sa care lemne §i apa la 
cortul dumnezeiesc al tainelor Sale, adica sa procure materia ce se 
aprinde de lumina cuno^tinjei dumnezeiejti §i sa dea prilej pentru 
curajirea de petele patimilor §i pentru cre§terea viejii in duh. 

Ghibeonipi mai infap§eaza §i soarta neamurilor ce vin la Iisus, 
implinitorul fagaduin(elor dumnezeiejti, care le mantuie§te 
invajandu-le sa care lemne $i apa, adica sa poarte pe umerii 
virtujilor, prin fapte, rapunea tainica §i mantuitoare a crucii §i a 
renajterii dumnezei§ti prin apa; §i sa procure chivotului 
dumnezeiesc al credinfei celei evlavioase prin faptuire, omorarea 
madularelor pamantejti (Coloseni III, 5), ca pe ni§te lemne, iar prin 
contemplate revarsarea cunopinjei in duh, ca pe o apa. 

Cel ce se pne numai de litera Scripturii ca Saul, pe de o parte 
respinge rapunile cele dupa fire, iar pe de alta, nu crede in 
chemarea neamurilor anunjata tainic de mai inainte, cautand in lege 
a§a cum o injelege el, numai placerea trupului. 

Iar cata vreme stapanepe aceasta dispozipe trupeasca peste cei 
ce, injelegand astfel legea, traiesc numai dupa simpiri, nu se ivejte 
in ea foamea cuno§tinjei duhovnice§ti care intrepne sufletul. 

De aceea cat traie§te Saul, nu se ive§te foamete, pentru ca nu 
se simjea lipsa cuno§tin(ei duhovnice§ti, cat traia litera legii §i 
imparajea peste iudeii cei pamante§ti cu injelegerea. 

Cand insa incepe sa straluceasca raza harului evanghelic $i la 
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David imparapa peste cei duhovnice§ti cu infelegerea, atunci se 
simte foametea cuno§tin(ei dohuvnice§ti. §i anume o simte poporul 
credincios indeob§te $i sufletul fiecaruia indeosebi, cand alege 
inveli§ul de dinafara al literei in Iocul contemplapei tainice in duh 
§i socote§te sufletul Scripturii mai de necinste decat trupul ei. 

Caci cu adevarat flamanze§te poporul celor ce cred §i au 
cunoscut adevarul, ca §i sufletul fiecaruia, atunci cand cade din 
contemplapa duhovniceasca prin har §i ajunge in robia formelor $i 
chipurilor literei, care nu hrane§te mintea cu injelesurile mareje, ci 
umple simprea cu naluciri patima§e prin figurile trupe§ti ale 
simbolurilor Scripturii. 

Din aceasta pricina se spune ca foametea de cuno§tinja lui 
Dumnezeu se prelungejte "trei ani unul dupa altul". Prin urrnare 
"foametea celor trei ani" inseamna lipsa de cunojtinja care le vine 
din cele trei legi: cea naturala, cea scrisa §i cea a harului, 
corespunzator cu fiecare, celor ce nu cauta prin contemplape 
injelesul lor mai inalt. 

Caci nu poate cultiva catu§i de pupn §tiin{a Scripturilor acela 
care leapada rapunile naturale ale lucrurilor in contemplarea sa §i 
da atenpe numai simbolurilor materiale. Pentru ca atata timp cat 
stapane^te numai latura istorica a Scripturii, inca n-a incetat 
stapanirea celor trecatoare §i vremelnice asupra injelegerii, §i chiar 
daca Saul a murit, "mai traiesc copiii $i nepopi lui, care sunt §apte 
la numdr". Cu alte cuvinte, din slujirea trupeasca §i vremelnicS a 
legii, obi§nuie$te sa se nasca in cei iubitori de trup, o dispozipe 
p&tima§a ce-p are ca incurajare in ratacire porunca aratata in 
simboluri. Din aceasta cauza nu s-a ivit foamete in zilele lui Saul, 
adica nu se simjea lipsa cuno§tinjei duhovnice§ti in vremea slujirii 
dupa trup a legii, ci in vremea harului evanghelic. Caci abia acum - 
dupa ce a trecut imparapa literei -flamanzimcand nu injelegem 
duhovnicejte toata Scriptura, pentru faptul ca nu gustam din slujirea 
cea tainica in duh, a$a cum se cuvine cre§tinilor. 

Iar cand ne trezim la simpre, asemenea lui David §i cautam 
fa{a Domnului, injelegem limpede ca harul cuno§tinjei s-a luat de 
la noi. 
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"§i a cdutat David fa{a Domnului. §i a zis Domnul: «Peste 
casa lui Saul nedreptatea, pentru cd a omorat pe Ghibeoni[i»". 
David este toatS mintea str&viiz&toare, care viejuie^te in Hristos §1 
cautS totdeauna fa{a Domnului. Iar faja Domnului este contemplapa 
§i cuno§tin{a adev&ratif a celor dumnezeiejti, pe care cSutand-o 
cineva prin virtute, aflil pricina pentru care lipsejte (cuno§tin{a) $i 
prime§te porunca s& dea morpi pe cei doi fii ai lui Saul din pitoarea 
sa Resfa §i pe cei cinci fii ai fiicei sale Merob. 

Pe ace§ti doi fii al lui Saul (adicS materia §i forma), §i pe cei 
cinci nepop ai lui (adicS cele cinci moduri ale mi§cSrii abuzive a 
simpirilor spre materie §i forma), dupS moartea lui Saul, (adic2 
dupS trecerea slujirii trupejti a legii) David ti predif, la porunca 
dumnezeiascS, Ghibeoniplor, care viepiiesc pe tn&lpmea muntelui 
lui Saul (adica a contempl&rii duhovnice§ti a legii), ca s3-i omoare. 
Cu alte cuvinte legea duhovniceasca sau mintea, preda afecpunea 
generala a celor de sub timp fa|a de partea trupeascif §i sensbilS a 
simbolurilor, rapunilor $i gandurilor mai inalte ale contemplapei 
naturale, pentru a o starpi §i ucide. 

CSci daca cineva nu a deosebit mai inainte in chip natural 
lucrurile dumnezeie§ti §i spirituale din simboluri §i nu s-a nSscut in 
el dorul de a se apropia numai cu mintea de frumusejea celor 
spirituale, scojand cu totul afara simprea de la adancurile 
dumnezeie§ti, nu se poate elibera de varietatea trupeasca a figurilor. 
Iar cata vreme umbia dupa acestea, pnandu-se de litera, nu afia 
alinarea foamei de cuno$tin|a. 

"§i a chemat David pe Ghibeonip $i le-a zis lor: «Ce voi face 
voua §i cu ce sa vd tmpac, ca sa binecuvdntap moftenirea 
Domnului la incepulul seceriptlui oarzelor»" (11 Regi XXI, 2-9). 
Deci starpe^te Tn(elcsul cel trupesc al Scripturii, adica pc Saul din 
tot hotarul lui Israel cel ce omoara de fapt, prin contemplapa 
natural, ca prin niste Gliibconip, alecpunea poliicioasa ^i trupcasca 
fa(a de materia nestatornica $1 curgatoare, alecpune nascuia in suI let 
din legea scrisa. Acela ucide, ca pe nisle fii ^i nepop ai lui Saul 
injelesul pogorat al legii, prin mijlocirea contempla(iei naturale. 
intru Tnalpmea cuno^tinjei ca iulr-un munte, si descopera inainlea 
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Domnului prin marturisire, injelegerea trupeascS a legii de mai 
inainte. A§a se injelege "spanzurarea inaintea Domnului" de cStre 
cei iubitori de invS(Stur&. Aceia scot prin cuno§tin(S la luminS 
injelegerea gre§itS ce o aveau despre lege luatS dupS liters. 

Dar tot cel ce a ucis in{elegerea trupeascS a legii, a ucis §i a 
starpit litera legii, "ca sd nu mai stea in tot hotarul lui Israel", adicS 
in toatS rajiunea contemplajiei duhovnicejti. CSci Israel se 
t&lmSce§te "minte vdzdtoare de Dumnezeu". 

Dar latura trupeascS a legii nu se mai poate afla in nici un fel 
in contemplapa duhovniceascS a celor care au ales duhul in loc de 
literS. CSci "Dull este Dumnezeu §i cei ce se inchind Lui se cade sd 
I se inchine in duh §i adevdr" (loan IV, 24), nu in literS. FiindcS 
"litera omoara, iar duhul face viu" (II Corinteni III, 7). Pentru 
aceasta ceea ce obi§nuie§te sS omoare, trebuie sa fie omorat prin 
Duhul de viafa facator. 

CSci este cu neputin(S sa existe §i sS lucreze partea trupeasca 
impreunS cu cea dumnezeiasca a legii, adica litera §i duhul, odata 
ce nu poate lucra in armonie ceea ce nimicejte via(a cu ceea ce o 
h&raze§te prin fire. 

Deci acest loc este socotit ca istorie, dar injelegandu-l ca 
spiritual aflam ca legea scrisa, adica randuiala trupeasca a slujirii in 
simboluri e desfiinfata total prin mijlocirea contemplapei naturale 
intru inalpmea cuno§tin(ei. 

Sambata (Sabatul) este oprirea deplina a lucrarii patimilor §i 
incetarea totala a mi§carii minpi spre cele create, precum §i 
desavarjita trecere ia Dumnezeu. 

Cel ajuns la Dumnezeu, atat cat e cu putin(S omului, prin 
virtute §i cuno§tin(a, nu trebuie sa mai cugete, ca la niscai lemne 
(Numeri XV, 32), la vreo materie oarecare ce aprinde patimile, nici 
sS mai adune rapunile firii. 

Iar inceputurile lunilor zicem ca sunt diferitele iluminari ce ne 
intampina pe drumul zilelor traite in vinute §i cuno$tir.}&, cu 
ajutorul carora privind deodaia peste toate veacurile, implinim anul 
primit al Domnului (Isaia LXI, 2) impodobit cu cununa bunStSjii 
(Isaia LXII, 2). Iar cununa bunatajii este credinja curatS, impodobitS 
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cu cuvintele inalte ale dogmelor §i cu cugetarile duhovnicejti, 
precum cu nijte pietre prejioase §i incoronand mintea iubitoare de 
Dumnezeu, ca pe un cap. 

Astfel, injelegand in chip natural fiecare din simbolurile 
aflatoare in ScripturS, omoram intru inalpmea contemplajiei tainice 
ca pe un munte, pe §apte dintre fiii lui Saul, adicS predania 
vremelnicS a legii §i starpim pe Saul, adicS injelesul trupesc legat 
de litera Scripturii, "spre a nu mai sta el in tot hotarul lui Israel", 
adicS in contemplafia duhovniceascS. 

CSci traind cineva acesta cu adevarat, zdrobe§te, prigonejte §i 
starpe§te rapunile §i gandurile naturale, prin faptul ca margine§te 
legea numai la trup, cinstind ca dumnezeiejti patimile de ocara. §1 
indatS ce se indeletnicejte cineva in mod rational cu filosofia 
virtuplor, §i-a mutat in chip firesc injelegerea Scripturilor spre duh. 
El slujejte acum in chip activ lui Dumnezeu intru innoirea duhului 
prin vederile cele mai inalte §i nu intru vechimea literei, prin 
infelegerea coborata trupeasca §i simjuaia a legii, spre a hrani 
patimile §i a sluji pacatului, asemenea ludeilor. 

El ucide cu fapta, prin gandurile naturale, injelegerea patima§3 
§i trupeasca a legii, cum istorise§te cuvantul Scripturii zicand: "§i 
a luat regele pe cei doi fii ai Resfei,fiica lui Ala, pitoarea lui Saul, 
pe Ermonti §i pe Memfivoste §i pe cei cinci fii ai Merobei, fiica lui 
Saul fi i-a dat pe ei in mana Chibeonifilor". 

Mana Ghibeoniplor este activitatea virtuoasS a gandurilor 
naturale, prin care sunt uci§i fiii Resfei, Ermonti §i Memfivoste, 
adicS. lucrarea patimilor §i mi§carea desfranata a gandurilor nascute 
din inviijarea trupeasca a legii, numai prin rostirea cuvintelor. De 
asemenea cei cinci fii al Merobei, adica modurile desfranate ale 
celor cinci sim{uri, nascute din voluptate, prin intrebuinjarea 
contrary firii a lucrarii lor, le omoara impreuna ca intr-un munte, pe 
in&lpmea contemplapei duhovnice^ti, orice minte inalta §i sublima 
in cele dumnezeie§ti, la inceputul seceri§ului oarzelor, adica la 
inceputul activitapi virtuoase sau al contemplapei evlavioase 
conforme cu firea. 

"§i au cazut impreuna cei §apte }i i-au omordt la inceputul 
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secerifului oarzelor. §i a luat Resfa, fiica lui Aia, sac $i l-a intins 
sie§i pe piatrd, pana a cdzut peste ei ploaia lui Dumnezeu din cer". 

Resfa inseamna "drumul gurii", care este invajatura trupeasca 
a legii numai prin rostirea cuvantului. Aceasta, dupa ce sunt 
omorate patimile n&scute din ea §i dupa ce se fac aratate, ca pe un 
munte, pe varfurile contemplapei naturale, in inima celor stapanifi 
mai inainte de ea, i§i a§teme ca un sac c&in{a pe piatra (adica pe 
credinja in Domnul), implinind in duh, prin pocSinJa cea dupa 
Hristos, cele oranduite. Ziua §i noaptea ea are inaintea ochilor prin 
amintire, ca pe ni§te fii, implinirea trupeasca de mai inainte a legii, 
pana ce cade ploaia lui Dumnezeu din cer, adica pana ce sunt 
trimise cuno§tin(ele dumnezeie§ti ale Scripturii din inalpmea 
contemplapei duhovnice$ti, ca sa stinga patimile §i sa restaureze 
virtuple. 

Caci deprinderea in ale legii, venind prin pocainta la Hristos, 
piatra cea adevarata §i tare, primejte ploaia dumnezeiasca a 
cuno§tin{ei duhovnice§ti a Scripturii, dupa implinirea poruncii 
regelui David, adica a minpi celei tari la vedere. 

David este fiul lui Iese, iar Iese se talcuiejte "facerea lui 
Dumnezeu". Deci Sf. Evanghelie este rodul facerii sau al lucrarii 
proprii a lui Dumnezeu in trup. Ea prime§te imparajia pentru 
veacuri nesfar§ite. 

Iar cel ce primejte pe acest David spiritual de§i e pizmuit de 
Saul, nu e biruit. Dimpotriva, data fiind marea sa iubire de oameni 
§i nepatimirea la care a ajuns, chiar urat fiind, linijtegte prin chitara 
Duhului pe du§manul chinuit de duhul cel rau §i-l domole§te. 

Caci tot cel ce ura§te din pizma §i ponegrejte cu rautate pe cel 
ce e mai tare in nevoinjele virtuplor §i mai bogat in cuvantul 
cuno§tin{ei duhovnice^ti, este un Saul chinuit de duhul cel rau, 
intrucat nu sufera faima §i fericirea celui mai bun in virtute §i 
cuno§tin{a §i se infurie cu atat mai tare cu cat nu-1 poate ucide pe 
binefacator (I Regi XX, 30). 

Adeseori acesta il repede cu ciuda chiar §i pe prea iubitul sau 
Ionatan, adica gandul intim al cuno§tin{ei, care mustra ura nedreapta 
§i poveste§te cu respect de adevar vredniciile celui urat (I Regi 
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XIX, 5). El se poartS intocmai ca Saul, nebunul de odinioar2, cStre 
care a zis Samuil, dupS ce a cSlcat poruncile dumnezeiejti: 
"Nebune§te ai lucrat cd ai cdlcat porunca mea, care ji-a dat-o lie 
Dumnezeu" (I Regi XV, 19). Iar Saul este sau legea scrisS, sau 
napa Iudeilor, care viepiie§te dupS legea scrisJL 

C2ci de la amandouS acestea, care sunt impletite intreolaltS in 
chip pSmantesc, se depSrteaz& Duhul Domnului, adicS contemplapa 
§i cunojtinfa duhovniceascS, in locul lui'venind duhul rSu (adicS 
cugetul p&mantesc), care le chinuie§te cu tulburSrile §i frSmant&rile 
neintrerupte ale celor supuse facerii §i stricSciunii, ca pe unele ce 
sunt posedate de boala nestatomiciei gandurilor. 

CSci legea privitS numai dupS liters §i inJeleasS material, e 
pare2 stSpanitS de boala cea rea, fiind fr2mantat2 de nenum&rate 
contraziceri §i neavand nici o armonie cu ea ins2§i, iar mintea 
iudaizantS, z2p2cit5 pan& la nebunie de invartirea §i nestatomicia 
celor materiale, i§i schimba in chip necesar §i ea mereu dispozipa. 

Dar cand David, adicS Domnul nostru Iisus, care e prin fire cu 
adev&rat cant&ref, incantS prin duhul contemplapei tainice legea §i 
pe Iudeu, pe cea dintai o face din p2manteasc2 duhovniceascS, iar 
pe cel de-al doilea il mut2 de la necredinjS la credinjS. 

Deci asemenea lui Saul, atat legea cat §i napa iudaica pot fi §i 
posedate §i injelepte. Legea este posedata cand e injeleasS 
pSmante§te, iar iudeul e posedat cand vrea s2 slujeascS lui 
Dumnezeu pSmantejte. 

§i iar&§i, legea este injeleapt2 cand e in{eleas2 duhovnicejte, iar 
iudeul este injelept cand a trecut de la slujirea trupeasc2 la cea 
duhovniceascS a lui Dumnezeu. 

Pe cei sc2pap de Iisus, ii omoarS Saul. CSci pe cei pe care ii 
salveazS duhul, ii omoarS litera. De aceea Dumnezeu care a uns pe 
Saul, ca s2 imp2r2{easc2 peste Israel, se c5ie$te cand vede legea 
scrisS infeleasS trupe$te de c3tre iudei $i d3 puterea impSrSpei 
duhului, care este aproapele literei, insS mai bun decat ca. "§i voi 
da impdrdlia aproupelui tdu, care este mai bun ca tine" (I Regi 
XV, 28). 

CSci precum David era aproape de Saul, la fel duhul se a 112 in 
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vecinStatea literei, obi§nuind sS se arate dupS moartea literei. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 420-449). 


"Mania Domnului se aprinse iar&§i asupra Israelijilor, pentru 
cfi cineva din ei indemnase pe David, zicand: «Mergi de num&r& 
pe Israel §i pe Iuda". 

II Regi XXIV, 1 

"Atunci s-a sculat Satana impotriva lui Israel §i a indemnat pe 
David s& faca numaratoarea israelijilor". 

I Paralipomena XXI, 1 

Apostolul nume§te pe diavolul, dumnezeu al veacului acesta. 
A§a trebuie Tnjeles cuvantul din Regi. Sau §i altfel: fiindcS afar3 de 
Providenja lui Dumnezeu nu se intamplS nimic, ci toate se TntamplS 
fie din bunavoinja, fie din iconomia, fie din ing&duinja Lui, 
cuvantul din Regi c3 "Dumnezeu a indemnat", trebuie in(eles cS 
"Dumnezeu a ingaduit", iar cel din Paralipomena ca diavolul a 
lucrat, el a fost cauza. 

fn mjeles mai inalt aceasta insearnnS cS David e orice om care 
a nSscut, nu din aplecare lSuntric5, ci din uitare de sine, un gand de 
mandrie, dar pe urmS se c&ie§te §i se roaga lui Dumnezeu. Iar 
fScand a§a, mor gandurile privitoare la cele vremelnice §i trec&toare. 
cSci num&rul japtezeci Tnseamna mi§carea temporals, pentru cercul 
injeptit ce se repeta. De aceea e mai bine a fi prigonit de vrajmajii 
draci, decat a suporta foamea neauzirii cuvantului lui Dumnezeu. 
(Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 247). 


"Toate celelalte fapte ale lui Asa §i toate ostenelile lui §i tot ceea 
ce el a facut §i cetap'le pe care le-a zidit sunt scrise in cronica 
regilor lui Iuda, afarS de faptul, cfi la b£trane{ea lui a fost 
bolnav de picioare". 

Ill Regi XV, 23 
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Cuvantul lui Dumnezeu este cale celor ce strabat bine $i in chip 
sustinut drumul virtupi prin fapte ^i nu se abat nici la dreapta, prin 
slava de$arta. nici la stanga, prin aplecarea spre patimi, ci-ji 
indreapta pajii spre Dumnezeu. Acest lucru nepazindu-1 Asa, regele 
din Iuda, se zice ca la batrane(e suferea de picioare, fiindca slabise 
in pa^irea pe drumul lui Dumnezeu. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 192). 


”§i a pus fa{a lui intre genunchii lui". 

Ill Regi XV111, 42 

Daca mintea sta cu grija peste simprile ei, dobandejte 
nemurirea $i nemurirea o aduce spre aceste slave, pe care i le 
descopera Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 65). 


"A zis Domnul: «Ie§i §i stai pe niunte inaintea f'ejei Domnului! 
C5 iata Domnul va trece, §i inaintea Lui va fi vijelie napraznica 
ce va despica mun|ii §i va sfarama stancile, dar Domnul nu va 
fi in vijelie. Dupa vijelie va fi cutremur, dar Domnul nu va fi in 
cutremur»". 

Ill Regi XIX, 11 

Inceputul haruiui, care vine din rugaciune la cei ce se 
indeletnicesc cu ea, se arata in multe feluri, ca §i imparjirea 
Duhului, care se face aratat ^i cunoscut dupa voia Lui; El se arata 
§i in noi dupa pi Ida lui Ilie Tezviteanul. In unii vine ca duh de 
temere, surpand munjii patimilor, zdrobind pietrele, adica inimile 
invarto§ate, incat cad de frica ji trupul li se face ca mort. In alpi se 
arata ca un cutremur, apoi ca o veselie, pe care parinpi Bisericii au 
numit-o mai 1 impede p saltare. In cei dintai se arata nematerial §i 
fiinpal in cele dinauntru; caci nefiinpalul §i neipostaticul nici nu 
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este. In alpi, tn sfarjit, Dumnezeu produce o adiere subpre §i 
pajnicS de luminS, mai ales in cei ce au Inaintat in rugSciune. In 
ace§tia Hristos locuie§te in inimS (Efeseni III, 17) $i Se arat3 tainic 
tn Duh. De aceea a zis Dumnezeu c2tre Ilie in muntele Horeb, ci 
Domnul nu este nici tn vifor, nici tn cutremur, adic3 tn lucrarile din 
parte din cei tncep5tori, ci tn adierea subpre de luminS, ar&tand 
des5v&r§irea rugaciunii. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 
200 ). 


"Dup& cutremur va ft foe, dar nici in foe nu va ft Domnul. Iar 
dupS foe va fi adiere de vant lin, §i acolo va fi Domnul". 

Ill Regi XIX, 12 

Cuvantul Sfintei Scripturi dupa ce s-a dezbracat treptat de 
adaosurile trupejti a§ezate asupra lui, prin iejirea la ivealit a 
injelesurilor lui mai tnalte, se arata minpi mai stravazatoare ca 
aflandu-se tntr-o adiere subpre. E vorba de acea minte care, 
p&rSsind total lucrarile ei fire§ti, e tn stare sa primeasca numai 
simprea acelei simplitap care-L anun{a intrucatva pe Cuvantul, a§a 
cum marele Ilie s-a tnvrednicit in pejtera din Horeb de aceastS 
vedere. 

Horeb se t&lmSce§te "noutate" $i indicS deprinderea virtuplor 
in duhul cel nou. Iar pe§tera este ascunzi§ul in(elepciunii tn minte, 
tn care ajungand cineva, va simp tainic cuno§tinJa cea mai presus 
de simpre, tn care se zice c& se aflS Dumnezeu. Deci tot cel ce 
cautS pe Dumnezeu, ca marele Ilie, nu va fi numai tn Horeb, adic& 
tn deprinderea virtuplor, ca cel de pe treapta fSpturii, ci §i in 
pe§tera din Horeb, adicii in ascunzi§ul injelepciunii, aflStoare numai 
tn deprinderea virtuplor, ca un contemplativ. (Sf. Maxim 
M&rturisitorul, Filocalia 2, pag. 195). 
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"Iatfi, vfid pe to$i Israeli^ii impr&§tiafi prin mun$i, ca oile ce n- 
au pastor". 

ffl Regi XXII, 17 

In cei ce nu sunt povS(ui(i de temere, gandurile sunt in mare 
impr&§tiere, ca oile care n-au pastor. Dar cand sunt caiauzite sau 
manate din urma de frica, gandurile se afla in buna randuialS §i 
iniauntrul ocolului. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 322). 


"Unde este Dumnezeu Afu?" 

IV Regi II, 14 

Se tiilmace§te in trei feluri: Unde este Dumnezeul Tatalui meu? 
Sau: Unde este Dumnezeul mai marelui meu? Sau: Unde este 
Dumnezeul celui ce s-a ascuns? (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
2, pag. 211). 


"De aici Elisei s-a dus la muntele Carmelului, iar de acolo s-a 
intors in Samaria". 

IV Regi II, 25 

Zic unii ca copiii acejtia nu sunt israeli{ii, ci din alte neamuri; 
§i nu sunt copii dupS varstS, ci dup& minte. Deci ace§tia auzind de 
Prooroc c& facea multe semne, n-au crezut, ci au ras de el. Dar erau 
§i unii care nu s-au impSrtS§it de pSrerea lor departs. 

Deci ca sa nu fie vStamap acejtia §i blasfemia s& se urce la cer, 
Ie-a venit in ajutor Dumnezeu. 

Iar dup& injelesul duhovnicesc, orice minte care e, ca §i Elisei, 
ple§uvS, adica curata de cugetari p&mante§ti, e luatS adeseori in ras, 
in urcu§ul cuno§tin{ei ei, de gandurile orientate spre lucrurile ce cad 
sub simjuri ji spre materie §i formii. CSci numarul patruzeci 
inseamna lucrurile ce cad sub simjuri, la care adaugandu-se materia 
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§i forma, se na§te numirul patruzeci §i doi. Deci mintea e luata in 
ras de asemenea ganduri, care vreau sS o facS sS simta virtutea ca 
pe o povara. Aceste ganduri le omoarS mintea prin rugaciune §i 
prin u§i, ardica 'prin pl&cere §i pofta. CSci aceste patimi 
rntrebuinjate intors, adicS spre bine, ucid gandurile batjocoritoare. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 240). 


"A facut ce este drept inaintea Domnului §i L-a cautat pe 
Domnul in zilele lui Zaharia care il sfatuia in frica Domnului; 
iar Domnul i-a facut parte de propa§ire". 

II Paralipomena XXVI, 4-5 
"§i a zidit Ozia turnuri in Ierusalim §i la poarta unghiului §i 
peste unghiul vaii §i peste unghiuri; §i le-a intarit pe ele. §i a 
zidit turnuri in pustie §i a sapat fantani multe, ca avea multe 
turme in Sefila §i in campie §i lucratori la viile din munp §i din 
Carmel, fiindca era lucrator de pamant". 

II Paralipomena XXVI, 9-10 

Precum pana la un loc Solomon a fost chipul lui Hristos 
Dumnezeu, a§a a fost §i Ozia pana la un loc chipul Mantuitorului. 
C5ci numele de Ozia, talmacit in grece§te, TnseamnS "taria lui 
Dumnezeu". Iar taria naturala §i puterea ipostatica a lui Dumnezeu 
§i Tatai, este Domnul nostru Iisus Hristos. 

Acesta a zidit "turnurile in Ierusalim", adicS a inSljat ca ni§te 
intSrituri "in locul de unde se vedea pacea" cele dintai cuvinte 
(rapuni) dumnezeie§ti §i de nedaramat ale dogmelor despre 
dumnezeire. Iar la "poarta unghiului" a inSljat cuvintele dogmelor 
despre intrupare. C5ci poarta §i u§a Bisericii e tot El, fiindca zice: 
"Eu sunt u§a". Aceasta poarta e inconjurata de turnuri, adica de 
mtariturile dogmelor dumnezeie§ti despre intrupare, ardtand ca cei 
ce vreau sa creada drept trebuie sa intre iniauntrul unghiului, adic3 
in Biserica, prin intariturile acestea si sa fie aparap de ele. Caci cel 
ce e asigurat de turnurile dogmtn * dumnezeie^ti, ca de ni$te 
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int&rituri ale adev&rului, nu se teme de gandurile §i de dracii care-1 
ameninja cu pierzarea. 

"§i peste unghiul vdii". Valea este trupul. Iar unghiul acestuia 
este unirea lui cu sufletul, prin legStura in duh. Peste aceastS unirc 
se zidesc turnurile, adicS lntariturile poruncilor §i mvapiturile pe 
care le scoate dreapta socotealS din ele, ca prin acestea s3 se 
pizeascS nedesfScuta unirea trupului cu sufletul, ca un unghi. 

"§i a zidit tumuri peste unghiuri". Unghiuri a numit Scriptura 
diferitele uniri dintre fiipturile despSflite, care s-au realizat prin 
Hristos. CSci El a unit pe om tniaturand tainic in duh, deosebirea 
dintre barbat §i femeie, mtrucat a eliberat in amandoi rapunea firii 
de caracteristicile crescute din patimi. A unit apoi pamantul, 
tniaturand deosebirea dintre paradisul sensibil §i pamantul pe care-1 
locuim. A unit de asemenea pamantul cu cerul, aratand astfel Area 
lucrurilor sensibile ca una singur5 ce graviteaza spre ea insaji. A 
unit iara§i cele sensibile cu cele inteligibile, dovedind ca §i firea 
celor create este una singura. In sfarjit, a unit Tntr-un mod §i dup3 
o rapune mai presus de fire toata firea creata cu Creatorul. §i peste 
fiecare din aceste uniuni sau unghiuri, a zidit turnurile Tntarite ale 
dogmelor dumnezeie§ti, care sa le suspna §i s3 le lege strans. 

"$i a sapat fantani multe, ca aveau multe turme in Sefila }i in 
campie §i lucratori la viile din munfi }i din Carmel, funded era 
luerdtor de pamdnt". Pustia fund lumea sau firea oamenilor, in 
aceasta a sapat fantani, prin aceea ca a scos pamantul din inimile 
celor vrednici, le-a curapt de greutatea §i de cugetul pamantului §i 
le-a largit ca sa poata primi ploile dumnezeie§ti ale in{elepciunii §i 
ale cunojtinjei, ca sa adape turmele lui Hristos, adica pe cei ce au 
nevoie, pentru pruncia sufletului, de mvajatura moraia. 

"Turmele din Sefila". Sefila se talcuie^te "caldare stramta". 
Acestea indica pe cei ce se curajesc prin fncercarile fara voie §i se 
spaia de Tntinaciunile sufletului §i ale trupului. Ace§tia au nevoie sa 
bea ca pe o apa Tnvapitura despre rabdare. 

"Lucratori la viile din munfi" sunt cei ce cultiva pe culmile 
contemplapei rapunea dumnezeiasca §i extatica a cuno§tin{ei care 
invesele§te inima. 
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Iar "lucratorii la viile din Carmel" sunt cei ce prin 
contemplate se exercitS in chip inalt in §tiin{a desSvar§itei curapri, 
cu inlSturarea totals a celor create. CSci Carmelul se talcuiejte 
"recunoa§terea tdierii imprejur". Deci cel ce cultiva via in el, 
cultivS ideea misticS a tSierii imprejur prin cunoajtere, taind 
dimprejurul minjii tot ce e materie §i toate cele materiale, dar fara 
sS-§i socoteascS in chip iudaic rujinea drept slava. Scriptura zice cS 
§i ace§tia au trebuinfS de apa dumnezeie§tii injilepciuni din 
fantanile sapate in pustie, ca, pe mSsura credinjei, fiecare sS 
primeascS cuvantul potrivit pentru cele crezute, adicS harul prin 
care sa inveje pe aljii cuvantul mantuitor. 

Ozia e mintea care a dobandit tSria dumnezeiascS in vederea 
fSpturii §i a contempla{iei. Zaharia se tSlmScejte "pomenirea lui 
Dumnezeu". Deci mintea, panS are in ea vie pomenirea lui 
Dumnezeu, cauta prin contemplate pe Domnul. Dar nu oricum, ci 
in frica Domnului, adicS prin implinirea poruncilor. 

"§i a zidit Ozia turnuri in lerusalim". Cel ce propa§e§te in 
cSutarea Domnului prin contemplate, impreunatS cu fricS, adicS cu 
implinirea poruncilor, zide§te turnuri in lerusalim, inland in starea 
simplS §i pa§nic3 a sufletului rajiunile despre dumnezeire. 

"§i peste poarta unghiului". Poarta unghiului, adica a credinjei 
biserice§ti, este viaja evlavioasS. CSci prin aceasta intrSm la 
mojtenirea bunurilor. Deasupra ei mintea gnosticS zide§te ca ni§te 
turnuri putemice §i nebiruite, int&riturile dogmelor despre intrupare, 
constStStoare din diferite invS{5turi, ca din tot atatea pietre. 

"§i peste unghiul vdii". Valea este trupul. Iar unghiul acestuia 
e unirea lui cu sufletul prin legea poruncilor. Peste aceastS unire 
zidejte mintea, ca pe un turn, cunojtinja, care supune trupul 
sufletului, prin legea duhului. 

"§i peste unghiuri". Multe sunt unghiurile peste care mintea cea 
puternic intarita in Dumnezeu a zidit tumurile. Unul din aceste 
unghiuri este unirea celor particulare cu cele generale de aceeaji 
fire, prin aceeaji rajiune a existen^ei. Un alt fel de unghi este unirea 
minjii cu sim{irea, a cerului cu pSmantul, a celor sensibile cu cele 
inteligibile §i a firii cu rajiunea ei. Peste toate acestea mintea 
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contemplativS i§i inaljS concep{iile adevSrate prin §tiinja ei, zidind 
cu injelepciune tumurile spirituale peste aceste unghiuri, adicS 
ridicand deasupra acestor uniuni dogmele care le sustin. 

"§i le-a intdrit pe ele, $i a zidit tumuri in pustie §i a sdpat 
fantani multe". Cel ce a putut sS-§i elibereze simpirile de patimi §i 
sS-§i izbSveascS sufletul din robia simpirilor, a reu§it sS ridice zid 
in calea intrSrii diavolului in minte prin mijlocirea simpirilor. De 
aceea se spune cS a inidjat in pustie, adicS in contemplafia naturals, 
ca pe ni$te tumuri intSrite, opiniile evlavioase despre lucruri, in care 
refugiindu-se, nu se teme de dracii care talhSresc in pustia aceasta, 
adicS in firea celor vSzute §i amSgesc mintea prin simpiri, trSgand-o 
spre intunericul ne§tiin{ei. 

"§i a sdpat fantani multe", adicS diferite deprinderi in cele 
bune, capabile sS primeascS prin cunojtinjS, pentra a le impSrtSji 
altora, invS{3turile h&rSzite de sus. 

"Cdci avea multe turme in Sefila $i in campie $i lucrdtori la 
viile din mun(i $i din Carmel, fiindcd era agricultor". 

Cel ce luptS dupS lege pentru adevSr, prin armele de-a dreapta 
§i de-a stanga, improspSteazS puterea de rSbdare a turmelor din 
Sefila, adicS mi§cSrile sufletului dedicate tmpului, care se exercitS 
in purtarea incercSrilor fSrS voie, adSpandu-le cu temeiuri de 
rezistenja din deprinderile felurite ale virtupi §i ale cuno§tin{ei, ca 
din ni§te fantani sSpate; iar pe cele din campie, adicS mijc&rile 
sufletului care prospers in cele de-a dreapta sau in ISrgimea 
virtuplor, le adapS cu rajiuni de smerenie §i de cumpStare, ca sa nu 
cadS nici in cele de-a stanga $i sS nu fie scoase nici din cele de-a 
dreapta. Lucratorii de la viile din m-nji sunt gandurile evlavioase 
ale contemplapei, care zSbovesc pe 'nSlpme §i cultivS cunojtinja 
extaticS §i tainicS. Iar cel din Carmel sunt gandurile care cultivS 
§tiin{a nepStimirii §i a curSjirii desSvarjite, prin inlSturarea tuturor 
lucrurilor §i grijilor, ca pe un preput ce trebuie tSiat, intrucat 
invSluie puterea de rodire a sufletului. 

Ozia era agricultor, aceasta pentru cS toatS mintea, care a 
dobandit tSria lui Dumnezeu in vederea contemplajiei, este ca un 
agricultor adevSrat, pSzind curate de neghinS seminjele 
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dumnezeie§ti ale celor bune, prin silinja 51 prin ingrijirea sa, panS 
ce are in sine pomenirea lui Dumnezeu care 0 suspne. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 168-176). 


"§i a vSzut Ezechia c3 vine Sanherib cu gandul s3 lupte 
impotriva Ierusalimului. §i s-a sfatuit cu bitranii lui §i cu cei 
puternici, ca s5 astupe apele izvoarelor, care erau in afara 
cetapi; §i ei 1-au ajutat. §i a adunat popor mult §i a astupat 
apele izvoarelor §i raul care trecea prin cetate". 

II Paralipomena XXXII, 2-4 

Ezechia este mintea care a incins filozofia lucratoare 
impreunata cu cuno§tin{a §i puterea de dispriminare dumnezeiasca 
impotriva puterii vrajma§e. Caci Ezechia inseamni "puterea sau 
stapanirea dumnezeiasca”. De aceea imparajejte el peste Ierusa’im, 
adica peste suflet, sau peste viziunea pacii. Cand aceasta vede 
puterea vrajma§a pornita impotriva ei, se sfatuiejte dupa cuviinpi cu 
batranii §i cu cei puternici sa astupe apele izvoarelor din afara 
cetSpi. Iar capeteniile unei asemenea minp sunt rapunea credinjei, 
a nadejdii §i a dragostei, care stapanesc ca ni§te batrani peste toate 
injelesurile §i gandurile dumnezeiejti din suflet. 

Ele sfatuiesc cu injelepciune mintea §i totodata o intaresc 
impotriva puterii vrajma§e §i-i arata modalitaple de nimicire a ei. 

Orice minte incinsS, asemenea lui Ezechia, cu putere 
dumnezeiascS, are alaturea de sine ca pe ni§te batrani sau capetenii, 
in primul rand, puterea rajiunii. Din aceasta se na§te credinja 
cunoscStoare, care invaja mintea in chip negriit ca Domnul e 
pururea de fajS §i nadejdea, datorita cSreia le are pe cele viitoare de 
fa{S ca §i pe cele prezente. In al doilea rand are puterea poftitoaie, 
prin care ia fiinja iubirea de Dumnezeu. Prin aceasta fixandu-se 
mintea de bunavoie in dorul dupS dumnezeirea atotsfantS, e 
insufleptS de dorinja cea mai puternici dup5 Cel iubit. In sfar§it 
mai are langS sine puterea iupmii, prin care se prinde cu tSrie de 
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pacea dumnezeiascS, imboldind mijcarea poftei spre dorirea lui 
Dumnezeu, Orice minte are aceste puteri conlucrand cu ea la 
desfiinjarea pacatului §i la infiin{area §i suspnerea virtupi, ca pe 
nijte batrani. Ele sfatuiesc mintea $i o ajutS s£ astupe apele 
izvoarelor, care sunt in afar& din cetate. 

Avand aceste trei puteri s&n&toase §i neam&gite, mintea adunS 
poporul cel mult, adicS mi§c<irile §i gandurile evlavioase, care 
pomesc in mod natural din ele. lar apele din afara cetapi, adicS din 
afara sufletului, care formeazS raul ce trece prin mijlocul cetapi, 
sunt cugetarile ce curg in suflet, trimise prin fiecare sim{ din 
sectorul corespunzator al lumii sensibile, in timpul contemplarii 
naturale. Cel ce in vremea rascolirii patimilor i§i inchide viteje$te 
simjurile §i leapada cu desavar§ire inchipuirea §i amintirea celor 
sensibile §i oprejte cu totul mi§carile naturale ale minpi indreptate 
spre cercetarea celor din afara, acela a astupat asemenea lui 
Ezechia, apele izvoarelor care sunt in afara cetapi §i a taiat raul 
care trece prin mijlocul cetapi. La aceasta 1-au ajutat puterile 
amintite §i multul popor adunat, adicS gandurile evlavioase ale 
fiec&rei puteri. 

Iar Sanherib se talmSce§te "ispita uscaciunii" sau "dinji 
ascufiji". El e diavolul care, secand prin gandurile ascupte spre rau, 
apa dumnezeiasca a cuno§tin{ei ce curge in noi, prin lucrarea ce o 
produce in cei ce o primesc, i$i impline§te cu adevarat slujba 
indicate de nume. El este §i se nume§te cu adevSrat "ispita 
uscaciunii", ca cel ce ii face lipsip de orice imparta§ire de viaja in 
Duh pe cei ce cad in vicleniile lui. 

Sau poate se spune lui Sanherib, adicS diavolului, "ispita 
uscaciunii", pentru faptul ca e lipsit §i sarac, neavand nici o putere 
proprie cand navalejte impotriva noastrS. §i de fapt, fara lucrurile 
sensibile, prin care obi$nui§te sa razboiascS sufletul, nu ar putea sa 
ne vatame. De aceea are nevoie pentru supunerea noastra, de 
izvoarele din afara cetapi, adica de injelesurile lucrurilor materiale, 
prin care obi§nuie§te sa patrunda in suflet infapjarile §i chipurile 
lucrurilor sensibile. 

Bine §i injelept a lucrat Ezechia, dupS injelesul spiritual al 
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Scripturii, astupand apele izvoarelor, care erau in afara 
Ierusalimului, din pricina lui Sanherib, imparatul Asirienilor. 
Izvoarele din afara cetSjii, adicS a sufletului, sunt toate cele 
sensibile. Iar raul, care trece prin mijlocul cetSpi, este suma de 
cuno§tinJe adunate prin contemplape naturals, din injelesurile 
lucrurilor sensibile. Aceasta trece prin mijlocul sufletului, aflandu-se 
la hotarul dintre minte §i simpre. C&ci cuno§tin{a lucrurilor sensibile 
nu e cu totul str&inS nici de puterea minpi §i nu pne cu totul nici 
de lucrarea simpirilor, ci se afl3 la locul de intalnire a minpi cu 
simprea sau a simprii cu mintea, facand prin sine legatura tntre ele. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 179-187). 


"§i s-au rugat regele Ezechia §1 Isaia Proorocul, fiul lui Amos, 
pentru acestea §i au strigat la cer. §i a trimis Domnul un Inger 
§i a nimicit pe tot puternicul §i razboinicul §i pe toata capetenia 
§i pe conducatorul de oaste in tabara regelui Asur. §i s-a intors 
cu ru§inea fe^ei in fara lui". 

II Paralipomena XXXII, 20-21 

Ezechia se talm3ce§te "puterea lui Dumnezeu"\ Azah, tatSl lui 
inseamna ”foria"\ Isaia se talmacejte "ridicarea lui Dumnezeu", 
adicS "tnallarea lui Dumnezeu", iar Amos, tatal lui, inseamnS 
"popor al ostenelii". "Puterea lui Dumnezeu" este virtutea care 
omoara patimile §i strajuie§te gandurile evlavioase §i pe care o 
na§te lucrarea poruncilor, care nu e decat "for\a", luatS in injeles 
moral. Iar "inalpmea lui Dumnezeu" este cuno§tin{a adevarului pe 
care o najte "osteneala" contempl&rii fSpturilor §i sudorile 
Tmpreunate cu lucrarea virtuplor, care devin pSrinpi acelei osteneli. 
Prin cuno§tin{a nimicim cu totul puterea minciunii, care se 
impotrive§te adevarului, umilind $i surpand "toata inalfarea 
duhurilor rele ce se ridica impotriva cunoa§terii lui Dumnezeu". 

"Rugdciunea" este cererea acelor lucruri, pe care obi§nuie§te 
Dumnezeu sa le dea oamenilor spre mantuire. Daca votul este 
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fSgSduinja acelor bunuri (virtuji) care se aduc lui Dumnezeu din 
partea oamenilor, rugSciunea va fi cererea acelor bunuri, pe care le 
hSrSze§te Dumnezeu oamenilor spre m&ntuire. [...] 

Iar "strigarea" este stSruinja §i sporirea in lucrarea diferitelor 
chipuri ale virtujilor §i in contemplarea diferitelor vederi ale 
cuno§tinjei, in vremea nSv^lirii celor rSi. [...] 

Prin "Cer" se injelege in Sf. ScripturS adeseori insu§i 
Dumnezeu, precum spune undeva loan InaintemergStorul, marele 
propovSduitor al adevSrului: "Nu poate omul sd ia nimic de la sine, 
de nu-i va fi dat lui din cer" (loan III, 2), adica de la Dumnezeu, 
cSci "toata darea cea bund }i tot darul cel desdvar§it de sus este 
pogorandu-se de la Parintele luminilor" (Iacob I, 17). In acest 
injeles trebuie luat cuvantul "cer" din textul Scripturii. Dar 
Scriptura mai nume§te "cer" Puterile cerejti, dupa cuvantul: "Cerul 
imi este mie scaun" (Isaia LXVI, 1). 

Dar cuvantul "cer" mai are §i urmatoarele injelesuri: mintea 
omeneasca curajitS de toatS nalucirea materials §i impodobitS cu 
rajiunile dumnezeie§ti ale celor inteligibile, inaljimea cunojtinjei 
spirituale din oameni. CSci cuno§tin(a adevSratS se face asemenea 
cerului, scaun al lui Dumnezeu, primind pe Dumnezeu sS se 
introneze in ea; lucrarea curatS a virtujilor este numitS "a§ternut 
picioarelor Lui". [...] 

"Puternic" a numit Scriptura pe dracul cel viclean, care pune 
stSpanire peste poftS §i o aprinde spre dorinjele necuviincioase ale 
plScerilor urate. CSci nimic nu e mai puternic §i mai silnic decat 
pofta naturals. Iar "razboinic" a numit pe dracul care se a§eazS in 
iujime §i o face sS se lupte necurmat pentru plSceri. "Cdpetenie" a 
numit pe cel ce se ascunde in chip nevSzut in infSji§SriIe lucrurilor 
sensibile §i cheamS in chip amSgitor spre fiecare din ele dorinjele 
sufletului prin fiecare simj. §i a numit Scriptura pe aceasta 
"cdpetenie", pentru faptul cS el face ca fiecare patimS sS fie 
stSpanitS de ceva corespunz.Stor din cele sensibile. Iar "conducdtor 
de oaste" a numit pe dracul care abuzeazS de facultatea rajionalS a 
sufletului, mi$cand-o spre nSscocirea $i aflarea tuturor cSilor ce due 
spre rSu. In sfar$it "fapi" diavolului este poleiala pIScerii, prin care 
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se pune st&panire peste orice suflet ce se grabe§te sa o primeascS §i 
pre{uie§te mai mult lucrurile sensibile care vrajesc simpirile decat 
contemplarea celor inteligibile, care Tngra§5 mintea. Aceasta "fatf" 
o ru§ineazS cel ce a primit de la Dumnezeu, prin rug&ciune, 
rapunea tnjelepciunii, care nimice§te toatS puterea vicleanS, adicS 
desfiinJeazS tirania cea rea, care tulbura sufletul. 

In {ara regelui Asur, adicS a diavolului viclean §i atotrSu, este 
deprinderea invarto§atS §i dura a pScatului sau a ne§tiinjei, 
deprindere lipsitS de orice cSldurS de via{S pe care o da virtutea §i 
de orice lumin& spiritual pe care o aduce cunojtinja. 

Diavolul se intoarce singur in ea dupS incercarea nereuptS a 
atacului. Cad prin atacul sSu n-a putut strSmuta in aceastS 
deprindere a sa Ierusalimul, adica sufletul iubitor de Dumnezeu, §i 
cu totul nep5tima§, care are in sine, ca pe un Ezechia, rapunea 
desSvar§itS a fapturii §i, ca pe un Isaia, mintea luminatS de 
cuno§tint&, care dobandesc indurarea lui Dumnezeu §i nimicesc prin 
Inger puterea cea rea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 
195-202V 


"§i mulp aduceau daruri Domnului in Ierusalim §i plocoane lui 
Ezechia, regele Iudeii. §i s-a ridicat in ochii tuturor 
neamurilor". 

II Paralipomena XXXII, 23 

DacS FScatorul celor vazute a semSnat in fire in chip natural 
rapuni duhovnice§ti de-ale injelepciunii §i moduri de purtare 
cuviincioasS, atunci urmeazS cS orice minte incununatS cu virtute 
§i cuno§tin{S, impSr3pnd, asemenea marelui Ezechia peste Ierusalim, 
adic3 peste o deprindere ce nu vede decat pacea, sau peste o stare 
lipsita de orice patimi, are toata zidirea in stapanirea ei prin formele 
care o alcatuiesc. Iar zidirea ii aduce lui Dumnezeu, prin mijlocirea 
minpi, rapunile duhovnice§ti ale cuno§tinjei, ca pe nijte "daruri", 
iar minpi insdji ii ofera, ca pe ni$te "plocoane", modurile virtupi 
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conforme cu legea naturals care exista in ea. 

Scriptura spune apriat ci Domnului se aduc "daruri", iar 
regelui "plocoane". Caci, daruri se numesc lucrurile ce se aduc 
acelora care nu due lipsS de ele, iar "plocoane", lucrurile ce se dau 
celor ce au lipsS de ele. 

Aducand deci Domnului rapunile duhovnicejti din lucruri, I le 
aducem ca "daruri", intrucat El prin fire nu e lipsit de nici una din 
acestea. Caci nu ii aducem Domnului, pe langS altele, rapunile 
lucrurilor pentru c5 ar fi lipsit de ele, ci ca sa-L laudSm intrucatva, 
dupS puterea noastra, ca unii ce suntem indatorap la aceasta, din 
f&pturile Lui. Iar "plocoane" prime§te cel ce se indeletnice§te plin 
de ravnS cu filosofia dumnezeiasca, ca unul ce are lipsa prin fire 
atat de modurile naturii pentru virtute, cat §i de rapunile ei pentru 
cunoa§tere. 

Dar se poate injelege §i altfel "darurile". Daca "darul" este 
ceea ce se da celor ce mai inainte n-au adus nimic, putem spune cS 
mintea cunoscStoare (gnostica) prime§te ca "daruri" din contem- 
plarea lucrurilor, rapunile care alcatuiesc (suspn) credinja far& nici 
o demonstrape raponalS §i care sunt aduse prin ea Domnului. C&ci 
pentru credinpi nu aduce nimenea nimic mai inainte. FiindcS mintea 
II prive§te in chip firesc §i farS nici o me§te§ugire pe FScStorul 
propriu, intrucat II veste§te zidirea. Pentru cS ce ar putea sS aducS 
cineva de valoare egalS cu credinja, ca s& primeascS credinja in 
Dumnezeu ca datorie §i nu ca "dar". 

Iar ca "plocoane", prime§te legile naturale ale lucrurilor, 
aducand mai inainte de dobandirea lor ostenelile cainjei. Prin 
acestea dezbrac3 intai pe omul cel vechi §i abia dupa aceea iese la 
culesul roadelor dreptapi, adunand diferitele moduri ale virtupi, 
sSdite in fSpturi. C3ci nu §i le-ar putea insuji pe acestea, dadi nu 
ar dezbrSca mai intai pe omul cel vechi, stramtorandu-1 la culme 
prin osteneli §i sudori multe, a§a cum face §arpele cand naparlejte. 

Astfel, mintea cunoscatoare prime§te ca "daruri" pentru 
Dumnezeu, rapunile suspnStoare ale credinjei, culese din lucruri, 
neaducand §i nedand inainte de ele nimic. §i prime§te ca 
"plocoane" legile naturale ale lucrurilor, imitandu-le prin modurile 
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sale de viejuire. 

"§i s-a indifat, zice, Ezechia in ochii tuturor neamurilor" - cel 
ce a ajuns prin fapte §i contemplate, asemenea lui Ezechia, pe cel 
mai malt pise al virtujii §i al cuno§tinjei, pe drept cuvant s-a inSl{at 
mai sus decat toate neamurile, adicS s-a ridicat prin fSptuire 
deasupra patimilor trupe§ti §i necinstite §i a corpurilor zise naturale, 
adicS deasupra tuturor celor ce cad sub simpri, strabatand prin 
contemplate §i cuno§tin$, toate ratunile din ele. CSci §i acestea se 
numesc in ScripturS in chip figurat "neamuri", fiind prin natura lor 
de alt neam in raport cu sufletul §i cu mintea. 

Sf. ScripturS, vorbind despre "darurile" ce se aduceau lui 
Dumnezeu §i despre "plocoanele" ce se aduceau regelui, nu a spus 
simplu: "Top aduceau daruri lui Dumnezeu §i plocoane regelui", 
ci mult, adicS nu toate neamurile, ci multe neamuri. Prin aceasta 
se aratS cS exists a§a zise neamuri de la care nu se aduce nimic lui 
Dumnezeu sau regelui. CSci pe drept cuvant se spune cS numai 
fSpturile care alcStuiesc lumea celor create aduc pe de o parte ca 
"daruri" lui Dumnezeu rajiunile dumnezeiejti din ele, dupS care au 
fost §i create, iar pe de altS parte ca "plocoane" regelui legile lor 
naturale, ca unele ce au fost create pentru om, ca mintea acestuia, 
orientandu-se dupS ele sS-§i statorniceascS modurile sustnStoare ale 
virtuti. Dar patimile din noi, adicS "neamurile" cu existenja 
mincinoasS, care n-au fost create de Dumnezeu, nu aduc nimic lui 
Dumnezeu, deoarece n-au fost create de El. CSci patimile de ocarS 
i§i au originea de la noi, care am cSlcat porunca lui Dumnezeu, nu 
de la Dumnezeu, neavand nici o rajiune a injelepciunii sau a 
cuno§tin{ei. 

Deci prin cuvintele: "§i s-a inapat in ochii tuturor neamurilor", 
Scriptura aratS cS cel ce s-a invrednicit prin ostenelile cu fapta, sS 
locuiascS in nepStimire, ca in Ierusalim, §i s-a eliberat de toatS 
tulburarea pScatului, incat nu mai lucreazS, nu mai grSiejte, nu mai 
ascultS §i nu mai gandejte decat numai ceea ce e propriu pScii, 
dupS ce a primit in suflet, prin contemplarea naturii, lumea celor 
vSzute, care i§i aduce prin el rapunile dumnezeie§ti din ea, ca pe 
nijte "daruri", Domnului, iar legile din ea i le aduce lui "plocoane". 
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ca unui rege, s-a ridicat in ochii tuturor neamurilor, ca unul ce s-a 
inSljat prin f&ptuire mai presus de toate patimile trupejti, iar prin 
contemplate mai presus de corpurile naturale §i de toate speciile ce 
cad sub simpiri, odat3 ce a strSbStut rajiunile duhovnicejti §i 
modurile lor de via 

Deci aduc daruri lui Dumnezeu neamurile din afarS sau 
fSpturile, dar nu neamurile din launtrul nostru sau patimile. (Sf. 
Maxim M&rturisitorul, Filocalia 3, pag. 204-211). 


"Dar n-a rasplatit Ezechia dupa binefacerea pe care i-a facut-o 
lui Dumnezeu, ci s-a inal^at inima lui. §i s-a abatut peste el 
manie §i peste Iuda §i Ierusalim. §i s-a smerit Ezechia din 
in&ty area inimii §i cei ce locuiau in Ierusalim. §i n-a mai venit 
peste ei mania Domnului in zilele lui Ezechia". 

II Paralipomena XXXII, 25-26 

Multe §i felurite binefaceri i-a harazit Dusiinezeu lui Ezechia, 
scSpandu-1 §i izbavindu-1 in diferite timpuri din toata nevoia $i 
stramtoarea. El ins& nu a dat lui Dumnezeu toata mulpimirea pentru 
mantuire, a§a cum trebuia, ci a fost atins de intinSciune omeneascS 
§i §i-a distribuit sie§i o parte din meritul izbanzilor, De aceea, se 
spune cS nu a rasplStit Ezechia dup& binefacerea pe care i-a 
f2gSduit-o lui Dumnezeu. Caci nu a masurat recunosc5tor 
muljumirea cu mSrimea izbanzilor primite de la Dumnezeu, ci s-a 
in&l{at inima lui, neizbutind sa scape de boala parerii de sine, care 
se na§te aproape natural din virtute §i cunojtinjS. 

"§i s-a abatut peste el manie §i peste Iuda $i Ierusalim". 
Mania lui Dumnezeu este, dupa unul din intelesuri, durerea pe care 
o simt cei povajuip prin certare. Ea TnsoJe§te necazurile fSrS de voie 
ce sunt trimise asupra noastrS. Prin acestea Dumnezeu dUSuzejte 
adeseori mintca, care se mandre§te cu virtutea §i cu injelepciunea, 
spre modestie §i smerenie, dandu-i putinja sS se cunoascS pe sine 
insS§i §i sa-§i mSrturieascS propria slSbiciune. C3ci simpndu-§i 
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mintea sl&biciunea, leapSda inchipuirea de§arte a inimii. De aceea 
se spune §i despre Ezechia, dupe ce a venit asupra lui mania: "§i s- 
a smerit Ezechia din indtyarea inimii lui §i cei ce locuiau in 
Ierusalim. §i a nu mai venit peste ei mania Domnului in zilele lui 
Ezechia". 

Dupe alt injeles, mania Domnului este intreruperea revarsarii 
darurilor dumnezeiejti. Acest lucru se intampla cu folos oricarei 
minp, care se inalje pentru bunurile date ei de Dumnezeu §i se 
lauda cu ele ca §i cand ar fi niscai ispravi proprii. 

Trebuie sa aflam §i sa vedem ce inseamna faptul ca nu numai 
peste Ezechia, care s-a inalpit cu inima, s-a abatut mania, ci §i peste 
Iuda §i peste Ierusalim. 

"§i s-a inal{at inima lui Ezechia", dar nu a adSugat: §i inima 
locuitorilor din Ierusalim §i Iuda. Toate mintea cunoscatoare §i 
iubitoare de mjelepciune are cu sine §i Iuda §i Ierusalimul. 

Iuda in mjeles duhovnicesc tnseamnS "vie(uirea ca marturisire" 
sau deprinderea cainjei, care cre§te prin fapte impreuna cu gandurile 
ce o suspn, pe mesure ce inainteaza mintea in urcu§ul ei. Ced Iuda 
se tcilm&cejte "mdrturisire". Iar Ierusalim in injeles alegoric, este 
deprinderea pa§nicS cu adevSrul §i cu vederile dumnezeie§ti care il 
alc&tuiesc. 

Deci pe Iuda il are mintea ca filozofia lucratoare, iar 
Ierusalimul ca inipere tainica in contemplape. A§adar, cand mintea 
injeleppte prin harul dumnezeiesc a respins prin filosofia lucrStoare 
§i contemplative toate puterea ce s-a ridicat impotriva virtupi §i 
cuno§tin{ei §i a dobandit o victorie deplinS asupra duhurilor rautapi, 
dar acest fapt nu o determine se aduce cuvenita mulpimire lui 
Dumnezeu, autorul biruirijei, ci se inalje cu inima, socotindu-se pe 
sine cauza intregii isprevi, atunci pentru pricina ce nu i-a respietit 
lui Dumnezeu, dupe binefacerea de care s-a impertept, suporte nu 
numai ea mania peresirii ce vine asupra ei, ci §i Iuda §i Ierusalim, 
adice deprinderea activitepi §i a contemplapei. Ceci indate se 
rescoaie, cu ingeduinja lui Dumnezeu, patimile de ocare impotriva 
activitepi morale §i intineaze con§tiinJa care a fost pane acum 
curate, iar pererile mincinoase se amestece in contemplarea 
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lucrurilor §i strambS con§tiin{a care a fost mai inainte dreaptS. 

Cel care-§i inchipuie cS a ajuns la capStul din urmS al virtujii, 
nu va mai intreba de cauza din care izvorSsc virtujile, ci va 
circumscrie puterea dorinjei lor numai in sine, pSgubindu-se insufi 
de condipa mantuirii sale, adicS de Dumnezeu. Dar cel ce-§i simte 
sSrScia sa naturals in ceea ce privefte virtujile, nu va inceta sS 
alerge cu grabs spre Cel ce poate implini lipsa sa. 

Cu dreptate vine deci pedeapsa peste mintea care se inaljS in 
cugetSrile sale. Iar aceastS pedeapsS constS in pSrSsirea ei, sau in 
ingSduinJa ce o dS Dumnezeu de a fi tulburatS de draci in 
activitatea ei, adicS in Iudeea, fi in contemplajia ei, adicS in 
Ierusalim, ca sS caftige conftiinja neputinjei sale naturale §i 
conftiinja puterii §i a harului dumnezeiesc, care o apSrS §i ii 
dSruiefte toate bunurile. Prin aceasta se va smeri, alungand de la 
sine cu totul trufia strSinS §i potrivnicS firii. Drept urmare nu va 
mai veni asupra ei cealaltS manie, cea a retragerii darurilor hSrSzite, 
cum n-a mai venit cealaltS manie, cea a retragerii peste Ezechia, 
care indatS ce a venit peste el prima manie, sau pSrasire, s-a smerit 
§i a ajuns la cunoftinja Celui ce i-a dSruit bunurile. 

CSci dupS cuvintele: "§i s-a abdtut manie peste el $i peste Iuda 
$i Ierusalim" se spune: "§i n-a mai venit peste ei mania Domnului 
in zilele lui Ezechia". AdicS n-a mai venit cealaltS manie, cea a 
retragerii darurilor, fiindcS prima pSrSsire 1-a invSjat sS fie 
recunoscStor. CSci cel ce nu se cuminjefte prin primul fel de manie 
sau pSrSsire, ca sS vinS la smerenie, are de suportat cealaltS manie, 
care il despoaie de lucrarea darurilor §i-l lipsefte de puterea care-1 
pSzea mai inainte. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 216). 


IarS§i zice despre Ezechia: "§i 1-au ingropat pe el pe inSl{imea 
mormintelor fiilor lui David. §i slavS fi cinste i-au dat lui tot 
Iuda fi cei ce locuiesc in Ierusalim". 

II Paralipomena XXXII, 33 
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David, luat in in(eles spiritual, este Domnul nostru Iisus 
Hristos, piatra pe care au aruncat-o cu disprej ziditorii, adicS preopi 
§i c&peteniile Iudeilor, §i care a ajuns in capul unghiului, adicS al 
Bisericii (Psalm CXVII, 22). CSci unghiul este Biserica, dupS 
ScripturS. FiindcS precum unghiul se face unirea a douS ziduri, pe 
care le impreunS intr-o legSturS indisolubilS, a§a §i Biserica s-a 
fScut unirea a doua popoare, impreunand la un loc pe cei dintre 
neamuri §i pe cei din Iudei intr-o singurS inv&(iiturii de credinjS §i 
strangandu-i intr-un singur cuget. Iar piatra din capul acestui unghi 
este Hristos, ca cel ce e Cap al intregului trap (Coloseni I, 18). Caci 
numele lui David tSlmScit insemneazS "disprefuire". Iar acesta nu 
este decat Cuvantul §i Fiul lui Dumnezeu, Cel ce pentra mine a 
imbrScat chip de rob (Filipeni II, 7) §i s-a l&sat ocSrat de oamenii 
care n-au crezut adev&ralui §i disprepiit de poporal plin de pScate 
(Psalm XXI, 7). Este pastoral cel bun, care §i-a pus sufletul SSu 
pentra oi (loan X, 11) §i a omorat leul §i ursul (I Regi XVII, 36), 
adicS a smuls din fire mania §i pofta, care sfajiau forma chipului 
dumnezeiesc ce se afla in noi prin rajiune. Este tanaral imbujorat 
pentra patima mor{ii, impodobit cu ochi framogi (I Regi XVI, 12; 
XVII, 42), adicS cu slava ra(iunilor mai inalte ale Providenjei §i 
JudecSpi prin care, chiar cand p2time§te pentra noi, supravegheazS 
toate. Este omoratoral lui Goliat cel spiritual §i ingamfat, adicS al 
diavolului care are statura de cinci coji (I Regi XVII, 51; I Regi 
XVII, 4), din pricina patimii ce lucreazS prin cele cinci simjuri ale 
noastre; c&ci statura diavolului se inal(S atata cat se intinde lucrarea 
sim(urilor noastre in chip p5tima§ spre cele sensibile. Este Impdratul 
lui Israel cel adevSrat §i v&zator de Dumnezeu, chiar dacS Saul, 
adicS poporal vechi dupS lege se infurie, chinuit de pizmS din 
pricina necredinjei, intracat nu se poate lipsi de slava cea trecStoare. 
Prigonit de acela, David, Imp&ratul meu, ii ia sulija §i vasul de apS 
(I Regi XXVI, 12), adicS ia poporalui vechi puterea virtupi cu fapta 
§i haral contemplapei cunoscatoare, pe care le d& iarS§i celor ce vin 
la el cu credinja, adicS acelora dintre Iudei care vor mojteni 
mantuirea, primind vestea Imparajiei Sale. 

De asemenea ii taie aceluia aripa vestmantului, pe cand §ade in 
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pe§ter& ca sS lepede prisosul stomacului, adicS ia de la poporul cel 
vechi inalta cuviir.|a a filosofiei morale sau in&lpmea in{elesurilor 
din inveli§ul simbolurilor§i ghiciturilor legii. El socote§te c& nu se 
cuvine §i nu e drept ca poporul Iudeilor, adicS al oamenilor 
pSmante§ti §i iubitori de trup, care §ade In veacul acesta sau in 
litera legii ca intr-o pe§ter&, inchizand fag5duin{ele dumnezeiejti 
ale bunurilor aestrxScioase in striclciunea celor trecStoare, si aibS 
podoaoa cea spirituals a poruncilor legii, ca pe o aripS a 
'estmantului pe care sS o ducS prin abuz la stricSciune. 

Acesta este David cel spiritual, adevSratul pastor §i ImpSrat, 
care surpS puterile vrajma§ului. Este pSstor pentru cei ce se 
indeletnicesc cu filosofia lucratoare §i pasc ca pe o iarbS 
contemplapa naturala; Imparat, pentru cei ce §i-au reinnoit 
frumusefea chipului dat lor, facandu-1 asemenea modelului, prin 
.egile $i rapunile duhovnice§ti. [...] 

Fiii acestui David sunt top Sfinpi din veac ca unii ce s-au 
nascut din El in duh. §i mormintele acestor fii sunt amintirile 
viepiirii lor pamante§ti dupS Dumnezeu. Iar ridicatura pe care sunt 
a§ezate aceste morminte este inSlpmea cuno§tin{ei §i a iubirii lor de 
Dumnezeu. Acolo inmormanteaza mintea, a§ezand-o in loca§ul 
meritat al fericirii, tot Iuda §i cei ce locuiesc in Ierusalim, adicS 
modurile activitapi §i rapunile cuno§tin{ei cuprinse in adevarata 
contemplape. Dar numai mintea ce a murit, in sens lSudabil, tuturor 
lucrurilor §i anume celor sensibile prin lepadarea lucrarii simjurilor, 
iar celor inteligibile prin oprirea mi§carii mintale. 

Deci, Ezechia insemnand puterea lui Dumnezeu, adica mintea 
putemicS in activitate §i prealuminata in cuno§tinjS, prin 
inmormantarea lui, in(elegem inmormantarea minpi atunci cand 
aceasta moare, adicS atunci cand se desface cu voia de toate cele 
create §i se ridicS la cele necreate. Inmormantarea ei o face tot Iuda 
§i cei ce locuiesc in Ierusalim, adicS activitatea virtuoasa a ei $i 
contemplapa adevaratil Tntru cuno^tinjS. §i ea are loc "pc iiullpmcu 
mormintelor fiilor lui David", adicS e ridicatii la inSIpmea aminlirii 
Sfinplor din veac. "Si i-au dat minpi slavd V v/ cinstc" - slavit, ca 
uneia ce a ajuns nrin cunostinta spir-ma!^ deasupra tuturor rapuntlot 
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din lucrun, sar cinste ca uneia care s-a curapt de toate patimile §i 
§i-a fScut mi^carea simpirilor nesupusS legiior naturale din lucruri. 
(Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 225-229). 


"§i auzind du§manii Iui Iuda $i ai lui Veniamin c3 cei ce s-au 
intors din robie zidesc templu Domnului Dumnezeului lui Israel, 
au venit la Zorobabel $i la Iosua §i la capii familiilor lui Israel 
§i au zis catre ei: «Sa cladim impreunS cu voi, pentru ca §i noi, 
ca §i voi, ascultam de Domnu! vostru §i jertfim Lui din zilele lui 
Asarhadon, regele Asirienilor, care ne-au stramutat aici». Iar 
Zorobabel, Iosua §i capii familiilor lui Israel, le-a zis: «Nu 
putem zidi impreunS casa Domnului Dumnezeului nostru. Noi 
vom zidi singuri Domnului Dumnezeului lui Israeli". 

I Ezdra IV, 1-3 

Iuda inseamnS "mdrturisire". Iar lnjelesul mSrturisirii este 
indoit. §i anume, exists o mSrturisire de mulpimire pentru bunurile 
primite in dar §i exists una pricinuitS de mustrarea $i de certarea 
pentru relele sSvarpte. CSci mSrturisire se nume§te §i inprarea cu 
mulpimire a binefacerilor dumnezeiepi de cStre cei vinovap. §i 
amandouS produc smerenia, cSci atat cel ce mulpimepe pentru cele 
bune, cat p cel ce se cerceteazS pentru fSrSdelegi se umile§te.[...] 
Veniamin se talcuiejte la Evrei "plansul sau suspinarea mamei" sau 
"tndrumarea mamei", sau "fiul dreptei", sau "zidirea poporului". 

Tot cel ce mSrturisepe intr-unul din cele douS chipuri arState, 
este din seminpa lui Iuda. §i tot cel ce plange pentru virtute, sau 
are dreptate ca o mamS, care ii TndrumS cu pricepere viaja p 
rapunea, sau este multora cale p zidire spre mantuire pentru bogSpa 
virtupi si revSrsarea inv5fSturii sale in cuvant, face parte din 
seminpa lui Veniamin.[...] 

"Casa" nume§te mintea ziditS din diferite virtup §i rapuni prin 
fSptuire p contemplape, spre a fi locmita Ini Dumnezeu in duh. Iar 
dusmanii sunt cele patru neamuri mutate in pSmantu! lui Israel de 
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c&tre Asarhadon, regele Asur. CSci acesta a fost primul care a adus 
!n pSmantul lui Israil: Babilonieni, Hutei, Ematei §i Evei. (IV Regi 
XVII, 24).[...] 

Babilonienii inchipuiesc mandria, t&lmScindu-se prin "fire 
conjuzd (zdpdcitd)". Huteii inchipuiesc slava de§art2 intrucat i§i 
mutS cugetarea de la virtute la stearpa pirere de sine. CSci numele 
lor taimicit mseamnS "ie§ire din acestea". 

Emateii inchipuiesc voinja de a plScea oamenilor. CSci "emat" 
se taimace§te "vederea celor de dinafard". Prin aceasta se impart 
darurile cele mai bogate acelora care cultivS virtutea in chip 
mincinos, pentru vSzul oamenilor. 

Eveii inchipuiesc tnjelSciunea fSpimiciei. C&ci se tSlmacesc 
"§erpuitori". Ei scot din virtute pe cei ce-i asculta, prin injelaciune 
§i fSpImicie prietenoasS, a§a cum a fScut §arpele dintai cu Adam. 

Iar Azvacafat, care i-a strSmutat pe acejtia in pSmantul lui 
Israel, se taim&ce§te "cel ce robe§te de la spate", adicS in chip 
ascuns §i neobservat; sau "cel ce robe§te in lan(uri". E v3dit c3 
acesta este diavolul, care toate le face pe ascuns spre surparea firii 
omene§ti §i pe fiecare il strange in lan{urile propriilor pScate. 
Acesta a adus in pSmantul lui Israel, adicS in depiinderea 
cuno§tin{ei §i a virtupi, mandria, slava departs, voinja de a pl3cea 
oamenilor §i f&{&micia, impreunandu-le cu cei ce se indeletnicesc 
cu virtutea §i cunoa§terea, ca sS fure ostenelile celor ce se trudesc 
dupS bine, abStandu-le cu viclenie spre alte lucruri decat spre cauza 
supreme, scopul activitepi lor.[...] 

"§i au venit la Zorobabel §i la losua §i la capii familiilor $i le- 
au zis lor: «Sd clddim impreund cu voi, cdci la fel cu voi ascultdm 
de Domnul vostru §i-i jertfim Lui» Zorobabel este mintea active; 
losua mintea contemplative, iar capii familiilor sunt puterile 
sufletului din care rSsar modurile virtupi §i rapunile cuno§tin{ei. De 
acestea se apropie dracii necurap ai mandriei, ai slavei dejarte, ai 
voin{ei de a plScea oamenilor §i ai fapimiciei, zicand. "Sd clddim 
impreund cu voi templul Domnului". CSci nici unul dintre ace§ti 
draci vicleni nu impiedicS vreodatS ravna omului virtuos, ci 
inieturand mai degrabS lipsurile virtuplor, indeamnS la §i mai mari 
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silinje, f2candu-se ImpreunS ravnitor cu cei ce se nevoiesc, ca s& 
atragS la sine inima celui ce se strSduie§te dupS ce a pierdut mSsura 
constants a moderapei §i sS-1 conduct pe neobservate spre altS pntS 
decat cea spre care credea cS merge. De aceea spun viclenii: "La fel 
cu voi ascultdm de Domnul vostru". C&ci nu urSsc neprihSnirea §i 
nu se scarbesc de post, nici de impSrprea de ajutoare, sau de 
primirea de strSini, sau de cantarea de psalmi, sau de citiri, sau de 
tnvSiaturile cele mai Inalte, sau de culcarea pe jos, sau de veghere 
sau de toate celelalte prin care se caracterizeazS viaja dupS 
Dumnezeu, panS ce scopul §i cauza celor ce se sSvarjesc le slujejte 
lor.[...] 

Cine nu are cuvantul cuno§tin{ei sSIa§luit in adancul inimii, nu 
va putea sS scape de viclejugurile ascunse ale fSjSmiciei dracilor 
impotriva noastrS §i sS stea de sine, cu totul singur, fSrS nici un 
amestec cu ei, §i sS zideascS templul Domnului, asemenea marelui 
Zorobabel, a lui losua §i a capilor de familii, care spun hotSrat §i 
cu glas mare duhurilor amSgitoare ale mandriei, ale slavei dejarte, 
ale plScerii de la oameni §i ale fS{Smicie: "Nu vom zidi cu voi 
templul Domnului Dumnezeului nostru, ci singuri vom zidi 
Domnului lsrail".[...] 

Deci nu din gelozie n-au primit cei ie§i{i din robie pe 
babilonieni, pe hutei, pe ematei §i pe evei s5 zideascS impreunS cu 
ei templul Domnului, ci fiindcS au cunoscut cursele ce se 
ascundeau in aparenja de prietenie a dracilor, care voiau sS le aducS 
prin bine, pe neobservate, moartea pScatului. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 288-294). 


"Infrico§eaza-i pe ei cu legea Domnului". 

I Ezdra VII, 14 

"Infrico§eazd-i pe ei" s-a zis in loc de: scuturS-i, nu 
fSgSduindu-le cele bune, ci amenintandu-i cu cele infricojate. CSci 
metoda aceasta, bunS pentru slugi, se potrivejte Iudeilor. (Sf. 
Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 235). 
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"Adunarea intreagS a fost de patruzeci §i trei de mii trei sute 
§aizeci de suflete; afarS de robi §i roabe care erau in numSr de 
§apte mii trei sute §apte. Printre ei se mai afSau opt sute 
cincizeci §i cinci psalji §i cantSre(i; c&mile, patru sute treizeci §i 
cinci; cai, §apte mii §apte sute treizeci §ase; catari, opt sute 
patruzeci §i cinci; m&gari, cinci mii cinci sute dou&zeci §i cinci", 

II Ezdra VII, 66-69 

Cele patruzeci de mii sunt p3trimea virtuplor generale cu care 
striib&tand mintea natura §i timpul ajunge la Jinta fericitA a 
nep£timirii. Astfel, nurnSrul de zece mii e indicat numai prin cifra 
unitSpi §i nu poate fi notati prin nici o alta cifrS, fund dup5 suport 
identic cu unitatea $i deosebindu-se numai prin cugetare, cum se 
deosebejte sfargitul de inceput. C5ci zece mii este sfar§itul unitA(ii 
§i unitatea este inceputul a zece mii (miriada), sau mai bine zis 
miriada este unitatea pusa Tn mijcare §i unitatea este miriada pana 
n-a fost pus& tn mi§care. Tot a§a fiecare din virtuple generale are 
ca inceput §i sfarjit monada dumnezeiascS, adica pe Dumnezeu, 
tntrucat pome§te din El §i sfar§e§te tn El §i este una cu Dumnezeu, 
deosebindu-se numai prin cugetare [...]. 

Scriptura tn(elege prin cele patru miriade (patruzeci de mii) 
cele patru inaint&ri tn tmplinirea poruncilor dumnezeie§ti de-a 
lungul contemplajiei §i a cunoajterii. Fiecare tnaintare merge pana 
!a zecele proxim. Astfel, prima tnaintare consta tn lucrarea simplft 
a poruncilor de cStre tncepatori, dupit fuga lor de p&cat. Ea 
tmpline§te prima decadS, care e in acela§i timp monadit. A doua 
tnaintare e cea care irrbrap§eaza t r '- fiecare porunca pe celelalte. 
Ea face aceea§i decada • •iD troliniti prin lucrarea tuturor 
poruncilor prin fiecare, Caci decada iucratS tnzecit produce suta. A 
treia tnaintare este inzecirea sutei prin legea firii. CSci tnzeciD este 
§i legea firii, ca una ce consta din zece pdrji $i anume: din cele trei 
puteri ale sufletului; din cele cinci simjuri; din funcpunea vocalS; 
din fecunditatea natural^. De puterea rapunii se folose$tc omul la 
cSutarea cauzei iji a bunurilor din jurul cauzei; de puterea poftei, 
spre dorirea celor ciutate, iar de iupme, spre ptlzirea $i iubirea lor. 
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Simpiriie, la randul lor, ii se -vesc la decsebiiea kcruritcr care si ea 
se Tmparte In cinci §i din care se na$te smnta 

Aceaste incincite deosebire Imparte iucrnnie in: "cele incepute" 
§i In "cele neincepute", In "cele care sum de cugetat" §i In "cele 
care nu sunt de cugetat", In "cele care sunt de grdit" si In "cele 
care nu sunt de grdit". In "cele ce se pot face" §i In "cele ce nu se 
pot face". In "cele stricdcioase" §i In "cele nestricdcioase". 

Iar de funcpunea vocale se foloseste spre grSire, precum de 
fecunditate spre sporirea bunurilor celor educate, dorite, iubite, 
cunoscute §i gr&ite. Astfel suta Inzecite prin legea firii, devine mie. 
Iar a patra Inaintare este urcu§ul prin contemplate §i cunoa§tere, a 
legii firejti, cu imperprile aretate, spre rapunea originarS a fiecSrei 
porunci. La capStul acestui urcu§ se contempie miriada concentrate, 
indicate prin cifra primei unitep 

Sau cele patru miriade mai Inseamne §i cele patru nepetimir 
generale: Prima nepetimire este Infranarea desevarsite de la paeateu 
cu fapta, constatate la cei Incepetori. A doua nepetimire estt 
lepedarea totaie a gandurilor care consimt cu pecatele. Aceasta o 
gesim le cei ce cultive virtutea cu rapune. A treia este nemi§carea 
totaie a poftei spre patimi. Ea e proprie celor ce contempie in chip 
spiritual in InfSppIrile lucrurilor vezute rapuniie lor. A patra 
nenStimire este cu rap re a totaie chiar §i de Inchipuirea simple a 
patimi’or. Aceasta o all dm la cei ce $i-au f5cut mintea, prin 
cuno§tinje §i contemplate, oglinda curate §i strSvezie a iri 
Dumnezeu [...]. 

Cele trei mii indice invapitun: d=s§v§r§:t3. A-reapte, evlavioasS 
§i raponaie despre Treimea Sfante §i de o ftinpi [...]. 

Iar numerul de trei sute infap^eazd aici ideea Providence!, lnta. 
pentru cd prin forma literei care I; indice, c inchipuite puterea care, 
venind de sus, strdbate cele de jos §i cuprinde extremiteple celor 
doud laturi, prin ceea ce se aratS Providenja care strange totul In 
chip negreit. A1 doilea, pentru ce acest numer a fost cinstit prin 
chipul crucii, pe care s-a sevarpt taina cea mare, cea dintai §i cea 
ascunsd a Providen|ei [...]. 

Adeugand cme-'a k d;,_5 sute o sute. capdtd trei sute. Iar prin 
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acest numSr se indict natura §i virtutea. Natura este indicate prin 
numSrul douS sute, ca una ce constS din materie §i formS. CSci 
materia este impStritS pentru cele patru elemente ale ei, iar forma 
este incincitS pentru simjurile care pun pe frSmantStura materiei 
tiparul formei. 

Inmulpnd acum pe patruzeci cu cinci, sau pe cincizeci cu patru 
cSpStSm numSrul douS sute. Iar numSrul o sutS inseamnS virtutea 
desSvar§itS ca unul ce cuprinde decada poruncilor dumnezeiejti 
inzecitS [...]. 

Iar numSrul jasezeci inseamnS puterea naturals care implinejte 
poruncile §i s-a desSvar§it prin rapunile virtuplor. CSci numSrul 
§ase inseamnS puterea de activitate a firii, ca unul ce constS din 
pSrple proprii. Din aceastS pricinS s-a scris cS §i Dumnezeu a facut 
lumea in §ase zile. Iar numSrul zece aratS desSvarjirea virtupi prin 
implinirea poruncilor. Deci numSrul §asezeci indicS puterea naturals 
care primejte rapunile dumnezeie§ti aflStoare in porunci. 

A§adar, cele patruzeci de mii adSugate in trei mii trei sute §ase 
zeci, indicS rapunea desSvar§itS a virtupi, taina veneratS a 
Teologiei, pnta adevSratS a Providenjei §i puterea de activitate a 
firii care a fost imbunStSptS prin virtup [...]. 

"Iar robii $i roabele acestora, §apte mii trei sute $apte", Legea 
spune despre robi §i despre roabe: "Robii $i roabele dint re Evrei sa 
slujeascd §ase ani, iar intr-al §aptelea sa fie lasafi slobozi. Iar robii 
}i roabele de alt neam sd slujeascd in veac". 

"Veac" nume§te anul al cincizecilea, al slobozirii. 

Robul evreu §i roaba evreicS sunt rapunea §i cugetarea, care 
slujesc filosofului ce se indeletnicejte cu faptuirea §ase ani, 
ajutandu-1 sa iscodeascS tot ce contribuie la frumusejea morals §i 
la modurile virtupi. CSci rapunea §i cugetarea slujesc oricui se 
indeletnice§te cu fSptuirea ca un rob §i o roaba [...]. §i toatS puterea 
lor e indreptatS impotriva duhurilor rSutapi, care se opun faptuirii 
morale, ducand la indeplinire filosofia lucrStoare, pe care a indicat- 
o numSrul "§ase" al anilor, rapunea §i cugetarea sunt ISsate slobode 
ca sS se reintoarca la contemplarea duhovniceascS a rapunilor din 
lucruri, care sunt inrudite cu ele. Ele au ajuns atunci la anul al 
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§aptelea, adicS la deprinderea nepatimirii [...]. 

Iar robul §i roaba de alt neam sunt puterea maniei §i a poftei. 
Pe acestea mintea contemplative le supune pentru totdeauna 
stSpanirii rapunii, ca sS-i slujeasca la dobandirea virtuplor prin 
b3rb£pe §i cumpStare. §i nu le las& libere pane ce nu e inghiptS 
moartea nenorocitului de trup de via{a nemerginite, §i pane ce nu 
se arate in chip curat icoana imp&rSpei vejnice, avand imprimate in 
ea, prin imitare, intreaga forme a arhetipului. Ajunse aici, mintea 
contemplative slobozejte mania §i pofta, pe cea din urme 
pref&cand-o in piecere curate §i in atracpa neprihenite pentru 
dragostea dumnezeiasce, iar pe cea dintai in ardoare duhovniceasce, 
in statomicie infocate §i in nebunie sobre [...]. 

Iar numeral robilor indice via{a vremelnice, treite conform cu 
rapunea §i impreunate cu modurile nepetimirii. In cursul acesteia 
mintea, folosindu-se de rapune §i de cugetare ca de ni§te robi §i 
roabe evreice care slujesc fepturii, hotar&jte mesurile ajutoralui ce 
trebuie se-1 dea acestea virtupi, striimutandu-le la contemplape. 
Ingrijindu-se de asemenea de manie §i de pofte, ca de ni§te robi §i 
roabe de alt neam, le calauze$te la aceeaji libertate de la sfarjit §i 
anume: pofta o preface in dorinja ce se desfate de cele 
dumnezeiejti, iar mania in vigoarea nesf<ir§ite a doralui ce se 
bucure de ele, fecand pe robii de alt neam, Evrei adev&rap dupS 
har. 

"Cantdrefi §i psalmozi opt sute cincizeci §i cinci". "Cantarep " 
sunt cei ce vestesc cuvantul dumnezeiesc prin modurile virtuplor cu 
fapta fSrS contemplape; iar "psalmozii" sunt cei ce inipazii tainic in 
cuvantul dumnezeiesc pe alpi, prin modurile virtuplor impreunate 
cu dulceaja cuno§tinJei din contemplape, incantandu-le urechile lor 
spirituale. 

Numaral acestora indica §tiin{a lucrarilor vejnice, atat cat le 
este ingSduitS oamenilor. Din numaral opt sute cincizeci "opt sute" 
indict rapunile viitoare ale cuno§tin{ei, iar "cincizeci" ale virtupi. 

"Camile trei sute treizeci §i cinci". C&milele ce ies impreunS cu 
fiii lui Israel eliberap din robia amara, sunt diferitele reprezentari 
naturale ale lucrarilor vazute, care sunt alcatuite asemenea camilei, 
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pe de o parte din intapjariie cele vazute ce se raporteazS ia simjuri 
§i sunt a§a zis picioarele lor, lar pe de aM oarte din r mmiie mai 
inalte, privite in e!e cu duhul, care se raporte?'/ la rriinte 51 sunt a$a 
zis capul lor. 

"§i cai, §apte mii $apte sute treizeci }i $ase". "Cal" este acela 
care aleargS in via$ pe drumul celor virtuosi, avand toatii vigoarea 
iu|imii (maniei). C&ci se spune c5 fierea calului stS in unghiile 
picioarelor, pe care le are de la fire. De aeeea a §i fost socotit cel 
mai destoinic §i mai tare la drum dintre toate animalele domestice 
§i supuse oamenilor. Cu ei aseam&na marele Prooroc Avacum §i pe 
Sfinjii Apostoli, cand zice prin Duhul: "§i ai suit pe mare caii Ttii 
care turbura ape multe" (Avacum III, 15), El nume§te "cai" ne 
sfinpi §i fericijii Apostoli, care poartS cuvantul mantuitor a! 
adev&rului inaintea neamurilor $i impSrpdior, in toatS lumea, pe 
care o numefte figurat "mare" [...]. Numarul cailor inchipuie§te 
deprinderea cu filosofia practicS a virtupi [...]. C&ci num&rul "sapte 
mii §apte sute", ca numar ce indica timpul, arata mijcarea sprintenS 
a virtu{ilor, iar "treizeci $i §ase" activitatea firii care aleargS 
impreund cu virtujile. 

"lar catari, opt sute patruzeci §i cinci". Catarul este 
deprinderea care nu rode§te pacatul. Din acest motiv s-a randuit [...] 
ca cel ales reee in Israel sa nu §ada pe cal, ci pe catar. Prin aceasta 
Scrip!.ura arata ca mintea contemplativa, care imparaje§te peste 
in{elesuriie §i reprezemarile lucrurilor, ca ji. peste mijcarile proprii, 
trebuie sS aibS o deprindere neroditoare de rau, adica una care nici 
s5 nu zamisleascS, nici sa nu nasca raul [...]. 

§tim ins& cS in Scriptura catarul are $i un injeles de ocanL De 
pild5 se zice: "Nu ftp asemenea calului }i catarului, in care nu este 
infelegere" (Psalm 31, 10) 

Scriptura nume$te "cal" deprinderea de a umbla dup3 phlcerile 
patimilor (Ieremia V, 8 ), iar catar deprinderea care nici nu 
zSmisle$te, nici nu na$te binele. Scriptura le interzice deopotrivS pe 
amandouiS celor ce doresc mantuirea: pe cea dintai intrucat lucreazli 
pScatul, pe cea de-a doua, intrucat nu lucrea/3 virtutea (...]. 

Numeral opt sute patruzeci $i cinci indidi nepStimirea 



desSvarjita a minpi faja de cele sensibile §1 de simjuri, in temeiui 
deprinderii de a nu rodi pScatul, adica a deprinderii de a nu na§te 
p&catui. NuniSrul "opt sute" inseamnd nep&Uirnrea caracteristicS 
veacului vinor, numarul "patruzeci" indicS lucruriJe sensibile, iar 
"cinci" indica simpirile. 

"Iar asitii, cinci mii cinci sute douazeci §i cinci". Asinul este 
trupul care slujepe sufletului, purtand poverile $i ostenelile faptelor 
pentru dobandirea virtupi [...J. Iar numarul natural al acestor asini 
arata miscarea constanta a deprinderii virtuoase a trupului spre 
fapte, urmand tara abatere cuvantului cuno§tin{ei. 

Caci cei pricepup in aceste lucruri numesc mijcarea sferica 
neschimbata, ca una ce r3mane la fel m toate Tmprejurarile, mai 
mult decat celelalte mi§cari ale lucrurilor [...], 

In aceste toate sunt nreinchipuite diferitele trepte ale 
credincioplor Bisericii §i dispozijiile lor, Astfel, "barbapi" sunt cei 
ce au ajuns, pe cat e cu putinja, la masura plinirii varstei lui Hristos 
si savarsesc virtutea din iubire, prin proprie hotarare. "Robii §i 
• uift cei care ooarta povara filosofiei lucrStoare de teama 

: -»ur • vesnice, cu care sunt ameninjap "Cantdrepi" cei ce 
propovaduiesc frumos $i bine cuvantul fSpbirii $i tamaduiesc 
patimile altora. "Psalmozii" cei ce arata nrin contemplate 
frumusejea cunopintei euvintelor dumnezeie§ti §i departeaza ca pe 
un intunenc ne§tiin|a de la alpi. "Cdmilele" sunt cei ce imblanzesc 
prin rapune r3utatea voinpp caiauzind-o spre virtute. "Caii" cei ce 
alearga bine in s' diomd ’ i ' f ii placute lui Dumnezeu, "Catarii" cei 
care au moravuri amestecate si care dovedesc in viaja comuna o 
injelepciune practica, fara prihanS. "Asinii si vitele de jug" sunt cei 
ce trebuie sa osteneasca cu fapta si primesc prin contemplape sa se 
a§eze rapunea asupra lor. 

Adunandu-i pe top acejtia avem plinirea sfintei Biserici, 
impodobita cu multe frumusep §i de virtutea multora. (Sf. Maxim 
Marturisitond Filocalia 3, pag 256-273). 





"Aceia erau de neam bun de la rSs&riturile soarelui". 


Iov I, 3 

Cei de neam bun de la rSs&riturile soarelui sunt cei de la 
rSsSriturile iluminSrilor §i arStSrile soarelui InjelegStor al dreptSpi, 
innobilap $i imbunStSpp prin privirea §i vederea injelegerii 
indreptatS spre Dumnezeu; cei ce "s-au ndscut nu din sange, nici 
din voia bdrbdteascd, nici din voia trupului, ci de la Dumnezeu" 
(loan I, 13). Sunt cei a cSror inimS §i minte petrece in palatul 
dumnezeiesc din ceruri §i care s-au invrednicit de convorbirea cu 
Dumnezeu §i s-au impSrtSjit de taine dumnezeie§ti §i negrSite ale 
ImpSrSpei. Sunt cei ce s-au fScut trupul lui Hristos, Fiul lui 
Dumnezeu, §i mSdulare din parte (I Corinteni XII, 27) §i contrupejti 
cu El §i impreunS mo§tenitori §i impreunS pSrta§i cu El (Efeseni III, 
6), avandu-L ca mojtenire pe El insu§i §i pe TatSl, Dumnezeu 
dintre cele prea Tnalte, ajun§i pSrta§i ai dumnezeie§tii firi (II Petru 
I, 4), mai presus de cuvant. Sunt cei ce au fost pecetluiji cu Sfantul 
§i de via(S fScStorul Duh (Efeseni I, 13) de care se fac pSrtaji §i 
intru care viepiiesc §i vSd. Sunt cei ce s-au TmbrScat in ve§mintele 
albe (ApocalipsS IV, 4) §i proprii ale Duhului §i in tunici cusute in 
aur, in pietre scumpe §i mSrgSritare. Sunt cei ce poartS coif §i 
cununS §i pietre de rubin §i diamante §i tot felul de pietre prepoase. 
Sunt cei ce mSnancS §i beau la masa impSrSteascS o mancare de 
care nu se saturS §i un nectar de care nu se plictisesc. 

CSci toate sunt Duh §i ei se impSrtSjesc de cele duhovnice§ti 
[...]. Se aflS acolo un foe ce rScore§te §i se reaprinde, semi§cS 
impunsSturi ale iubirii, exists o apS vie, grSitoare §i producStoare 
de rauri de viajS ve§nicS; se aflS acolo un aer bine mirositor la 
respirat §i Duhul dStStor de via(S §i lumina razei unitare in trei 
strSluciri, dar in acela§i timp simplS §i mai presus de fiinjS. 

De aceea, acejtia, ca nijte vSzStori §i pSrtaji de mari desfStSri, 
s-au despSr(it de cele de jos §i s-au unit cu cele de sus. Au pSrSsit 
vederea celor vSzute §i s-au dSruit intregi celor gandite. Au trecut 
peste cele trecStoare §i s-au statomicit in cele statomice. Stau jos pe 
rogojinS §i umblS printre cele de sus. Trupul ii leagS §i ii trage in 
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jos, dar Duhul se apleacS §i dezleagS leg&turile arse. IndatS ce au 
fost dezlegate, zboarS mai presus de ceruri cu uimire §i repeziciune. 
S-au insingurat dinspre toate in privirea singuraticS spre Dumnezeu. 
S-au unificat prin privirea unitarS spre Dumnezeu. Sunt mutap de 
la o slavS la alt& slavS (II Corinteni III, 18) mai mare a Duhului $i 
tree de la o bog&Jie la o bogSjie mai mare §i se desfatS de cele 
negrSite. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 326-328). 


"Pornirea iupniii lui, e caderea lui". 

Iov V, 2 

Precum la ar&tarea luminii se retrage intunericul, a§a mireasma 
smereniei face sS piarS toatS amSrSciunea §i iujimea. Unii, 
schimbandu-se u§or din pricina iupmii, nu se ingrijesc de 
supravegherea §i tSmSduirea ei. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 
186). 


Ce inchipuie§te imbrScamintea monahalS §i mai ales tunderea 
pSrului ? 

Iov XI, 11 

Precum capul e fruntea tuturor madularelor din trap, tot a§a 
mintea depne rolul de cap in suflet. Deci aceasta trebuie tunsS de 
toate cugetSrile lume§ti. Colovionul, care acoperS tot trapul §i lasS 
goale numai mainile, inseamnS cS trebuie sS imbr&c&m filozofia 
morals, care TnlaturS lucrSrile ce savarjesc pacatul, §i cS aceasta 
trebuie sa acopere §i puterea fi lucrarea. CSci puterea stSpanirii 
celui rau este, cum zice Iov, sub buricul pantecelui; iar sufletele, 
dupS fericitul David, sunt pline de batjocurile dracilor (Psalm 
XXXVII, 8). §i aceste batjocuri sunt lucrSrile curviei. 

Iar analavul, fiindca are pe el cracea §i inainte §i inapoi, 


113 



inseamn& c& trebuie, cum zice Apostolul, s& ne rSstignim nu numai 
noi lumii, ci $i lumea nouS. Aceasta pentru ca, fugind noi de lume, 
s& nu mai avem nici o piedicS $i sS nu mai fim re{inu{i de pl&cerea 
fa{5 de ea, am&gip de suprafaja ei, dar nici si nu mai fim urm&riji 
de ea dinapoi, prin incercilrile fM de voie, §i a§a sS siabim din 
incordarea credin{ei. Ci sii rSmanem nesimptori §i morp atat fa{S de 
patimile cele de voie, cat $i fa{S de cele f£r3 de voie. Culionul 
inchipuie§te harul lui Dumnezeu care pSzejte §i acoperS mintea 
noastrS. C3ci cel ce s-a tuns de cuget&rile lumii, primejte coiful 
m&ntuirii (Efeseni VI, 17). 

Iar sandalele au acest injeles: fiindcS sunt din piele moartS §i 
stau dedesubtul unei mici p&r{i din trup, la fel cum Tntreg trupui se 
folose§te de o r5ma§4& de piele, trebuie sS se foloseascS sufletul de 
trup, iar pe acesta s£-l omoare faja de patimi. Periboleul (haina de 
deasupra), fiind in patru col{uri, cum e lumea din patru elemente, 
aratii cS trebuie sS ne lmbrilcilm in contemplatia natural^, incat s3 
nu mai privim cele ce se vad de dragu! simprii §i al patimilor, ci 
prin rapunea ce se aflii in ele sa ne In a Ipim ’ore Ziditorul lor. 

Faptul ci mana stangS rSmane c/e-vnpen'X aratS ca faptele 
bune trebuie sa lumineze din noi dupa cuvantul Mantuitorului, a§a 
ca sS vad5 oamenii faptele noastre cele bune §i sS slSveascS pe 
Tat&l nostru cel din cemri Iar \e$mintele trebuie sS fie negre ca s& 
arate c3 trebuie sS fim neanitop pentru lume, ca unii ce avem 
petrecerea in cer. (Sf. Maxim Marturisiton.il, Filocalia 2, pag.242). 


"Am auzit mereu astfel de lucruri; suntep tofi ni§te jalnici 
mangaietori" 

Iov XVI, 2 

Am vSzut adeseori - precum zice Iov - sufiete suferind pentru 
purtarea lor faie, iar altele din pricina destoiniciei lor $i m-am 
niinunat cat It feluritS e rfutatea. 

Avand eineva e nurture molaie din fire, sat* Hind intreprinzlitor 



in ceva din cele trupejti, celor mulji nu le pare a§a. Ci boala din 
fire e socotita §i numita o calitate a sufletului §i o virtute. Iar cei 
molau e l&udat ca bland §i smerit; §i cel ce se agita fSra randuiaia, 
ca sarguincios §i ager, e admirat de cei ce nu §tiu s3 judece. Iar el 
bucurandu-se de laude, nu s-a cunoscut pe sine, ci pnand seama de 
iudecata gre§ita a celor mul{i, a pStimit cu sufletul de inchipuirea 
de sine, sau a fost coplejit de durere [...]. 

TScerea fSra rost e in fond pricinuita de o lene a minj,ii, sau e 
semnul tampeniei, pe dind tficerea cu rost este semnul unei lucrSri 
intense a minpi, prin care surprinde tainele cele mai adanci ale 
existenjei. 

fn tScerea aceasta, mintea omeneasc3 se intalnejte cu lucrarea 
intensS a Sfantului Duh, Care ii comunicS taine mai presus de 
cuvant. O astfel de t3cere este semnul unei intense lucrSri a 
persoanei, deci §i a lui Dumnezeu, Care atrage mintea in tainele 
Sale. Numai persoana poate t3cea in felul acesia mtens de gandire. 
(Sf. loan Sc&rarul, Filocalia 9, pag. 118). 


"Inima mea nu s-a luat dup3 ochii mei". 

Iov XXXI, 7 

C3 vederea, gustul §i celelalte simpiri slabesc Jinerea de minte 
a inimii, cand ne folosim de ele peste m3sura, ne-o spune cea 
dintai, Eva. Cad pan3 n-a privit la pomul oprit cu piacere i§i 
amintea cu grija de porunca dumnezeiasca. De aceea era acoperita 
de aripile dragostei dumnezeie§ti, nedandu-§i seama din aceast8 
pricina de goliciunea ei. Dar cand a privit la pom cu piacere §i s-a 
atins de el cu multa pofta §i in sfarjit a gustat din rodul lui cu o 
voluptate putemica, indata s-a patruns de dorinpi dupa impreunarea 
trupeasca, aprinzandu-se de patima prin faptul cSi era goaia. §i astfel 
toata pofta ei §i-a intors-o spre gustarea !ucn!n!or de aici, 
amestecand, din pricina fructului piacut la vedere. in ere sea I a ei §i 
gre§eala lui Adam. De atunci cu anevoie i§i mai postte aduce omul 
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aminte de Dumnezeu sau de poruncile Lui. Deci noi, privind 
pururea in adancul inimii noastre cu necontenita pomenire a lui 
Dumnezeu, s& petrecem in aceast& via{& in§el&toare ca ni§te lipsiji 
de vedere. C&ci e propriu injelepciunii duhovnice§ti s& p&zeasc& 
pururea neinaripat dorul privirilor. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, 
pag. 437-438). 


"Pe fiecare om El pune a Sa pecete, pentru ca toji oamenli sS 
cunoascfi puterea Lui". 

Iov XXXVII, 7 

Cei ce au ajuns la des&var§ire prin cur&{ire §i luminare, pe cat 
e cu putin(& - c&ci nu e des&var§ire des&var§it& in veacul acesta 
nedes&var§it, ci mai degrab& des&var§ire nedes&var§it& - nu au nici 
ei totdeauna cu ei starea neschimbatS. 

Aceasta, din pricina slabiciunii §i a p&rerii de sine ce trage 
uneori pe orice om in jos. De aceea suferS §i ei schimb&ri §i furSri, 
spre probarea lor. Dar primesc iar&§i ajutor&ri §i mai mari. Iar ceea 
ce e contrar acestora, P&rin(ii spun c& e partea lupilor (adic& se 
pierde ca §i cand ar fi mancat-o lupii) (Psalm LXII, 9). 
Neschimbarea e p&strat& pentru veacul viitor. Iar in cel de fa{&, 
cand e vreme de cur&pe, de pace §i de mangaiere dumnezeiascS, 
cand de tulburare, de inv&lm&§eal&, de tristeje. §i aceasta pe m&sura 
viejuirii §i inaint&rii fiec&ruia §i dup& judec&(ile pe care Ie §tie 
singur Domnul. Iar aceasta se intamplS ca s& se arate, prin acestea, 
sl&biciunea noastr& §i puterea lui Dumnezeu [...] "ca sd nu ne 
incredem in noi inline - cum zice Pavel - ci in Cel ce invie morfii" 
(II Corinteni I, 9) [...]. 

C&ci zice Sfantul Isaac: "Cate una, cate una, calcd unii 
poruncile; dar tdmdduiesc sufletele lor prin pocdin{d §i harul ii 
prime§te. Cdci tot sufletul rational este strdbdtut de o schimbare 
neincetatd ji schimbdrile strdbat prin tot omul, in toate zilele lui; 
}i cel ce are darul desdvar§irii, poate infelege aceasta din multe". 
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 101-102). 
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"Fericit b&rbatul care n-a umblat in sfatul necredincio§ilor $i 
in calea p&c&to§ilor n-a stfitut". 

Psalm I, 1 

Sufletul e imprejmuit §i ingridit cu ziduri de citre duhurile 
rautaplor §i legat cu lanpmle intunericului, neputand, din pricina 
intunericului din jurul sSu, s£ se roage cum vrea. C2ci este legat 
intru ascuns, fiind orb cu ochii dinl&untru. Deci cand va incepe sS 
se roage lui Dumnezeu §i s3 vegheze prin rugSciune se va izb&vi 
prin rugSciune de intuneric, cSci altfel nu poate s5 se izbSveascS. 
Atunci sufletul poate cunoajte cS inlSuntru, in inim&, este o alta 
lupta §i o alta impotrivire ascunsa §i un alt razboi, al gandurilor 
duhurilor rautajilor [...]. 

Iar locul minjii este statomicia ei ferma in virtute §i trezvie. 
Cad este o statomicie §i in virtute §i in pacat. (Filotie Sinaitul, 
Filocalia 4, pag. 109-110). 


"Cei ce naval esc de jur imprejur". 

Psalm III, 6 

"De jur imprejur" inseamna inainte, indarat, la dreapta §i la 
stanga. Deci, dracii dau navaia asupra noastra de dinainte, cand ne 
vrajesc prin infaji§arile materiei; de dinapoi, cand stamesc amintirea 
pacatului prin gandurile ce le-am avut mai demult; de la stanga, 
c^nd tulbura sufletul prin patimile trupe§ti ji neinfranate; §i de la 
dreapta, cand dau navaia asupra sufletului prin mandrie §i slava 
de§arta. (Sf. Maxim Marturisitoml, Filocalia 2, pag. 217-218). 


"Pocaiji-va pe paturile voastre de cele ce grai{i in inimile 
voastre". 

Psalm IV, 4 
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Sau pocaip-va in lini;tea noppi, amintindu-vS de alunecirile ce 
vi s-au intamplat in tulburarea zilei §i vS sfatuip sau v3 invajap sa 
petrecep in imne §i cantiri duhovnice§ti, adica in rugSciuni §i 
cantari, prin meditape §i luare aminte a citirii. Cad a§a se cajtigi 
o deprindere moralS: meditand omul la cele ale zilei, ca sS ajung& 
la simpre in lini§tea noppi §i sS se poatA plange pentru cele ce a 
pScStuit. Iar cand harul il duce la vreo sporire §i afia cu adevirat §i 
nu in naiucire anumite fapte morale ale sufletului §i ale trupului, 
s&var§ite cu lucrul sau cu cuvintele, dup& porunca lui Hristos, 
mulpime§te cu fricS §i cu cutremur, §i se nevoie§te prin rug&ciune 
§i lacrimi multe indreptate cStre Dumnezeu sS pizeascS obiceiul 
acela bun, indemnandu-se pe sine spre pnerea de minte, ca s& nu se 
piarda prin uitare. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 251). 


"Dat-ai veselie in inima mea". 

Psalm IV, 7 

Lucrul de cSpetenie al oricSrei sarguinje §i cea mai inalta dintre 
fapte este stSruinja in rugSciune, prin care dobandim §i celelalte 
virtup, Dumnezeu pe care-L chemam intinzandu-ne o manS de 
ajutor. CSci impSrtS§irea de lucrarea tainicS §i legStura sufletului cu 
Dumnezeu intru sfinfenie §i unirea minpi cu Domnul prin dragostea 
cea negrSitS, li se intamplS celor invrednicip in rugaciune [...]. 

Domnul insu§i zice: "Impdrdpa cerurilor inlduntru vostru este" 
(Luca XVII, 21). Dar c2 impSrapa inl&untru este, ce ar arSta 
altceva, decat cS veselia cereascS a Duhului se intipSre§te limpede 
in sufletele vrednice. Cad sufletele vrednice primesc incS de aici, 
prin impilrta§irea lucratoare de Duh, de care vor avea parte sfinpi 
in Imparapa lui Hristos, intru lumina ve§nica. Aceasta o arata $i 
dumnezeiescul Apostol, zicand: "Cel ce ne mdngdie pe rwi intru 
necazul nostru, ca sd putem mdngdia pe cei ce sunt intru tot 
necazul, cu mdngdierea cu care ne mdngdiem fi noi de la 
Dumnezeu" (II Corinteni I, 4). Sau: "§i trupul men s-a veselit de 
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Dumnezeu cel viu" (Psalm LXXXIII, 2). Sau: "Sufietui meu se 
umple ca de seu §i de grdsime" (Psalm LXII, 6). (Sf. Simeon 
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 303-304). 


"Tulburatu-s-a de manie ochiul meu". 

Psalm VI, 7 

Este un lucru urat a tulbura ochiul inimii din manie. Dar mai 
urat este a ar&ta pomirea sufletului cu buzele. Iar a face aceasta prin 
maini este cu totul potrivnic §i strain viejuirii cSlugare§ti, ingere§ti 
§i dumnezeie§ti. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 191). 


"Vor slSbi §i vor pieri de la fa(a Ta". 

Psalm IX, 3 

Dracii slfibesc cand prin implinirea poruncilor se micjoreazS 
patimile in noi; §i pier cand sunt stinse cu totul prin nepStimirea 
sufletului, nemaiaflandu-le pe acelea prin care se g&seau in suflet 
§i ll rSzboiau. (Sf. Maxim M&rturisitorul, Filocalia 2, pag. 59). 


"Domnul a auzit dorin(a sdracilor”. 

Psalm IX, 18 

Leviji §i preoji s-au numit cei ce s-au fnchinat pe ei cu totul lui 
Dumnezeu §i cu fSptuirea §i cu contemplapa. Iar vitele levijilor sunt 
cei ce nu reu§esc s3 jteargS urmele patimilor, dar doresc virtutea §i, 
dupS puterea lor, au toatii ravna pentru ea §i o poftesc neincetat, 
de§i de multe ori nu se Tmp&rtS§esc de ea, fiind slftbftnogiji de 
pScat. Dar este cu putin(5, ca la vrernea cuvenitS sil primeascS §i 
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acejtia darul nepitimirii, prin singura iubire de oameni a lui 
Dumnezeu. (loan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 148-149). 


"Domnul cerceteazi pe cel drept §i pe cel necredincios; iar pe 
cel ce iube§te nedreptatea il urS^te sufletul S£u". 

Psalm X, 5 

Firea treimicS de dupS Treimea supremS, fund fScutS de aceea 
dup2 chipul ei, adicS mai mult decat altele ca mintalS 
(intelegStoare), cuvantStoare §i duhovniceascS, trebuie si-§i 
p2zeasc2 treapta ei, adicS s2 fie numai dupS Dumnezeu, sS se 
alipeascS numai de El §i s2 I se supunS §i sS-L asculte numai pe El; 
numai spre El s2 priveascS ji sS se impodobeascS cu amintirea §i 
cu contemplarea neintreruptS §i cu dragostea cea mai caldS §i mai 
tnfocatS fa$ de El. Prin aceasta atrage la sine ins2§i, mai bine zis 
atrigea odinioarS, strilucirea tainicS §i negrSita a firii aceleia. 
Atunci are cu adev&rat chipul §i asemdnarea lui Dumnezeu, 
fScandu-se plinS de har, in(eleapta §i dumnezeiascS prin acea 
str&lucire. C2ci prin ea inva{2, fie c2 e de fa(a in chip aratat, fie c2 
e aproape in chip ascuns, cum e mai ales acum, s2 iubeascS pe 
Dumnezeu mai mult decat pe sine, iar pe aproapele ca pe sine 
ins2$i, iar ca urmare, s2-§i cunoascS §i s2-§i pizeascS vrednicia $i 
treapta sa §i s2 se iubeascS pe sine cu adev&rat. C2ci "cel ce iubefte 
nedreptatea urd§te sufletul sdu". (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, 
pag. 449-450). 


"C2 drept este Domnul §i dreptatea a iubit, §i faja Lui spre cel 
drept private". 

Psalm X, 7 

Sco{andu-se protop2rinpi neamului omenesc pe ei in§i§i de 
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bun&voie de la pomenirea §i vederea lui Dumnezeu §i nesocotind 
porunca Lui, pe de altS parte unindu-se in cuget cu duhul cel mort 
al satanei §i mancand din pomul oprit contrar voii Ziditorului, au 
fost dezbr&cap de ve§mintele luminoase §i de viapl fSc&toare ale 
strillucirii de sus §i s-au f3cut, vai, §i ei ca §i satana, morp cu duhul. 
Iar fiindc3 satana nu e numai duh mort, ci §i duh care omoard pe 
cei ce se apropie de el, iar cei ce s-au imp&rt2§it de moartea lui 
aveau §i trap, prin care s-a implinit cu fapta sfatul de moarte 
fiic&tor, ace§tia tree, vai, §i in trapurile lor acele duhuri moarte §i de 
moarte fScStoare ale omorarii. Ca urmare s-ar fi desfacut indatS §i 
trapul omenesc, intorcandu-se in p&mantul din care a fost luat, dacS 
nu 1-ar fi repnut printr-o grijS §i putere mai mare Cel ce poate toate 
numai cu cuvantul, prin acea putere f2rS de care nimic nu se 
sSvar§e§te din cele ce se s&varjesc. Dar hotSrarea aceea se 
impline§te totuji, cu dreptate, in chip continuu. (Sf. Grigorie 
Palama, Filocalia 7, pag. 445-456). 


"Cand r&sar pac3to§ii ca iarba, se ivesc top cei ce lucreaz& 
f&r&delegea, ca s& se piardS in veacul veacului". 

Psalm XI, 8 

Cand e supSrat cineva de patimS §i se tuIburS din ne§tiinjS §i 
mandrie, trebuie sS-§i vada mai degrabS mSsurile sale §i s& rabde 
sarguindu-se, pan a ce va face Dumnezeu mila Sa cu el. Caci de nu 
se ispite§te cineva §i nu cunoa§te necazul patimilor, nici nu se luptS, 
nici nu se curfijejte. 

(Ispitele sunt un mijloc prin care i§i cunoa§te cineva 
slSbiciunile sale. Dar ele dau celui ispitit §i prilejuri de luptS 
impotriva acestei sl&biciuni). 

PScato§ii ce rasar ca iarba sunt gandurile p&tima§e. CSci 
neputincioasS este iarba §i nu are tarie. Cand rSsar deci gandurile 
pStimaje in suflet, atunci se ivesc, adicS se arata top cei ce lucreazS 
fSrSdelegea, care sunt patimile, ca sa fie nimicite in veacul veacului. 
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C3ci cand se aratS patimile in cei ce luptS, atunci sunt nimicite de 
cStre ei. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 615). 


"Zis-a cel nebun in inima sa: «Nu este Dumnezeu !»" 

Psalm XIII, 1 

Cel ce nu se teme de Domnul, nu crede cS exists Dumnezeu. 
Dar cel ce crede cS exists se teme de El §i paze§te poruncile Lui. 
Iar cel ce zice cS se teme de Dumnezeu, dar poruncile Lui nu le 
pSze§te, mincinos este (I loan II, 4) §i frica de Dumnezeu nu este 
Tntr-msul. CSci unde este frica de Dumnezeu, e §i pSzirea poruncilor 
(Psalm CXI, 1-4). Iar nefiind aceasta intru noi, §i nici pSzirea 
poruncilor, nu ne deosebim Tntru nimic de pSgani §i necredincioji. 
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 18). 


"Mai inainte v&zut-am pe Domnul inaintea mea pururea". 

Psalm XV, 8 

Unii dintre cei ce sunt inainte-jezatori pe drumul lini§tirii, Jin 
in ei lucrarea neincetatS, potrivit psalmistului. CSci nu toate painile 
hranei duhovnicejti, ale graului ceresc, sunt la fel. Iar aljii, pe cea 
arStatS prin cuvintele: "Prin rabdarea voastrd ve[i ca^tiga sufletele 
voastre" (Luca XXI, 19). Aljii, pe cea din cuvintele: "Privegheafi 
§i vd rugaji" (Marcu XIV, 38). Aljii, pe cea din cuvintele: 
"Pregdte$te-[i spre ie§ire lucrurile tale", sau "Smeritu-m-atn }i m-a 
mantuit pe mine" (Psalm CXIV, 6). Unii se gandesc pururea la 
cuvintele: "Nu sunt vrednice pdtimirile vrernii de arum de slava 
viitoare" (Romani VIII, 18). Aljii la spusa: "Cdci nu citmva sd-l 
rdpeascd $i nu va ft Cel ce-l izbdve^te" (Psalm XLIX, 23). 

Toji aleargS, dar numai unul ia cununS firS osteneal.1. (Sf. loan 
ScSrarul, Filocalia 9, pag. 399-4(X)). 
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"Pentru cuvintele buzelor Tale, am pazit cai aspre". 

Psalm XVI, 4 

Cuvintele Domnului cuprind aceste patru lucruri: poruncile, 
dogmele, amenin{Srile, f&g&duinfele. Pentru acestea rSbdSm toatS 
asprimea viepiirii: posturi, privegheri, culcarea pe jos, osteneli §i 
greutap in slujbe, necinstiri, ocSri, chinuri, omorari §i cele 
asemenea. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 69). 


"Strigat-a §i nu era cine s&-l mantuiascS". 

Psalm XVII, 45 

Mandria este pierderea bogapei duhovnice§ti §i a sudorilor. 
"Strigat-a §i nu era cine sd-l mantuiascd", pentru c3 a strigat cu 
mandrie "catre Domnul §i nu l-a auzit pe el"; fara tndoiala, pentru 
ca pricinile impotriva carora se mga nu le curma. (Sf. loan 
Scararul, Filocalia 9, pag. 280). 


"Frica Domnului curata rdmane in veacul veacului". 

Psalm XVIII, 10 

Cel ce voiejte sa scape de pacatul stricator §i de pofta rea, sa 
dobandeasca frica de Dumnezeu. Caci cel ce se gande§te pururea la 
moarte §i la focul ve§nic §i la viermele cel' neadormit §i la 
intunericul cel mai dinafara, la plansul cel nemangaiat, la scra§netul 
dinjilor, la ru§inea ce va ramane din fa^a scaunului infrico§ator al 
Judecapi lui Hristos, dinaintea ingerilor §i oamenilor, tope 5 te 
bucuria piacerii §i intoarce toata pofta spre Dumnezeu. Cad taierea 
voii proprii e ca o varsare a sangelui §i se socotejte de Dumnezeu 
omului ce nu-§i face voia lui ca o jertfa. (Cuv. Isaia Pustnicul, 
Filocalia 12, pag. 286). 


123 



"Doamne, mantuie§te pe impSratul §i ne auzi pe noi, in orice zi 
Te vom chema". 

Psalm XIX, 10 

Incep&torilor de via$ virtuoasS le ajutS in lucrarea poruncilor 
§i in fuga de rele, frica de chinuri. Dar celor ce au inaintat prin 
virtute, ajungand la vederea slavei lui Dumnezeu, li se na§te o alta 
fric3, potrivit cu. starea lor. E temerea curata care ii infricojeaza 
foarte mult, din dragoste. Aceasta ii ajuta sa staruiasca neciatinap 
in dragostea lui Dumnezeu, temandu-se de infricojatoarea alunecare 
din ea. Celor dintai de li se intampia sa cada din starea lor, dar se 
c3iesc §i iar3§i se ridica, le vine din nou frica cea dintai, cu bune 
nadejdi. Celor de al doilea insa, de au cazut de la inalpmea vederii 
lui Dumnezeu, prin prizma vrajmajului, nu le vine indata frica a 
doua, ci ii ia in primire o negura §i un intuneric gros, fiind plini de 
mahnire, de dureri, d'e amlraciune §i de frica cea dintai a muncilor 
vejnice. (Nichita Stithahul, Filocalia 6, pag. 235). 


"Toiagul TSu si varga Ta, acestea m-au mangaiat". 

Psalm XXII, 5 

In injelesul proorocesc "toiagul §i carja" sunt judecata §i 
providenja, iar in injelesul moral, psalmodierea §i rugaciunea. 

Caci judecap de Domnul cu toiagul pedepsirii, suntem povajuip 
spre intoarcere, iar pedepsind noi pe cei ce se rascoaia impotriva 
noastra, cu toiagul psalmodierii barbatejti ne sprijinim pe rugaciune. 
Avand deci toiagul §i carja, in mana lucrarii minpi sa nu incetam 
a pedepsi §i a fi pedepsip, pana ce vom ajunge cu totul sub 
providenja, fugind de judecata de acum §i de cea viitoare. (Sf. 
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 95). 


"Toiag" inseamna judecata lui Dumnezeu, iar "varga", 
Providenja. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 76). 
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"GStit-ai inaintea mea mas3 impotriva celor ce m3 necSjesc pe 
mine [...] Paharul T3u m3 imbat3 cu t3ria lui". 

Psalm XXII, 6 

Altfel citesc Scripturile cei incepStori in via^a de evlavie, altfel 
cei ce au inaintat pan3 la mijloc §i altfel cei ce au alergat panS la 
des3var§ire. 

Celor dintai citirea le este painea de la masa lui Dumnezeu, 
care suspne inimile lor in sfinjitele nevoinje ale virtujii §i le d3 
vigoarea t&riei pentru lupta cu duhurile care pricinuiesc patimile, §i- 
i face luptStori viteji impotriva dracilor. Celor de-al doilea, le este 
vin din potirul dumnezeiesc, inveselind inimile lor §i scojandu-i din 
ei in§i§i prin puterea injelesurilor §i ridicandu-le mintea de la litera 
care-i omoarS, ca s3 cerceteze adancurile duhului ei §i s3 le fie 
tntreag3 niscStoare §i descoperitoare de in{elesuri. (Nichita Stithatul, 
Filocalia 6, pag. 296). 


"!nv3(a-va Domnul pe cei blanzi c3ile Lui". 

Psalm XXIV, 10 

Blandejea este propteaua r&bdarii; u§a sau mai bine zis maica 
r&bd&rii, pricing a deosebirii (a dreptei socoteli, a discemamantului). 
E pricina iertarii, tndrazneala rug3ciunii, inc3perea Duhului Sfant. 
C3ci zice: "Spre cine voi privi, dacd nu spre cel bland $i liniftit" 
(Isaia LXVI, 2). (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 290). 


"C313uzi-va pe cei blanzi intru judecata; inv3ja-va pe cei blanzi 
c3ile Sale". 


Psalm XXIV, 10 

"!nv3ta(i de la Mine c3 sunt bland §i smerit cu inima §i ve(i 
afla odihna sufietelor voastre". 

Matei XI, 29 
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Cel ce voie§te s5 inve(e s& se lini§teascS, trebuie sS aibfi ca 
semn, acesta: s3 fie pururea bland cu inima [...]. CSci spune 
Mantuitorul: "Fericifi cei blanzi, cd aceia vor mo§teni pdmantul" 
(Matei V, 5), adicS inima, care face ca o simanji s& rodeascS din 
har in treizeci, §aizeci §i o sutS (Marcu IV, 20), dup5 cum este in 
ceata incep&torilor, sau a celor din mijloc, sau a celor des&var§ip. 
Unul ca acesta nu tulburS sau nu se tulburS pentru nimic, decat 
pentru evlavie. 

Blande(ea se poate dobandi u§or, dac5 ip intorci sufletul de la 
toate §i il mi§ti spre iubire §i taci cat mai mult, hr&nindu-te cu 
m&suni §i rugandu-te pururea. Astfel Sfantul Maxim zice: 
"Franeazd iupmea sufletului cu iubirea, vesteje§te pofta lui cu 
infranarea §i inaripeazd cugetarea lui cu rugdciunea; §i lumina 
minpi nu se va intuneca niciodata" (Filocalia 2, pag. 105, Capete 
despre dragoste) [...]. §i iarS§i: "Trei sunt virtufile care aduc minlii 
lumind totdeauna: a nu vedea rdutatea vreunui om, a rdbda 
netulburat cele ce vin asupra noastra, $i a face bine celor ce ne fac 
rau". Aceste trei virtuji nasc alte trei mai mari decat ele, astfel: a 
nu vedea rSutatea vreunui om, na§te "iubirea”-, a rSbda f5rS 
tulburare cele ce vin asupra noastrS, na§te blandejea; iar a face bine 
celor ce ne fac r&u, ne agonise§te "pacea" (Filocalia 2, pag. 74). 
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 174). 


Sufletul bland e tronul simplitSpi. Iar mintea manioasS e 
pricinuitoarea r&utapi. In sufletul lin va incSpea cuvantul 
inlelepciunii. Sufletul drept e sojul smereniei. Iar cel viclean este 
slujitorul mandriei. Sufletele celor blanzi se vor imbogSp intru 
cuno§tin(5, iar mintea stSpanitS de iupme locuiejte impreunS cu 
intunericul §i ne§tiin(a (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 291). 


Acesteia, Proorocul ii zice cuno§tinpi cu bun5 cinstire. Dar 
precum buna-cinstire este una dup3 nume, dar are multe lucrSri, a$a 
§i cunojtinja este una dup2 nume, dar are multe cuno$tin(e $i 
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vederi. §i de fapt, inceputul faptuirii trupejti e cunojtinja §i fara 
cuno§tin{a nimeni nu vine la savarjirea binelui. §i tot drumul pana 
la sfarjitul infierii §i pana la tnaljarea minjii la cer in Hristos se 
nume§te cuno§tinja §i vedere. Dar cea dintai este inainte de 
osteneala, ca prin ea sa se infaptuiasca lucrarea, ca o zidire prin 
unealta; iar cea de a doua este dupa zidire, ca sa fie pazita ca un 
turn, din frica. §i iara§i cuno§tinJa e §i lucrare a virtu{ilor sufletului, 
ca sa se pregateasca §i sa se sadeascS pomii raiului. Dar dupa aceea 
e cuno§tin{a minpi §i lucrarea duhovniceasca, sau supravegherea 
minpi §i a§ezarea moravurilor sufletului, ca lucratorul sa lucreze cu 
pricepere §i sa pazeasca poruncile. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 
5, pag. 222-223). 


"Necazurile inimii mele s-au inmul^it, din nevoile mele 
scoate-ma". 

Psalm XXIV, 18 

Cand cel ce pregate§te in lini§te mierea virtu{ilor se ridica mai 
presus de slabiciunea trupului, prin nevoinjele iubirii de 
injelepciune §i puterile sufletului sau se inalja din cugetarea cazuta, 
la starea cea dupa fire; cand se va umple de razele Duhului §i, 
curapndu-§i inima cu lacrimi, va imbraca nestricaciunea morjii de 
via{a facatoare a lui Hristos, §i, §ezand in foijorul lini§tii, va primi 
§i el pe Mangaietorul ca o limba de foe, atunci e dator sa graiasca 
cu indrazneala lucrurile mare^e ale lui Dumnezeu §i sa 
binevesteasca dreptatea Lui in Biserica cea mare, ca unul ce a 
primit in inima sa legea Duhului. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, 
pag. 284-285). 


"Aceasta va inal^a capul tau pestc vrajma$ii tai". 

Psalm XXVI, 10 
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"§i-p va da pe aripi ca de porumbel §i zburand te vei odihni la 
Dumnezeu". 

Psalm LIV, 6 

Cel ce m-a scos din Egipt, adica din lumea pierzatoare de 
suflet, Acesta este Cel ce, luptand pentru mine cu braj ascuns, a 
biruit pe Amalec §i mi-a dat nadejdea ca Domnul va zdrobi de la 
faja noastra §i celelalte neamuri ale patimilor necuvioase. (loan 
Carpatinul, Filocalia 4, pag. 125). 


"Spre El a nadajduit inima mea 51 am fost ajutat §i a inflorit 
trupul meu". 

Psalm XXVII, 9-10 

Mintea mi§candu-se cu putere spre bunataple viepi pentru 
nSdejdea bunataplor viitoare, pentru lipsa de griji, simte §i ea in 
chip negr&it bunatatea dumnezeiascS §i comunicS §i trupului prin 
bunatatea sa, dupa masura maintarii sale, cum zice §i David. Iar 
aceasta bucurie ivita in suflet §i in trup este o m§tiinjare 
nelnjelatoare a viepi nestricacioase. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 
7, pag. 235). 


"Spre Dumnezeu a nadajduit inima mea §i am fost ajutat; §i a 
inflorit iara§i trupul meu". 

Psalm XXVII, 9-10 

"Cine, afara de Domnul, ma va ridica pe mine §i va sta 
impreuna cu mine impotriva nenumaratelor ganduri uneltite cu 
viclenie?" 

Psalm XCIII, 16 

Sa nu-p faci pareri tnalte despre tine, ca Israel cel de odinioara, 
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§i si te predai vrijma§ilor spirituals CSci acela, fiind izbivit de 
Egipteni prin Dumnezeul tuturor, §i-a niscocit sie§i ca ajutor idol 
tumat. 

Idol tumat este mintea noastri slabi care, citi vreme cheami 
pe Iisus Hristos impotriva duhurilor riutiplor, le izgonejte u§or §i 
cu §tiinpi miiastri pune pe fugi puterile nevizute §i rizboinice ale 
vrijma§ilor. Dar cand indrizne§te nesibuiti si se reazeme cu totul 
pe sine, se rostogole§te ca pasirea Oxypteros (repede zburitoare). 
Iar cel ce se nidijduie§te in sine $i nu in Dumnezeu, va cidea 
cidere jalnici. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 47). 


"Rupt-ai sacul meu §1 m-ai incins cu veselie, ca si cunosc slava 
Ta ;i si nu mi mahnesc". 

Psalm XXIX, 11-12 

Sufletul care stiruie in alipirea la starea mjositi a trupului §i 
iube§te plicerile lui §i Jine la slava de la oameni, sau chiar daci nu 
le cauti pe acestea, e simptor la adierea poftei, rimane cu totul 
nemi§cat §i greoi spre orice virtute §i pomnci a lui Dumnezeu, ca 
unul ce e ingreuiat §i inlinpiit cu putere de relele amintite. Dar 
cand trezit de ostenelile nevoinjelor §i de lacrimile pociinjei, 
scuturi de la sine greutatea trupului §i topejte in jiroaiele lacrimilor 
cugetul trupesc §i s-a ridicat mai sus de micimea celor vizute, se 
impirti§e§te de lumina curati §i se elibereazi de patimile care il 
tiranizeazi. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 40-41). 


"Uitat am fost ca un mort din inima lor, ajuns-am ca un vas 
stricat. Ci am auzit ocara multora din cei ce locuiesc impre jur, 
cand se adunau ei impreuni impotriva mea; ca si ia suftietul 
meu s-au sfituit". 

Psalm XXX, 12-13 
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Mintea curapta de tot noroiul se face sufletuliri cer instelat de 
lnjelesuri strilucitoare §i atotluminoase §i Soarele dreptapi 
lumineazS in ea, trimijand in lume razele luminoase ale cuno§tin{ei 
de Dumnezeu. Iar rapunea acestei minp, fScandu-se curatH, scoate 
din adancul tnjelepciunii rapunile simple §i neamestecate ale 
lucrurilor §i descoperirile ISmurite ale celor ascunse, infap§andu-le 
minpi, pentru a cunoajte care este adancul, in&lpmea §i 13rgimea 
cuno§tin{ei de Dumnezeu. §i mintea, primindu-le pe acestea la sSnul 
ei in chip firesc, face cunoscute adancurile Duhului, prin cuvant, 
tuturor celor ce au Duh dumnezeiesc in cele dinlSuntru §i da pe fapi 
vicleniile dracilor §i povestegte tainele fmp&rSpei cerurilor. (Nichita 
Stithatul, Filocalia 6, pag. 285-286). 


"Fericiji sunt aceia cSrora li s-au iertat farSdelegile §i cSrora li 
s-au acoperit pScatele". 

Psalm XXXI, 1 

"Fericit e omul pe care il va povapii Domnul §i din Legea Lui 
§i a Duhului il va inv&{a pe el". 

Psalm XCIII, 12 

V&z&torii contemplS pe Dumnezeu intr-un chip fSrS chip §i intr- 
o frumuseje mai presus de luminS, nematerialS §i necompusS, in 
faja Lui atotsimplS; ei vSd unitar pe Unul, incununat de bunatap 
nesfar§ite, impodobit de splendori nenumSrate, luminand toatS 
mintea cu razele unei frumusep strSlucitoare; contempia fericirea 
negraita §i de nepovestit, izvorul bunatSplor §i frumuseplor, 
bel§ugul nesecat pururea p^nitor, vistieria mai presus de pi instate, 
f3rU fund, nedejertatS a slavei, care umple cu covarjire minple cele 
f3rS ochi de o mare desf3tare. 

CUci din unitatea aceea duhovniceasca §i mai presus de fire, 
a§ezata mai presus de toate in ascunzimea nepatrunsa, izvora§te 
tainic bucurie, mulpimire ji veselie curata intr-un rau pururea 
curgiitor. Din ea se revarsa un noian nestrabatut §i necuprins de 
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bunState negrSitS, de dragoste netSlmScitS §i de purtare de grijS 
nein{eleasS, printr-o putere fSrS hotar §i printr-o injelepciune de 
negrSit. CSci ele rSman nepStrunse chiar §i de ingeri §i de serafuni, 
ca unele ce se aflS mai presus de orice minte. CSci chiar §i cele ce 
se zSmislesc in timpul de aid in noi intr-un chip negrSit, iar in cel 
viitor vor ie§i la arStare, ca printr-un fel de na§tere, §i se vor 
desSvar§i, rSpesc §i mintea heruvimilor, de§i le injelege numai intr- 
un chip intunecos. Cu adevSrat aceia sunt fericip. (Calist 
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 465-466). 


"Venifi la El, adicS la Unul, §i v& luminap". 

Psalm XXXIII, 5 

"Eu sunt Dumnezeu cel dintai §i Eu dupS aceea §i afarS de 
Mine nu este alt Dumnezeu". 

Isaia XLI, 4; XLIV, 6 

"AscultS Israele, Domnul Dumnezeul tSu Domn Unul este". 

Deuteronom VI, 4 

Nimic din ceea ce e creat nu e unul in chip desSvarjit. CSci nu 
e greu de vSzut cS fiecare se deosebejte de fiecare, printr-o oarecare 
insu§ire proprie. Dar, intrucat sunt create, nici una nu se deosebe§te 
de nici una, fiecare avand inceput §i sfar§it, aflandu-se sub fire §i 
nefiind propriu-zis una in chip simplu. 

"Unul" este cu adevSrat numai Cel Necreat, intrucat e simplu, 
fSrS de inceput, fSrS de sfar§it, nehotSmicit §i, de aceea, nemSrginit. 
Iar Acesta e Dumnezeu. 

Numai privind spre Acesta, prin impSrtSjire de Duhul de viajS 
fScStor, mintea i§i primejte, zi de zi, crejterea cuvenitS ei, 
intSrindu-se in unitatea, simplitatea §i in starea ei de indumnezeire. 
CSci, se §tie sigur cS, in afarS de Unul §i de privirea in Duh spre 
El, nu se poate avea o minte tot mai bunS. Aceasta, pentru cS 
mintea s-a imp2itS§it, slSbitS de lumea mult impSrptS §i de patimi, 
§i are nevoie de o putere mai presus de lume §i de privirea spre 
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"Unul" mai presus de fire pentru ca, r3pit3 fund de cele imp3rpte, 
s3 ias3 afar3 din patimi §i din dezbinare §i s3 dobandeascS chipul 
dumnezeiesc. De aceea, §i Domnul roag3 pe Tat31, ca s3 fim ji noi, 
credincio§ii, una in Tat31 §i Fiul insu§i prin Duh. Una, cum §i Ei 
sunt una, ca s3 fim f3cup des3var§ip, cum trebuie, atat prin harul 
Duhului unificator, cat §i prin privirea unitarS, in Dumnezeu cel 
Unul. 

Aceasta ne este in chip limpede adev3rata imbun3t3pre §i 
aceasta este sfarjitul §i adevSrata §i singura noastrS odihnS. 

De aceea, pizmaja §i de oameni uratoarea ceat3 dr3ceasc3, 
impSrpnd in chip necuvenit credinja, prin n3scocirea multor 
dumnezei, a risipit in chip amSgitor unitatea minpi §i nu a lSsat-o 
s3 aibS imaginea Unului mai presus de lume. Aceasta, pentru ca 
prin sSdirea inchin3rii la mulp dumnezei §i prin privirea §i slujirea 
lor, s3 induplece mintea s3 se mi§te impotriva firii ei §i s3 o fac3 s3 
pofteascS tot felul de patimi §i minciuna in loc de adev3r §i virtute. 

Treimea ipostasurilor dumnezeirii celei una nu imparte Domnia 
cea una. Persoanele sunt cu adevSrat trei, dar cu toate acestea 
Dumnezeu este Unul in fiin{3, putere, voin$3, lucrare §i in toate 
celelalte insujiri fiinpale. A§adar, a sluji unit3pi lui Dumnezeu, a 
privi §i a te aduna cu toat3 puterea spre ea, ie§ind din cele multe, 
este voia lui Dumnezeu §i TmbunatSpre a minpi, precum §i cale de 
aflare a adev3rului §i rod al dragostei dumnezeiejti §i al 
indumnezeirii. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 406-408). 


"Gustap §i vedep ca e bun Domnul". 

Psalm XXXIII, 8 

Simprea minpi constS in gustarea precis^ a realitaplor distincte 
din lumea nev3zut3. C3ci precum prin simpil gustului trupesc, cand 
se afl3 in stare de s3n3tate, deosebim far3 grejeala cele bune de 
cele rele §i dorim cele bune, tot a§a mintea noastr3, cand incepe s3 
se mi§te in deplin3 sSnatate §i f3r3 griji, poate s3 simt3 din bel§ug 
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mangaierea dumnezeiascS §i sS nu mai fie r&pitS niciodatS de 
contrariul aceleia. §i precum trupul, gustand din dulcejurile 
pSmante§ti, experimenteazi fSrS gre§ealS simprea lor, a$a §i mintea 
cand se aflS deasupra cugetului trupesc, poate sS guste fSrS sS se 
in§ele mangaierea Duhului Sfant §i sS pSstreze amintirea gustSrii 
neuitatS prin lucrarea dragostei. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, 
pag. 425-426). 


"Temep-v5 de Domnul top sfinpi Lui c3 n-au lipsS cei ce se tem 
de El". 


Psalm XXXIII, 9 


Exists un plans f&rS smerenie duhovniceascS §i acesta e socotit 
de cei ce plang astfel ca un plans curSptor de pScate. Dar 
inchipuindu-$i aceasta, se amagesc in zadar. Caci sunt lipsip de 
dulceaja Duhului, ivitS in chip tainic in cSmara inJelegStoare a 
sufletului (Psalm XXXIII, 9). De aceea unii ca acejtia se §i aprind 
repede de pofta fa(S de lume §i de cele din lume. Iar cel ce nu 
poate disprejui acestea in chip desSvargit §i n-a dobandit o deslipire 
din suflet fa(a de ele, nu poate dobandi nici nadejdea sigurS §i 
neindoielnica a mantuirii sale. E purtat de indoiala, neincetat, ici §i 
colo, nepunand "temelia de piatrd" (Luca VI, 48). (Sf. Simeon 
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 63). 


"Ocole§te raul §i fa binele". 

Psalm XXXIII, 13 

Cel ce petrece §i viepiiegte contrar firii §i trupe§te, §i-a pierdut 
in intregime puterea sa de deosebire (dreapta chibzuire). Iar cel ce 
se infraneazS de la cele rele §i a inceput sS facS binele, acela, ca 
unul ce e incepStor §i-§i dS urechea invapiturii, vine la pupnS 
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simpre a dreptei chibzuinje, atat cat poate un incep3tor. Iar cel ce 
vie{uie§te dupS fire §i suflete§te, ca unul ce lucreazS cu injelegere 
$i judecatS, pentru care motiv se socotejte a fi la mijloc, privejte la 
mSsura sa §i deosebe§te cele privitoare la el §i la cele ale celor 
asemenea lui. In sfar§it cel ce vie{uie§te mai presus de fire §i 
duhovnice§te, acela, ca unul ce a trecut hotarele potrivite celui 
incepStor §i celui de la mijloc §i, cu harul lui Hristos, a inaintat spre 
cel desivar§it, sau spre iluminarea cea din ipostas §i spre 
discem&mantul atotdes&var§it, vede §i sinea sa in chipul cel mai 
limpede. El vede §i deosebe§te totodatS foarte clar pe top, dar el nu 
e v&zut §i deosebit de nici unul, de§i, pe de aM parte, se face viizut 
§i deosebit §i asem&nat ca unul ce e ji se numejte om duhovnicesc, 
ins& nu pe hartie §i cu cemealS, ci prin lucrare §i har. C&ci zice 
dumnezeiescul Apostol: "Cel duhovnicesc pe top ii judecd, dar el 
nu e judecat de nimeni" (I Corinteni II, 15). (Monahii Calist ji 
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 98-99). 


"SStura-se-vor din gr&simea casei Tale, §i din izvorul desfatSrii 
Tale ii vei adapa pe ei". 

Psalm XXXV, 8 

Dreppi, ca s3 se poatl bucura mai des&var§it de rSsplatirea 
nSdejdii in Dumnezeu, primind roada faptelor virtuoase, c&ci despre 
ei s-a sens: "Imbdta-se-vor...", despre ei a spus §i Domnul c5-i va 
chema in impSrapa Tat&lui §i le va sluji lor (Luca XII, 37), dupS ce 
le-a f3g3duit cS vor bea §i paharul nou in ImpSrSpa lui Dumnezeu 
(Matei XXVI, 29) §i se vor veseli. 

Iar p3cSto§ii vor bea spre a se umple de am&r&ciunea maniei §i 
de intristaiea ve§nicS; §i vor gusta atata cat sS §tie de ce nectar prea 
dulce se vor lipsi in chip nefericit din nesocotinja lor. La gustarea 
acestuia in vremea de fa(ii ne indeamnS spre mangaiere, 
dumnezeiescul David, zicand: "Gustafi }i vedep ca bun este 
Domnul" (Psalm XXXIII, 8). Dar pacStojii nu se intorc spre El. 
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Ins& cei ce se intorc, ascultand precum se cuvine, de poruncS, §i 
vSd potirul §i tumarea din acesta in acesta, simt din amandouS 
pSrjile, §i de aici §i de acolo, chemSrile pline de har binevoitor; §i 
beau §i se bucurS §i-§i indulcesc deplin simpirile sufletului §i cant&, 
cum se cuvine, cantSri pline de mulfumire (euharistice) lui 
Dumnezeu strigand "§i paharul Tdu este imbdtandu-ne pe noi ca 
un prea putemic" (Psalm XXII, 6) sau: "Mila Ta cea necuprinsd, 
datd incd de acum, ca dintr-un san addnc, ca un vin, ne va urma 
pe noi in toate zilele viepi noastre" (Psalm XXII, 7) adev&rate, 
adic5 celei viitoare, statomice §i nemuritoare. 

C5ci pururea vom avea bunStaple dumnezeiejti viitoare §i vom 
fi in ele, de vom gusta din amandouS p&rple vinul potirului de via(S 
fScStor §i nou, aflat in mana Domnului §i vom bea din el in toate 
zilele. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 329-330). 


"C3 la Tine este izvorul viefli, intru lumina Ta vom vedea 
lumina". 

Psalm XXXV, 9 

Cel ce-i plin de mandrie §i-§i amSge§te mintea cu inchipuirea 
de sine nu va dobandi niciodati harul smereniei, in lumina umilinjei 
inimii, prin care se d& lumina injelepciunii lui Dumnezeu celor 
zdrobip cu inima. Pe acela il va acoperi noaptea patimilor, in care 
umbia toate fiarele pSdurii firii omene§ti §i vulpile p&rerii de sine, 
adicS dracii slavei de§arte §i ai curviei, care caut& rScnind pe cir.e- 
va s& inghitS. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 247). 


Vederea luminii acesteia este o unire, de§i nu e o unire de 
duratS pentru cei nedes&varjip. C&ci unirea cu lumina, ce este 
altceva decat o vedere? Apoi odatii ce aceasta se produce dup2i 
odihnirea tuturor lucr&rilor min(ii, cum ;;-ar sSvarfi altfel dacS nu 
prin Duhul? CSci lumina se vede in luminS §i intr-o luminS 
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asemanatoare, iar cel ce vede, daca nu lucreaza in nici un chip 
altfel, fiind ie§it din toate celelalte, devine §i el intreg lumina, §i se 
face §i el asemenea cu ceea ce vede; mai bine zis se unejte in chip 
neamestecat, lumina fiind §i lumina vazand prin lumina (Sf. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 310-311). 


Simjirea duhovniceasca este cea care are insu§irea sS primeasca 
puterea vSzatoare (contemplativa), asemenea pupilei ochilor trupe§ti, 
care au in ei puterea sa primeasca lumina supusa sim{urilor. 
Vederea mintala este o cuno§tin{a naturala, unita cu starea firii, care 
se nume§te lumina naturala. Este puterea sfanta a darului deosebirii 
(discemamantului), pus intre lumina §i vedere (contemplare). Firile 
cunoscatoare sunt ni§te existence inzestrate cu discemamantul ce le 
vine din lumina, in scopul vederii. 

Patimile sunt un fel de fiinja invartojata. Ele se ajeaza intre 
lumina §i vedere §i impiedica deosebirea lucrurilor. 

Curajia este limpezirea vSzduhului minjii, in al carui san se 
inal(a firea noastra inaripata. Daca mintea nu e sanatoasa in fire, nu 
lucreaza in ea cuno§tin{a, a§a cum simjul trupesc se lipse§te de 
vedere cand e vatamat din ni§te pricini oarecare. Iar daca mintea e 
sSnStoasa, dar cuno§tin{a nu se produce, inseamna c& mintea nu 
lucreaza in afara de ea pentru a face deosebirea intre cele 
duhovnice§ti, precum ochiul poate fi sanatos in toate p&rple lui, dar 
nu pune in lucrare vederea simjului. Caci chiar dacS mintea se 
pastreaza in cele ce-i sunt ale sale, daca harul nu este aproape de 
ele, acestea toate raman nelucratoare in implinirea slujirii 
discemamantului, a§a cum in lipsa soarelui oamenii petrec noaptea 
fara sa vada, chiar daca toate ale lor sunt sanatoase §i desavarjite, 
adica atat ochiul cat §i vederea, cat §i lucrurile care nu s-au 
deosebit, sau nu se deosebesc [...]. 

Dar daca harul Soarelui gandit cu mintea ne vine aproape §i ne 
mi§ca dorin{a §i ne starne§te la trezvie, dar ea nu e curata, ea e ca 
un vazduh de§ert, nestrSveziu, din pricina grosimii norilor §i a 
materiilor ce se intind cu ujurin^a ca un intuneric spre lumina 
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soarelui de care ne veselim in bucuria vederii. 

Cand vederea §chioapM in puterea de a deosebi, firea se 
golejte de lucrare. Sufletul e impiedicat sa simta bucuria Celui de 
al doilea Soare, Care rSsare peste toate, din pricina grijilor trupe§ti, 
puse deasupra lui, griji care acoperS lumina adevSrului ca sa nu 
vin& la noi. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 348-350). 


C3ci "in lumina Ta", a lui Dumnezeu, adica in iluminarea 
unitara a Ta, "vom vedea lumind", sau pe Tine, pe Cel ce luminezi 
inimile noastre §i mintea noastra. §i numai privind ale Tale, am 
putea cunoajte ale Tale, ca sa nu se poata 13uda cu sine nici un trap 
(I Corinteni I, 29). Pentru aceasta, a§a cum spunea Avram, care 
inseamna "strdbdtdtor", pentru ca a iejit cel dintai, cand a auzit, §i 
a lasat toate, precum i s-a poruncit, §i s-a mutat in pamantul in care 
curge miere §i lapte, a primit numele schimbat de Avraam sau de 
tata a multor neamuri, tot a§a §i mintea, care, dupa chipul lui, prin 
puterea §i lucrarea dumnezeirii intreit ipostatice, iese din cele 
supuse simpirilor §i din simjirea lumii §i se muta la lumina, adica 
la contemplarea §i privirea unitara a Treimii dumnezeie§ti, e 
vrednica s& fie numita strabatatoare §i se face nascatoare §i 
purcezatoare a unor mari §i multe injelegeri negriite §i tainice, ca 
a unor popoare, dat fiind ca i se descopera §i se nasc din ea lucruri 
minunate, de care se bucura §i se vesele§te ca un tata de copii §i 
petrece in pacea cea intru Hristos. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, 
pag. 266). 


"Iar sabia lui va intra in inima lui ;i sagefile lui se vor zdrobi". 

Psalm XXXVI, 15 

Cand incepe mintea sa inainteze in dragostea de Dumnezeu, 
atunci §i dracul hulirii incepe sa o ispiteasca, §i-i §opte§te astfel de 
ganduri, pe care nu le poate nascoci nici un om, ci numai diavolul. 
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tat&l lor. Iar aceasta o face pentru ck pizmuiejte pe cel iubitor de 
Dumnezeu. El vrea ca acesta, venind la deznSdejde, pentru c3 a 
cugetat unele ca acestea, s& nu mai fndrSzeascS sS se avante c&tre 
Dumnezeu prin rugSciunea obi§nuitS. Dar cu nici un folos nu se 
alege din aceasta ticSlosul pentru scopul sSu, ci §i mai tari ne face. 
C&ci rSzboip fiind de el §i r&zboindu-ne impotriva lui, ne aflim mai 
tncercap §i mai adev&rap in dragostea lui Dumnezeu. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 57). 


"Fugi de r3u §i fS binele". 

Psalm XXXVI, 27 

AdicS rSzboie§te pe vrSjmaj ca sS-Ji micjorezi patimile, apoi 
{ine-te treaz ca sS nu creased. §i luptS ca s3 dobandejti virtu(ile §i 
dup2 aceea {ine-te treaz ca s5 le pSstrezi. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 56). 


"Eu ca un surd n-am auzit §i ca un mut nu mi-am deschis gura 
mea". 

Psalm XXXVII, 13 

CM vreme sufletul e dezbinat in el insu§i §i puterile lui se 
mi§cS fSr£ randuialS, cM vreme n-a primit in sine razele 
dumnezeie§ti, nu s-a mvrednicit nici de eliberarea din robia 
cugetului trupesc §i nu s-a bucurat nici de pace. Dac5 a incetat de 
curand r&zboiul patimilor neastampSrate, sufletul are nevoie de 
multa t&cere a buzelor, incat s& spunS asemenea lui David (Psalm 
XXXVII, 13). Trebuie sS fie pururea trist §i s& umble mahnit pe 
calea poruncilor lui Hristos, cat e sup&rat de vrSjma§i §i s5 ajtepte 
venirea Mangaietorului, prin care primind umilinja §i lacrimile 
care-1 spalS, va dobandi cu adev&rat cununa libertSjii. (Nichita 
Stithatul, Filocalia 6, pag. 284). 
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"Cat a stat cel fSrSdelege inaintea mea, am r&mas mut $i surd 
m-am smerit §i am tilcut despre cele bune". 

Psalm XXXVIII, 2-3 

Cel ce in vremea n&v&lirii ispitelor se ab(ine de la comtemplapa 
natural^ §i stSruie numai in rugSciune, adunandu-§i mintea din toate 
§i concentrand-o in ea insS§i §i in Dumnezeu, omoarS deprinderea 
puterilor naturale ale sufletului de-a lucra raul prin simpiri, 
mi§candu-se impotriva firii [...]. Cunoscand, incercand §i fScand 
acest lucru, marele David, care a avut mai mult decat top 
experienfa rSzboaielor de gand zice: "Cat a stat cel fSrSdelege..." 
(Psalm XXXVIII, 2-3). DupS el dumnezeiescul Ieremia poruncejte 
poporului sS nu iasS din cetate, pentru sabia du§manilor care o 
inconjoarS din toate parjile (Ieremia VI, 25). Iar dacS fericitul Avel 
ar fi pSzit aceastS poruncS §i n-ar fi ie§it impreuna cu Cain la camp, 
adicS in oceanul contemplapei naturale, inainte de a ajunge la 
nep&timire, nu 1-ar fi ucis legea trupului, care este §i se nume§te 
Cain, navalind asupra lui cu viclenie §i amSgindu-1 prin cele de-a 
dreapta in cursul contemplSrii lucmrilor, inainte de deprinderea 
desSvarjitS. Dar nefScand a§a, a fost ucis de Cain, pe care, cum il 
aratS numele, Adam, primul om, 1-a dobandit ca prima roadS a 
gre§elii sale, nSscand legea pScatului pe care nu a creat-o 
Dumnezeu deodatS cu omul in Rai. CSci Cain se talmace§te 
"dobandire". 

Cain este legea trupului, cea dintai pe care o na§te Adam dupS 
ce-a c&lcat porunca dumnezeiascS. Iar Avel este cugetul duhului, pe 
care-1 na§te tot acela mai pe urmS prin c5in(S. Pe acesta il ucide 
Cain, fiindcS a purees la contemplarea naturii inainte de a dobandi 
deprinderea desSvar§itS in acest scop. Dar cine va omori pe Cain se 
va dezlega de §apte rSzbunSri, zice Dumnezeu (Facere IV, 15). Pe 
el il numejte in Evanghelie "duh viclean", "care ia cu sine §apte 
duhuri mai rele deedt el" (Matei XII, 45). Acesta este poate gandul 
iubirii trupejti de sine sau al l&comiei pantecelui, cSruia ii urmeazS 
totdeauna gandul curviei §i al iubirii de argint, al intristSrii §i al 
maniei, al trandSviei, al slavei dejarte §i al mandriei. Deci cel ce 
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ucide pe Cain, adica lacomia pantecelui, a ucis tmpreuna cu ea §i 
patimile, care odraslesc in urina ei. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 3, pag. 189-190 si I >4-195). 


"Infierbantatu-s-a inima mea inlauntrul meu §i In cugetul meu 
se va aprinde foe". 

Psalm XXXVIII, 4 

RugSciunea curata §i neimpra§tiata a inimii este aceea din care 
se na§te o oarecare caldura in inima. E focul pe care Iisus Hristos 
a venit sa-1 arunce pe pamanturile inimii noastre care mai inainte 
erau purtatoare de maracinii patimilor, iar acum sunt, prin har, 
purtatoare de Duh, cum a zis Domnul nostru Iisus Hristos: "Foe am 
venit sa arunc pe panuint fi cat a§ fi voit sa se fi aprins" (Luca 
XII, 19). 

Aceasta a facut odinioara §i cu Cleopa §i insoptorul lui cand i-a 
incalzit §i i-a Tnflacarat sa strige, ie§i(i din ei (in extaz) unul catre 
altul: "Oare mi era inima noastra arzand in noi pe cale ?" (Luca 
XXIV, 32) [...]. Iar Sfantul Ilie Ecdicul zice: "Cand sufletul, 
odihnindu-se de toate cele din afard, se va uni cu rugaciunea, 
aceasta invaluind sufletul il face inlreg arzator, dupd cum focul 
face fierul. Sufletul este acelafl, dar nu mai poate fi atins de 
atingerile din afard, cum nu poate fi nici fierul arzator" (Filocalia 
4, pag. 296). 

§i iara§i: "Fericit este cel ce s-a invrednicit sa se arate in via{a 
aceasta astfel fi statura sa, de lut fund prin fire, fi-o vede 
arzatoare, datorita harului". (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 123-126). 


"Caci rabdand, am a^teptat pe Domnul, §i a luat aminte la 
mine". 

Psalm XXXIX, 1 
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Credinja in Hristos ne da puterea nu numai sa disprepiim 
pl&cerile viejii, ci §i sa suportam §i sa rabdam toata ispita care vine 
asupra noastra prin intristiiri, necazuri §i nenorociri, pana va vrea §i 
ne va cerceta pe noi Dumnezeu. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 
6, pag. 20). 


"Ca intru aceasta am cunoscut cS m-ai voit pe mine, cS nu se 
va bucura vrajma§ul meu de mine". 

Psalm XL, 11 

Cel ce {ine neincetat toiagul rugaciunii nu se poticne§te. §i 
chiar de i s-ar intampla aceasta, nu va cadea de tot. Caci rugaciunea 
este stapanitoarea binecredincioasa de la Dumnezeu. Folosul ei se 
dovede§te prin biruirea tmpiedicarilor drace§ti ce ni se intampla in 
timpul adunarilor (slujbelor de ob§te). Iar rodul ei prin infrangerea 
vrajma§ului. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, p. 416-417). 


"Toata slava flicel imparatului e dinauntru". 

Psalm XL, 15 

Satana, prin Sfantul Botez, e scos afara din suflet, dar i se 
tngaduie sa lucreze in el prin trup. Caci harul lui Dumnezeu se 
sala§luie§te in insu§i adancul sufletului, adicS in minte, pentru c2 
"Toata slava fiicei Imparatului e dinauntru" nearStatS dracilor. De 
aceea din adancul inimii tnsu§i sim{im oarecum izvorand dragostea 
dumnezeiasca, cand ne gandim fierbinte la Dumnezeu. Iar duhurile 
rele de aici Tnainte se muta §i se incuibeaz3 in sim{urile trupului 
asupra celor ce sunt mc2 prunci cu sufletul. Astfel mintea noastra 
se bucura pururea, iar simjurile trupului sunt atrase de lunecu§ul 
placerilor. De aceea harul, lucrand prin simjirea minjii, mvesele§te 
trupul celor ce sporesc in cuno§tin(a cu bucurie negraitS, iar dracii, 
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lucrand prin simpirile trupului, robesc sufletul, imbiindu-1 cu sila 
spre cele ce nu vrea. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 453). 


"!nseta-t-a de Tine sufletul meu, suspinat-a dup5 Tine trupul 
meu". 

Psalm XLI, 2 

Cel ce s-a lepadat farS §ovSieli de lume §i de cele din ea, din 
credinja lui Dumnezeu, crede C& Domnul e milostiv §i indurat §i 
primegte pe cei ce vin cu pocainpl la El. Iar gtiind ca prin necinstire 
cinste§te pe robii sai, prin sarScia cea mai de pe urm3 ii 
imboga{e§te §i prin oc&ri §i disprepiiri ii slavejte, iar prin moarte ii 
face parta§i §i mojtenitori ai viejii ve§nice, se grabe§te prin acestea ' 
ca un "cerb insetat" (Psalm XLI, 1) spre izvorul cel nemuritor. El 
urcS prin acestea in sus ca pe o scarS, pe care urcS §i coboarS 
ingerii (Facere XXVIII, 12), care vin in ajutorul celor ce urc2. Iar 
la capStul de sus al sc&rii stS Dumnezeu, ajteptand hot&rarea §i 
sarguinja noastrS dupS putere, nu pentru cS se desfatS s3 ne vadS 
ostenind, ci fiindcS Iubitorul de oameni voie§te sS ne dea plata Sa 
ca pe o datorie. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 84). 


"Nu voi nadajdui in arcul meu §i sabia mea nu mil va mantui. 
Ca Tu ne-ai mantuit pe noi de cei ce ne necajesc §i ai facut de 
ru§ine pe cei ce ne urasc". 

Psalm XLIII, 8-9 

SS iubim pe tot omul din suflet, dar sa nu ne punem nSdejdea 
in niciunul dintre oameni. CSci cata vreme ne suspne Domnul, ne 
inconjoarS top prietenii §i top vr3jma§ii no§tri sunt fiiril putere. 
Cand insa ne p3r3se§te Domnul, atunci ne p&rasesc §i prietenii cu 
topi §i cu top vrSjmapi dobandesc putere impotriva noastrS. Dar §i 
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cel ce indrSznejte bizuindu-se pe sine, va cSdea cu cSdere jalnicS. 
(Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 34). 


"Limba mea e panfi". 

Psalm XLIV, 2 

Precum ochiul trupului cautS la liters §i din liters primejte 
inlelesurile celor supuse simpirilor, a§a mintea cand se cur3(e§te §i 
se intoarce la vechea vrednicie, cautS la Dumnezeu §i primejte de 
la El inlelesurile dumnezeie§ti. In loc de carte, ea are Duhul, in loc 
de panS injelegerea §i limba in loc de cemealS, lumina. (Sf. 
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, p. 99). 


"Aduce-se-vor Imparatului fecioare in urma ei, cele apropiate 
ei aduce-se-vor 'fie". 

Psalm XLIV, 16 

"Aduce-se-vor" infS(i§eaz3 sfanta inomenire (intrupare), iar 
"apropiate gi"infS{i§eazS faptul de-a se alipi de El, fiindcS na$terea 
din nou prin Sfantul Botez le-a innoif sufletele de orice vechime §i 
pocSin{a le curS(e§te §i le face fecioare sfinte, scSpate de toatS 
vechimea, nemaiaducandu-§i aminte de ea. (Cuv. Isaia Pustnicul, 
Filocalia 12, pag. 218). 


Sufletul, aruncand inapoia sa toate ale trupului, pomejte pe 
urma frumusepi lui Hristos, umbland dupS ea cu faptele cuviinjei 
§i curapa cugetSrii §i cantand [...]. (Teolipt al Filadephiei, Filocalia 
7, pag. 67-68). 
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"Dumnezeu in mijlocul ei §i nu se va ciatina". 

Psalm XLV, 5 

In mijlocul raiului s-a sSdit pomul viejii §i un alt pom numit 
pomul cuno§tinjei binelui §i raului [...]. Pomul viejii este Dumnezeu 
insu§i, Facatorul tuturor [...]. Pomul cuno§tinjei sau al cuno§tin{ei 
binelui §i raului e firea noastra §i alcatuirea omului, este deosebirea 
privirii, el e descoperirea alcatuirii firii noastre. (Nichita Stithatul, 
Filocalia 6, pag. 359 §i pag. 362). 


"Opriti-va §i cunoa§te(i ca eu sunt Dumnezeu". 

Psalm XLV, 10 

Sunt §ase opriri, pe care insu§indu-ni-le, putem cunoa§te pe 
Dumnezeu. Prima e de la savar§irea pacatului; a doua de la hrana 
care ne aprinde; a treia de la amestecul cu cei ce viejuiesc fara 
straj2; a patra de la indeletnicirea care ne departeaza de la viaja cea 
dupa Dumnezeu; a cincea de la avupa cea vrednica de osanda, care 
trage mintea spre multe; a §asea inseamna a nu mai avea peste tot 
o voie proprie. Aceasta este lepadarea §i ascultarea cea adevarata. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 230). 


"Ca cei puternici ai lui Dumnezeu s-au ridicat foarte, de la 
pamant". 

Psalm XLVI, 9 

Aceasta desavar§ita desavarjire nedesavarjitS a celor 
desavar§iji, atat de mult sFin{e§te mintea §i o rape§te de la cele 
materiale, incat cea mai mare parte a viejii in trup, dupa ajungerea 
la limanul ceresc, o Jine ridicata in contemplare, ca pe una ce e 
rapita in cer [...]. Unul din ace§tia a fost §i egipteanul care nu §i-a 
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lasat mainile sale intinse mult timp in rugaciune cand se ruga cu 
unii (Moise sau Avva Sisoe). (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 
419). 


De felul acesta sunt lucrarile negraite de care auzi ca se 
savar§esc in trupurile celor care au imbrapjat in chip sfant pentru 
toata viaja sfinpta lini§te (isihia). §i ceea ce pare in ele neraponal 
e mai presus de rapune §i scapa, prin depajire, injelegerii celui ce 
le cerceteaza cu rapunea §i nu cauta cuno§tin(a lor cu fapta §i cu 
experien{a mijlocita de aceasta. Iar acesta daca nu aduce credinpi, 
singura in stare sa primeasca adevarul mai presus de rapune, 
explicand, vai, fara sfinpmie cele sfinte, batjocorejte cele ale 
evlaviei. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 239-240). 


"§i omul, in cinste fund, n-a priceput; alaturatu-s-a 
dobitoacelor celor fara de minte §i s-a asemanat lor". 

Psalm XLVIII, 12 

Exista o cunojtinja ce premerge credin(ei §i o cuno§tin|a ce se 
na§te din credin(a. Cuno§tin(a ce premerge credin(ei este cuno§tin(a 
naturala. Iar cuno§tin{a ce se na§te din credinpi este o cuno§tin(a 
duhovniceasca. §i exista o cuno§tin(a naturala, ce deosebe§te binele 
de rau. Aceasta se nume§te §i discernamant natural. Prin ea 
deosebim binele de rau in chip natural, fara inva{atura. Pe aceasta 
a ajezat-o Dumnezeu in firea raponala. Dar prime§te cre§tere §i 
adaos prin invajatura. Nu este cineva care sa nu o aiba pe aceasta. 

Aceasta putere de cunoa§tere naturala a sufletului raponal 
consta deci in deosebirea binelui §i raului, care se mijca in el 
neincetat. Cei ce sunt lipsip de ea, sunt mai prejos de firea 
raponala. Iar cei ce o au pe aceasta stau drept in firea sufletului §i 
n-au pierdut nimic din ceea ce le-a dat Dumnezeu firii spre cinstirea 
fiinjelor raponale ale Lui. Iar pe cei ce au pierdut aceasta 
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cunoa§tere, prin care deosebesc binele de r2u, ii osandejte proorocul 
zicand: "Omul n-a priceput cinstea in care a fast". (Sf. Isaac Sirul, 
Filocalia 10, pag. 92). 


Deci primul om, neducandu-§i mijcarea lucrSrii puterilor 
naturale spre scop, s-a imbolnSvit de necuno§tin{a cauzei sale 
socotind, prin sfatul §arpelui, cS acela este Dumnezeu, pe care 
cuvantul poruncii dumnezeiejti ii poruncise s3-l aib5 ca pe un 
du§man de moarte. F2candu-se astfel c21c2tor de poruncS §i 
necunoscand pe Dumnezeu, §i-a amestecat cu IncapSjanare in toatS 
simprea toatS puterea cugetStoare §i a§a a imbr&p§at cunojtinfa 
compusS §i pierz&toare, producatoare de patimi, a celor sensibile, 
lucrand, c&utand §i voind aceleaji ca §i dobitoacele (Psalm XLVIII, 
12) in tot chipul; ba le-a §i intrecut in iraponalitate, mutand rapunea 
cea dup& fire in ceea ce e contrar firii. Deci cu cat se ingrijea omul 
mai mult de cuno§tinfa celor v&zute numai prin simpre, cu atat i§i 
strangea in jurul s&u mai tare ne§tiin{a de Dumnezeu. §i cu cat i§i 
strangea mai mult legSturile ne§tiin{ei, cu atat se lipea mai mult de 
experienfa gustSrii prin simpre a bunurilor materiale cunoscute. Dar 
cu cat se umplea mai mult de aceastS experienji, cu atat se aprindea 
mai mult patima iubirii trupe§ti de sine, care se n&§tea din ea. §i cu 
cat se ingrijea mai mult de patima iubirii trupe§ti de sine cu atat 
n&scocea mai multe moduri de producere a plScerii care este §i frica 
§i pnta iubirii trupejti de sine. §i fiindcS orice r2utate piere 
impreunS cu modaiitaple care o produc, omul afland in ins2§i 
experienja, c2 price pl&cere are ca urma§2 in chip sigur durerea, i§i 
avea toatS pomirea spre plScere §i toatS fuga dinspre durere. Pentru 
cea dintai lupta cu toatS puterea, pe cea de-a doua o combStea cu 
toata sarguinja, inchipuindu-§i un lucru cu neputinpi §i anume, c2 
printr-o astfel de dibScie va putea s2 le despartl pe acestea una de 
alta §i iubirea trupeascS de sine va avea units cu ea numai pl&cerea, 
rSmanand neincercat2 de durere. Sub puterea patimei el nu §tia c2 
plScerea nu poate fi niciodatS fSrS de durere. CSci in plScere e 
amestecat chinul durerii chiar dac& pare ascuns celor ce o gustS, 
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prin faptul ca domina patima placerii. Pentru ca ceea ce domina 
iese totdeauna deasupra, acoperind simjirea a ceea ce sta alaturea. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 9-10). 


Cel ce aude, vede §i simte, cunoa§te puterea (injelesul) celor 
spuse. Iar cel ce nu o cunoa§te, este vadit cS nu-§i are simjurile 
sufletului clare §i sanatoase. §i fiind a§a, inca n-a cunoscut ca a fost 
zidit ca vazator al zidirii viizute §i pentru a fi introdus in cea 
cunoscuta cu mintea [...]. §i asemanat cu animalele, ramane fara 
minte nemtors, nerechemat sau neridicat la prima cinste, dupa darul 
iconomiei Domnului nostru Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu 
(Efeseni III, 2-7),(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 52). 


"§ezand cleveteai pe fratele tau §i unelteai sminteala fiului 
maicii tale". 

Psalm XLIX, 21 

Cel ce barfe§te activitatea celui de aceea§i credinfa §i staruie in 
defaimarea lui, pe drept cuvant e socotit clevetitor al fratelui sau; 
iar cel ce ponegre§te, purtat de pizma, pe cel impodobit cu 
in(elepciune §i smintejte pe toji, cu adevarat unelte§te sminteala 
contra fiului maicii sale. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, 
pag. 212). 


"In faradelegi ni-am zamislit, §i in pacate m-a nascut niaica 
mea". 

Psalm L, 6 

Scopul de mai Tnainte al lui Dumnezeu a fost sa nu ne na^tem 
prin legatura nunpi din stricaciune. Dar calcarea poruneii a adus 
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nunta, fiindcS a gre§it Adam, adicS a nesocotit legea data lui de 
Dumnezeu. Deci top cei ce se nasc din Adam "se zdmislesc in 
fdrddelegi", cazand sub osanda protoparintelui. 

Iar "in pdcate m-a ndscut maica mea ", inseamna c3 Eva, maica 
cea dintai a noastra a tuturor, a nascut in p3cat, ca una ce s-a aprins 
spre piacere. De aceea §i noi cazand sub osanda maicii, zicem c3 ne 
na§tem in pacate. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 210). 


"Inima curata zide§te intru mine, Dumnezeule, §i duh drept 
innoie§te intru cele dinlauntrul meu". 

Psalm L, 11 

Cel ce a luptat viteje§te cu patimile trupului §i a razboit cu tarie 
duhurile necurate §i a alungat din {inutul sufletului sau gandurile 
lor, sa se roage sa i se dea inima curata §i sa i se innoiasca "duh 
drept intru cele dinlauntru", adica sa fie golit cu desavar^ire de 
gandurile intinate §i sa fie umplut prin har de gandurile 
dumnezeie§ti, ca sa devina astfel in chip spiritual o lume a lui 
Dumnezeu, straiucita §i mare. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
2, pag. 198-199). 


"Inima zdrobita §i smerita, Dumnezeu nu o va urgisi". 

Psalm L, 18 

"Mult poate rugaciunea insojita de post". 

Marcu IX, 29; Matei XVII, 21 

Pana ce ne stapane§te impatimirea nu putem gusta rugaciunea 
minpi nici m3car cu cuvantul de pe varful buzelor, §i avem nevoie 
s3 sim(im prin simjul pipaitului numaidecat durerea postului, a 
privegherii §i a altora ca acestea, daca vrem sa ne ingrijim de 
rugadune. C3ci numai prin ea se mortifica pomirea pacatoasa a 
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trupului gandurils care mi§c& patimile animalice se fac mai 
cumpatate §3 mai siabe. Ba nu numai atata, ci aceasta aduce §i 
inceputul sfinjeniei strapungerii inimii, prin care se §terg §i 
intinaciunile necurate de mai inainte §i care face pe Dumnezeu mai 
presus de toate milostiv §i induplecat de rugaciune. (Sf. Grigorie 
Palama, Filocalia 7, pag. 229). 


Ajutorul lui Dumnezeu este cel ce mantuie§te. Iar cand cineva 
cunoa§te ca este lipsit de ajutorul lui Dumnezeu, face multe 
rugaciuni §i cu cat le inmulje§te pe acestea, cu atat se smerejte mai 
mult in inima sa. Caci nimeni, rugandu-se §i cerand, nu poate sa nu 
se smereasca. 

Deci pana nu se va smeri inima. Nu se poate opri din 
impra§tiere. Caci smerenia aduna inima. Iar cand omul se smere§te, 
indata il inconjoara mila §i atunci inima simte ajutorul lui 
Dumnezeu. Pentru ca afla o putere de incredere ce se mi§ca in ea. 
Iar cand omul simte ajutorul dumnezeiesc ca e de faja ajutandu-1, 
inima lui se umple indata de credinjS §i in{elege prin aceasta ca 
rugaciunea ii este mijlocul prin care gase§te ajutor §i izvor de 
mantuire §i vistierie de incredere §i liman izbavitor de vijelie §i 
lumina celor din intuneric §i sprijin celor slabi §i acoperamant in 
vremea incercarilor §i ajutor in ascu{i§ul bolilor §i pavaza 
izbavitoare in razboi §i sageata ascupta impotriva vrajmajilor. (Sf. 
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 112-113). 


Smerenia nu se dobande§te prin incovoierea grumazului, prin 
rancezeala coamei, sau prin haina neingrijitS, aspra §i soioasa, in 
care mulji socot ca sta toata virtutea; ci ea vine din inima zdrobii! 
p sta in duh de smerenie. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 266). 
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"§i a vazut ochiul meu intru vrajma§ii mei". 

Psalm LIII, 7 

Cel ce a luat, prin harul lui Dumnezeu, darul deosebirii din 
multS smerits cugetare, e dator sS pSzeascS acest dar cu toatS 
puterea ca sS nu facS nicidecum ceva fSrS dreaptS socotealS. Ca nu 
cumva aflandu-se in cuno§tin{£, sS gre§eascS din neglijenpi §i s£-§i 
pricinuiascS sie§i o mai mare osandS. Iar cel ce nu a luat darul 
acesta, Tnca e dator sa nu aleagS nici un gand sau cuvant sau lucru 
fara intrebare, credin{a tare §i rugaciune curata, fara care nu poate 
sS ajunga in chip nemincinos la dreapta socoteala. CSci aceasta se 
na§te din smerita cugetare. Iar ea na§te in cel ce o are puterea de 
a stravedea, Incat cel ce o are prevede uneltirile ascunse ale 
vrajma§ului §i reteaza pricinile lor inainte de vreme. (Cuv. Petru 
Damaschin, Filocalia 5, pag. 130) 


"Cine imi va da aripi ca unei porumbi^e §i voi zbura prin 
smerenie ?" 

Psalm LIV, 6 

Cuvantul nostru inaintand cu buna randuiala, a ajuns la luptS- 
torii §i atlejii lui Hristos. Cu adevarat oricarui rod h premerge 
floarea §i oricarei ascultari, instrainarea, fie a trupului, Fie a 
sufletului. Cu aceste doua virtup, ca ^i cu doua aripi de aur, urea 
la cer fara preget sufletul cuvios. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, 
pag. 77). 


"Arunca spre Doniniil grija ta si 111 tc va lirSni; nu va da in 
veac clatinarc dreptului". 

Psalm LIV, 25 
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De crezi ca Dumnezeu poarta grijS. de tine, pentru ce te 
ingrije§ti de cele vremelnice §i de trebuinja trupului tau? Iar de nu 
crezi cS Dumnezeu poarta grija de tine §i de aceea te ingrije§ti de 
cele trebuitoare Jie, e§ti mai de plans decat top oamenii. §i pentru 
ce mai trSiejti deci sau pentru ce vei mai trai? "Aruncd grija ta 
asupra Domnului $i El te va hrani" (Pilde III, 25); §i nu te vei mai 
infricoja de spaima ce vine asupra ta. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, 
pag. 48). 


"Mania lor dupa asemanarea §arpelui, ca a unei vipere surde, 
care-§i astupa urechile ei". 

Psalm LVII, 4 

Cei ce se supun.dupa Sfantul Botez, voii celui rau, §i tmplinesc 
cele voite de el, se instraineaza de Sfantul san al Botezului. Caci nu 
ne schimbam, nici nu ne mutam din firea in care am fost zidiji, ci 
fiind zidip buni de Dumnezeu §i ramanand neschimbap prin firea 
§i prin natura in care am fost zidip, cele ce le alegem §i le voim 
prin socotinja de bunavoie, pe acelea le §i facem, fie bune, fie rele. 
Caci precum cuptul nu-§i schimba firea sa, fie ca e folosit de cineva 
spre rau, fie spre bine, ci ramane fier, a§a §i omul lucreaza §i face 
cele ce le vrea, dar nu iese din firea sa. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 92). 


"Puterea mea prin Tine o voi pastra". 

Psalm LVIII, 1.0 

Precum nu e cu putin(a a intra in iupta cu trupul gol, sau a 
inota in apa mare cu vestmintele, sau a trai fari a respira, a^a este 
cu neputinpi a invapi razboiul cel minta' ascuns, a l urmiiri cu 
me§te§ug p a-1 impra^tia, fara much ji neconteniul rugii clitre 



Hristos [...]. A§adar puterea de a pazi in noi lini§tea mintala a 
inimii, din care nasc toate virtujile, ne vine din ajutorul Domnului, 
care a dat §i poruncile §i care, strigat de noi neincetat, alunga de la 
noi uitarea pacatoasa, care strica lini§tea inimii, ca apa focul. 
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 65). 


"Cine m3 va duce pe mine in cuprinsul cet3pi ?" 

Psalm LIX, 10 

"Cine m3 va cal3uzi pana acolo, ca s3 nu mai privesc la 
de§ertaciuni §i nebunii mincinoase". 

Psalm XXXIX, 6 

Mintea care se afla in vremea rugaciunii inlauntrul cugetarii 
sale, se va afla ca mirele ce sta de vorba cu mireasa in camara 
nunpi. Iar cea care nu e lasata sa intre, stand afara striga cu 
suspine. (Psalm LIX, 11; XXXIX, 5). (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 
310). 


"Pov3$uitu-m-ai, c3 ai fost nadejdea mea, turn de t3rie in fa|a 
vr3jma§ului". 

Psalm LX, 3 

Smerita cugetare este acoperamant dumnezeiesc, spre a nu fi 
vazute izbandirile noastre. Smerita cugetare e adancul fara fund al 
pu(inata(ii noastre, care nu poate fi furat de nici un talhar. Smerita 
cugetare este "turn tare dinspre fa la vrajma§ului". "Nu se va folosi 
vrdjma^ul cle el; §i fiul lui, adica gdndul nelegiuirii, nu va adauga 
a-i face lui rau; §i va tdia de la fa\a lui pe vrajmapi lui §i va pane 
pe fugd pe cei ce-l urasc pe el". (Psalm LXXXVIII, 22-23). (Sf. 
loan Scararul, Filocalia 9, pag. 305). 
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"Oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu ? Cd de la 
El este mantuirea mea". 

Psalm LXI, 1 

Cel ce a iejit deplin din lume se socote§te pe sine ca fiind intr- 
un pustiu neumblat §i plin de fiare. De aceea, cuprins de o fried 
negrditd §i de un cutremur de nedescris, strigd cdtre Dumnezeu, ca 
Iona din chit §i din marea viepi, ca Daniil din groapa leilor §i a 
patimilor furioase; ca cei trei tineri din cuptorul focului Iduntric al 
poftei arzdtoare; ca Manase din statuia de aramd a trupului acesta 
pdmantesc §i muritor. Iar Domnul auzindu-1 !1 izbdve§te pe el din 
prdpastia ne§tiin{ei §i a dragostei de lume, ca pe proorocul din chit, 
pentru ca sd nu le mai doreased pe acestea; il izbdvejte din groapa 
gandurilor rele ale poftei, care rdpesc §i rod sufletele oamenilor, ca 
pe Daniil; din atacurile pdtima§e ale focului care-i arde §i ii sldbejte 
sufletul §i-l impinge cu sila spre fapte necuvenite, rdcorindu-i 
sufletul cu roua Sfantului Duh, ca pe israelipi aceia; §i de trupu! 
acesta pdmantesc §i greu §i preapdtima§, pdstrandu-1 neinjosit §i 
nedoborat §i fdcandu-1 fiu al luminii §i al zilei (I Tesaloniceni V, 5) 
§i invrednicindu-1 sd guste invierea ined de aici. (Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 40). 


"Suflete al meu, supune-te lui Dumnezeu". 

Psalm LXI. 5 

Precum se lini§te§te marea tulburatd cand se varsd untdelemn 
in ea, furtuna ei fiind biruitd de calitatea aceluia, a§a §i sufletul 
nostru se umple de o lini§te fericitd cand se toamd in el dulceaja 
Duhului Sfant. Cdci se lasd biruit cu bucurie de nepdtimirea §i de 
dulcea^a negrdita care-1 umbre§te [...]. De aceea, oricate intdratdri 
ar incerca atunci dracii sd adued in suflet, el rdmane fdrd manie §i 
plin de toatd bucuria. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 428). 
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"Lipitu-s-a sufletul meu de Tine §i pe mine m-a sprijinit 
dreapta Ta". 

Psalm LXII, 8 

Mult sunt fericip cei ce se inalpi, precum se cuvine, spre 
vederile contemplapilor lui Dumnezeu, cu toatS puterea sufletului 
§i cu pricepere duhovniceascS. CSci ii vezi covar§ip de necuprinsul 
lui Dumnezeu, din pricina neincepStoriei, a nepStrunderii, a 
nehotamiciei, a ve§niciei §i a nesfarprii din jurul Lui, uimip cu 
totul de minunea lui Dumnezeu mai presus de orice minune. Din 
pricina aceasta sufletul lor rSmane lipit cu dragostea "dupd 
Dumnezeu" §i sunt cuprin§i de un dor de nesuportat de a contempla 
fa(a dumnezeiasca §i frumuse|ea ei preamaritS, topindu-se de 
fericirea patimirii ei. §i a§a se curaja $i se indumnezeiesc sub 
lucrarea dumnezeiasca §i se fac in chipul lui Dumnezeu §i dumnezei 
§i se unesc intru cuno§tin{a cu Dumnezeu. 

Iar Dumnezeu, facandu-Se cunoscut celor indumnezeip din 
prisosinpi, in urma darului mai presus de fire §i al indumnezeirii lor 
§i al unirii dumnezeie§ti, rape§te in chip minunat cu frumuse{ea Lui 
mai presus de frumuseje, toatS simprea injelegatoare §i toatS dorinja 
lor, meat ii pne fermecap in jurul Sau, ca pe nijte alp ingeri, care 
cantS intr-o pornire nerepnuta: "Dumnezeu a stat in adunarea 
dumnezeilor §i in mijloc va alege pe dumnezei" (Psalm LXXXI, 1); 
§i: "Dumnezeul dumnezeilor, Domnul a grait }i a chemat pamantul 
(adica pe pamanteni), de la rasariturile soarelui panel la apusuri" 
(Psalm XLIX, 1-2) §i: "Cdpeteniile popoarelor s-au adunat la un 
loc cu Dumnezeul lui Avraam" (Psalm XLVI, 9); §i au stat 
imprejurul lui Dumnezeu cum stau "serafimii imprejurul Lui" (Isaia 
VI, 2), primind iluminarile dumnezeiejti ale tainelor mai presus de 
lume $i pnandu-se nedesfacup de Dumnezeu Cel ce e mai presus 
de toate in chip nesfarpt. 

Data, deci, cei curap cu inima sunt fericip, dupS spusa 
Domnului, fiindcS "vor vedea pc Dumnezeu" (Matei V, 8), cum mi 
vor Ii fericip va/.atoni, care se curajesc prin uimirea ce i cuprinde 
din cunoasterea lui Dumnezeu, inalpindu-se prin sporire la treapla 
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lui Dumnezeu? 

Drept aceea, cei ce doresc fericirea, trebuie sa patimeasca 
Tndumnezeirea §i s2 stea astfel nemi§cap ca ni§te Hemvimi in jurul 
lui Dumnezeu, s2 se pna cu toata sarguinja de contemplape, de 
§tiin{a §i de faptuire, in Hristos Iisus, Domnul nostru. (Calist 
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 521-522). 


De voie§ti s2 afli adev&rul, urmeazS pilda cantSrelului la 
chitara. Caci acela §i-a aplecat capul in jos §i, apntindu-§i auzul la 
cantare, mi§ca pana cu mana. §i Tndata, coardele lovindu-se intre 
ele, chitara scoate cantarea, iar cantarejul salta de dulceaja cantarii. 

Sa-p fie, iubitorule de osteneala §i lucratorule al viei, limpede 
pilda §i sa nu te Tndoie§ti. C&ci luand aminte, ca un cantarej la 
chitara, la adancul inimii, vei vedea cu u§urin(a ceea ce caup, 
pentru ca sufletul rapit de iubire la culme, nu se mai poate intoarce 
inapoi. Prin chitara se tnjelege inima; prin coarde simpirile, prin 
pana mintea, care mi§ca cu pricepere desavar§ita simprea prin 
pomenirea lui Dumnezeu. 

Din aceasta mi§care se ive§te m suflet o placere negraita, iar 
mintea curata face sa se arate razele dumnezeiejti. (Calist 
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 227-228). 


"Lipitu-s-a sufletul meu dupa Tine". 

Psalm LXII, 8 

"Eu m-am ostenit sa-Ji urmez Jie, §i ziua §i odihna omului 
n-am poftit Doamne". 

Ieremia XVII, 16 

Cel ce iubejte cu adevSrat pe Domnul, cel ce se strSduiejte cu 
adevarat sS ajungS la via(a viitoare, cel ce are cu adevarat durere 
pentru gre§elile lui, cel ce a dobandit cu adevarat aducerea aminte 
de osanda §i de judecata ve$nic5, cel ce a primit cu adevarat frica 
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de moartea sa, nu va mai iubi, nu se va mai ingriji mci de bani, 
nici de averi, nici de paring, nici de slava viepi, nici de prieteni, 
mci de frap, peste tot, de nimic pamantesc, ci lepadand §i urand 
toata legatura, toata grija de acestea, ba inc& inainte de acestea $i 
trupul s&u, urmeazS gol §i fiirii griji §i fSrS pregetare, lui Hristos, 
privind pururea spre cer §i ajteptand ajutorul de acolo. (Sf. loan 
Sc&rarul, Filocalia 9, pag. 60-61). 


"Iscodit-au faradelegi, istovitu-s-au nascocind iscodiri". 

Psalm LXIII, 6 

Culegatorul de struguri destoinic mananca numai boabe coapte 
§i nu culege nimic din agurida. Mintea priceputa §i injeleaptS ia 
aminte cu sarguin(a la toate virtuple pe care le vede la vreunii. Cel 
f&r& de mine ins&, iscode§te cele vrednice de ocara §i lipsurile. 

Sa nu osandejti, chiar de vezi cu ochii tai. Caci de multe ori 
se in§eala §i ace§tia. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 203). 


"Caci am trecut prin foe p apa, §i ne-ai scos pe noi la odihna". 

Psalm LXV, 11 

Inainte de Sfantul Botez harul indeamna sufletul la cele bune, 
iar Satana foie^te In adancurile lui. mcercand sa stavileasca toate 
iejirile dinspre dreapta ale minpi. Dar din ceasul in care rena§tem, 
diavolul este scos afara, iar harul mtra inauntru. Deci, precum 
odinioara stapanea ratacirea asupn. sufletului, a§a dupa Botez 
stapane§te adevarul asupra lui. Lucreaza desigur Satana asupra 
sufletului §i dupa aceea ca §i mai inainte, ba de multe ori chiar mai 
rau. Dar nu ca unul ce se afa de faja impreuna cu harul, ci 
invaluind prin mustul trupului mintea, ca intr-un fum, in dulceaja 
poftelor nerajionale. Iar aceasta se face din ingaduirea lui 
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Dumnezeu ca trecand omul prin furtunS, prin foe §i prin incercare, 
sa ajunga astfel la bucuria binelui.(Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, 
pag. 451-452). 


Nu orice lacrima este §i umilinja. Ci e o mare departare intre 
lacrimi §i urnilinta. Caci lacrima vine din parerea de rau pentru 
purtari gre§iie §i din amintirea vechilor c&deri ale sufletului, ca un 
foe §i ca o apa fierbinte ce curajS inima. Iar umilinja coboarS de 
sus, din roua mangaietoare a Duhului, spre mangaierea §i 
inviforarea sufletului care a intrat cu caldurS in adancul smeritei 
cugetari §i a primit vederea luminii neapropiate. (Nichita Stithatul, 
Filocalia 6, pag. 241). 


"Precum se tope$te ceara de faja focului", 

Psalm LXVII, 2 

"Precum se topepe ceara de fa^a focului" , asa gandul necurat 
de frica lui Dumnezeu. (Talasie Libanul, Filocalia 4, pag. 5). 


Cei ce au Inaintat cu timpul, resping §i alunga in intregime 
inchipuirea necuviincioasa irnpreuna cu cea cuviincioasa, prefacand- 
o §i topind-o in cenu§a, ca ceara ce se topejte de fa{a focului, prin 
rugaciunea curata §i prin golirea §i dezbracarea minpi de toate 
chipurile, datorita predarii ei in stare simpla lui Dumnezeu [...]. 
Caci zice Sfantul Isichie: "Pentru cd asirianul (diavolul), fund el 
insup minte, nu ne poate tnpla altfel deedt folosindu-se de 
lucrurile sensibile p obipmite noua" ("Despre trezvie p virtute", 
Filocalia 4, pag. 87). Tot Sfantul Isichie zice: "Deoarece tot gandul 
intra in inima prin inchipuirea vreunor lucruri supuse simfunlor, 
lumina fericitd a dumnezeirii ii va straluci atunci cand se va odihni 
de toate p va pdrdsi orice forma ce-i vine din acestea. Caci 
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strdlucirea acesteia se aratd minpi curate cand se va goli de toate 
gandurile" ("Despre trezvie p virtute", Filocalia 4, pag. 63). 

Iar dumnezeiescul Evagrie zice: "Dumnezeu se zice cd locuiepe 
acolo unde e cunoscut. De aceea, mintea curatd se numepe p tron 
al lui Dumnezeu. Drept aceea, Dumnezeu nu-§i va ardta in{elesul 
in inlelesurile care se intipdresc in minte ca nipe chipuri, ci in 
inlelesurile care nu se intipdresc in ea ca nipe chipuri. De aceea, 
cel ce se roagd trebuie sd se despartd cu total de inlelesurile care 
se intipdresc in minte ca nipe chipuri. §i altfel se va intipdri 
mintea vazand o minte p altfel vdzcind rapunea ei..." (Filocalia 8, 
pag. 136). 


"Dac3 ve|i dormi in mijlocul mo§tenirilor voastre aripile 
voastre argintate vor fi ca ale porumbijei §i spatele vostru va 
straluci ca aurul". 

Psalm LXVII, 14 

Cele vSzute de suflet, pentru fSptuire, sunt argintii ca aripile 
porumbului; iar cele cugetate, adicS cele de dincolo de rapune, 
pentru contemplape, sunt aurii. CSci sufletul neinfrumuse{at astfel, 
nu poate zbura §i nu se poate odihni acolo unde este locuinja 
tuturor celor ce se veselesc. (Psalm LXXXIV, 6). (Ilie Ecdicul, 
Filocalia 4, pag. 303). 


"Din teniplul Tau ip vor aduce Tie iniparapi daruri in 
Ierusalim". 

Psalm LXVII, 30 

Mintea care e Tmpiiratul fieciruia, ia intai din templul cel 
ascuns al inimii Tndemnurile bune p frumoase de la Hristos, care 
locuie^te acolo $i le duce panS la viejuirea virtuoasii, pe care 
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Proorocul a numit-o Ierusalim; §i apoi iara§i le aduce prin intenpa 
cea bunS lui Hristos, care i le-a daruit mai Tnainte. (Marcu Ascetul, 
Filocalia 1, pag. 364). 


"Peste Israel marirea Lui §i puterea Lui in nori". 

Psalm LXVII, 35 

Adica peste mintea vazatoare coboara frumusefea "slavei lui 
Dumnezeu, pe cat e cu putinpi". §i puterea Lui in nouri, adica in 
sufletele luminoase, care privesc in diminep spre Cel ce §ade de-a 
dreapta Tatalui §i le trimite lumina, a§a cum i§i trimite soarele 
razele sale in nourii curap, aratandu-§i frumuse{ea sa. (Isichie 
Sinaitul, Filocalia 4, pag. 51). 


"Dumnezeul meu, spre ajutorui meu ia aminte". 

Psalm LXIX, 1 

Altceva inseamna a se ruga cineva impotriva gandurilor §i 
altceva a grai impotriva lor; §i altceva a le disprepii §i a se ridica 
deasupra lor. 

Chipul cel dintai de impotrivire e marturisit de cel ce a zis: 
"Dumnezeul meu..." (Psalm LXIX, 1); al doilea, de cel ce a zis: "§i 
voi raspunde celor ce ma osandesc cuvant de impotrivire" (Psalm 
CXVIII, 42; LXXIX, 7). Iar pentru cel de-al treilea e martor 
cantarepil: "Amujit-am $i n-am deschis gura mea" (Psalm 
XXXVIII, 3; XXXVIII, 2; CXVIII, 51). 

Dintre acejtia, cel de la mijloc se folosejte de multe ori de 
chipul dintai, pentru nepregatirea lui; cel dintai nu poate alunga 
inca in chipul al doilea pe vrajma§; iar cel de-al treilea batjocore§te 
cu totul pe draci. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 337-338). 
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"Aceasta este osteneala inaintea mea, pan8 ce voi intra in locul 
cel sfant al lui Dumnezeu". 

Psalm LXXII, 16-P 

Tot cel ce s-a cunoscut pe sine s-a odihnit de la toate lucrurile 
sale cele dupS Dumnezeu §i a intrat in locul sfant al lui Dumnezeu 
§i al smereniei. Iar cel ce nu s-a cunoscut inc8 pe sine, prin smerita 
cugetare §i cuno§tin(a, calatore§te Tnca cu ostenealS §i sudoare in 
via(a. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 271). 


"Ca ce-nii este mie in cer afara de Tine?" 

Psalm LXXII, 24 

Sculandu-te din iubirea de lume §i de placeri, arunca grijile. 
Dezbraca-te de ganduri, leapada-te de trap. Caci ragaciunea nu e 
nimic altceva decat Instrainarea de lumea v8zuta §i nev5zut3. "Ca 
ce-mi este mie in cer ?" [...]. Nimic, decat sa ma lipesc de Tine 
neTmprajtiat In ragaciune. Unii doresc bogape, alpi slava, aljii 
agoniseala. "Iar dorul rneu este sa md lipesc de Tine, sa-mi pun in 
Tine nadejdea" nepatimirii mele (Psalm LXII, 27). (Sf. loan 
Sc&rarul, Filocalia 9, pag. 409). 


"Iar mie a ma lipi de Dumnezeu bine este, a pune in Domnul 
nadejdea mea, ca sa vestesc toate laudele Tale in por(ile fiicei 
Sionului". 

Psalm LXXII, 27 

Dupa cuvintele predate de Dumnezeu, credinja este indoitS. 
Una e, indeob§te, cea a tuturor crejtinilor ortodocji, iar alta, a unora 
pujini care prin implinirea tuturor porancilor indumnezeitoare s-au 
reintors la chip §i asemanare §i, astfel, s-au imbogapt cu lumina 
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dumnezeiasca a harului §i §i-au razimat toatS n&dejdea in Domnul 
(Psalm LXXII, 27). §i aceasta, in a§a m&sura cS, dupa cuvantul 
Domnului, ei nu mai deosebesc nimic (nu mai au nici o Tndoiaia) 
in vremea rugaciunii, tn cererile ce le indreapta spre Dumnezeu, ci 
cer cu credinja §i de aceea primesc Tndata cele ce sunt de folos. 
Astfel, acejti fericiji au dobandit, din faptele sincere, credin(a 
sigura, ca unii ce au aruncat de la ei toata cuno§tin(a, deosebirea, 
mdoiala §i grija §i s-au botezat (s-au scufundat) cu totul intregi in 
bejia dumnezeiascS a credinjei, a n&dejdii §i a iubirii fa(3 de 
Dumnezeu §i s-au schimbat cu schimbarea mai Tnalta §i fericita a 
dreptei Celui Preainalt, dupa proorocul David (Psalm LXXVI, 10). 
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 45). 


"§i s-a facut in pace locul lui". 

Psalm LXXV, 2 

A avea vreo figura, sau vreo culoare, sau vreun gand in vremea 
rugaciunii, nu e un lucru bun, ci mai degraba foarte pagubitor. Caci 
mintea trebuie sa fie in locul lui Dumnezeu. Iar pacea inseamna a 
nu avea nici un gand bun sau rau "funded - zice Sfantul Evagrie - 
dacd mintea se simte pe sine, nu mai este numai in Dumnezeu, ci 
}i in sine insdf" (Evagrie, "Cuvant despre rugaciune" - 57, 114- 
115, 152, Filocalia 1, pag. 112-127). §i pe drept cuvapt. Caci 
dumnezeirea este nescrisa tmprejur §i nehotamicita, fara chip §i fara 
culoare. 

§i cel ce zice c3 este numai cu Dumnezeu, trebuie sa fie fara 
chip, fara culoare, fara forma §i neimpra§tiat. Iar ce este in afarS de 
aceasta, este amagire draceasca [...]. Caci dracii iau mfajijarile pe 
care le voiesc §i se arata a§a, precum §i mintea omeneascS se face 
dupa chipurile celor ce le vrea §i se vopse^te dupa infa|i§area 
lucrului primit de ea. (Cuv. Petru Damaschinul, Filocalia 5, pag. 
221 ). 
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"Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu §i m-am veselit". 

Psalm LXXVI, 3 

Veselindu-se de pomenirea lui Dumnezeu, mintea uita de 
necazurile lumii §i prin aceasta nadajduie§te in El §i ajunge fara 
grija. Iar lipsa de grija o face s& se bucure §i sa muljumeasca. La 
randul ei, mul{umirea, tmpreunata cu recuno§tin(S, face s2 creascS 
darurile, §i cu cat se mmuljesc facerile de bine ale lui Dumnezeu, 
cu atat cre§te muljumirea §i rugSciunea curatS cu lacrimile bucuriei. 
Astfel omul iese pe Tncetul din lacrimile mtristArii §i din patimi §i 
vine la bucuria duhovniceascS din orice prilej. Pentru cele placute 
se smere§te §i mul^umejte, iar prin Tncercari se intare§te in el 
nadejdea in viitor. §i prin amandoua se bucura §i iube§te pe 
Dumnezeu §i pe to{i in chip firesc, ca pe ni§te binefacatori. §i nu 
afla m toata zidirea ceva ce poate sa-1 vatame. Ci luminat de 
cuno§tin|a lui Dumnezeu, se bucura de toate fapturile in Domnul, 
minunandu-se de purtarea de grija pe care o are pentru fapturile 
Lui. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 250-251). 


Cel ce se roaga sa-i vina ie§irea mai repede, se aseaman5 unui 
om care roaga pe lemnar sS strice patul celui bolnav. CSci prin 
trupul acesta sufletul e distrat, uita pujin de patimi §i e mangaiat de 
ele: mananca, bea, doarme, se intrepne cu aljii, vie{uie$te cu cei 
iubiji. Dar cand iese din trup, sufletul ramane singurcu patimile 'lui 
§i deci e §i chinuit pururea de ele. indeletnicindu-se numai cu ele 
§i arzand sub tulburarea lor $i fiind sfartecat de ele, ineat nu-$i mai 
poate aduce aminte de Dumnezeu; iar ammtirea lui Dumnezeu 
mangaie sufletul. (Avvu Dorotei, Filocalia 9, pag. 599). 


Nimic nu e mai infrico^at ca gandul mor(ii iji niniic mai 
minunat ca pomenirea lui Dumnezeu. Ciki cea dinlai aduce 
intristarea manuntoarc, iar cealalta daruie$tc veselie. (Hie Lcdicul, 
Filocalia 4, [tag. 299). 
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"Acum am inceput sa injeleg: aceasta este schimbarea dreptei 
Celui Preainalt". 

Psalm LXXVI, 10 

Prin iluminarea desavarjitS, fruntajii Apostolilor, care s-au suit 
pe muntele Taborului cu Iisus, au pStimit, prefacandu-se in chip 
negrait, prefacerea ce;. bunS §i cu adevSrat fericitS (Psalm LXXVI, 
10) §i s-au invrednicit sS priveascS ImpSrS{ia §i dumnezeirea cea 
nevazuta, chiar §i cu ochii simptori, ridicaji la o stare mai 
dumnezeiasca §i facup duhovnice§ti prin dreapta Preasfantului Duh 
(Matei XVII, 1 §i 5). Caci pe cat supL-de departe rasariturile de 
apusuri (Psalm CII, 12) §i cerul dp/pSmant, §Lpe cat e mai presus 
sufletul de trup, pe atat e mai presus lucrarea cea primita §i harul, 
de cea savar§ita prin fire. 

Caci cea sSvar§ita prin fire are putinja sa inainteze de la cele 
din afarS §i de la mi§carea bine oranduita a celor ce exists, de la 
ordinea §i legatura lor, prin Tnchipuirile nascute din toate, spre un 
chip oarecare al adevarului §i a§a sa se TntindS spre Dumnezeu prin 
credinjS. Iar cea primita se ive§te nemijlocit de la Dumnezeu insuji 
sau din ipostasul Lui, ca o prezenja reala inlauntru inimii, dar 
uneori §i din afara, §i transmite in chip vazut §i mai presus de 
in(elegere §i trupului din iluminarea §i din lumina atotdumnezeiasca. 
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 145-147). 


"Aceasta e schimbarea dreptei celui Preainalt". 

Psalm LXXVI, 11 

Intristarea dupa Dumnezeu insanato§e§te §i aduce pulerile 
sufletului din nou la starea cea dupa fire, din caderea pricinuita lor 
de lucrarea relelor. Ea subpaza prin lacrimi atat de mult iarna 
patimilor §i norii pacatului $i-i alunga din vazduhul inpdegStor al 
sufletului atat de mult, incat se face din nou senin in gandurile 
minpi, linijte pe marea cugetarii, bucurie in inimiic noastre ji 
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schimbare in infa{i§area fejei noastre. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, 
pag. 237-238). 


"Ne vei hrani pe noi cu painea lacrimilor §i ne vei adapa cu 
lacrimi, peste masura?". 


Fsalm LXXIX, 6 


Intristarea e o patima aducatoare de stricaciune in suflet §i in 
trup §i atinge pana §i maduva; dar e vbrba de cea a lumii, care vine 
asupra oamenilor din pricina ceior vremelnice §i care li se face 
adeseori chiar pricina de moarte. Intristarea dupa Dumnezeu, care 
e mantuitoare §i folositoare, lucreaza rabdare in osteneli §i in ispite. 
Ea desfunda izvorul cain{ei in cel ce se nevoie§te §i inseteaza dupa 
dreptatea lui Dumnezeu §i hrane§te inima lui cu lacrimi. (Nichita 
Stithatul, Filocalia 6, pag. 237). 


"Lua^i psalrnul §i da(i timpanul; harfa cea dulce cu chitara". 

Psalm LXXX, 2 

Adica iuaji inva{atura dumnezeiasca ji daji faptuirea virtuoasa 
prin mortificarea trupului. Iar "harfa cea dulce cu chitara" este 
duhul §i sutletul, precum "timpanul" este trupul. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 218). 


"Daca poporul Meu ar fi ascultat de Mine, daca Israel ar fi 
umblat in caile Mele, a§ fi umilit panS la nimicire pe vrajma§ii 
lor §i a§ fi pus mana Mea pe cei ce-i necajesc pe ei". 

Psalm LXXX, 12-13 


164 



Sa ne punem toatS nadejdea noastrS numai in El §i s& aruncSm 
toata grija noastra numai asupra Lui, §i ne va mantui pe noi de tot 
necazul §i toata via{a ne va hrani El insu§i. (Sf. Maxim 
M&rturisitorul, Filocalia 2, pag. 34). 


"Eu am zis, dumnezei sunteji §i toji fli ai Celui prea inalt". 

Psalm LXXXI, 6 

Dumnezeu, voind sa faca in chip prea injelept pe om, ca pe un 
inger pe pUmSnt, ca pe un animal ceresc, dupa chipul §i asemanarea 
dumnezeiasca, a a§ezat in el, potrivit cu aceasta, suflet injelegator, 
in stare de cuno§tin(a lui Dumnezeu. §i de aceea zice: "Eu am zis, 
dumnezei suntefi §i top fii ai Celui prea inalt" prin har, ca ni§te 
ingeri de a doua treapta, care contempla in tacere pe Dumnezeu §i 
sunt inaljap spre El prin dragoste, in lumina duhovniceasca. 

Dar omul pamantesc nu se poate inal{a la starea ingereasca, 
daca nu s-a facut in chip vadit duh ca ingerii. Iar c& cel credincios 
se face duh prin credinja, adica din nesfar§ita putere §i nesfar§itul 
dar al lui Dumnezeu, preschimbandu-se oarecum intr-o plasmuire 
dumnezeiascS §i tainica, o arata Mantuitorul, zicand cS Ipeea ce e 
nascut din Duh, Duh este" (loan III, 6). 

Iar ca cei cu conpnut sufletesc se nasc duhovnice§te, o 
marturise§te credinciosul loan zicand: "Le-a dat lor putere sd se 
faca copii ai lui Dumnezeu, telor ce cred in numele Lui, care nu 
din sangele bdrbatului, nici din voia trupului s-au nascut, ci din 
Dumnezeu "(loan I, 13) spre a fi omul launtric, adica cel dupa 
chipul lui Dumnezeu care 1-a facut pe el. Dar deoarece na§terea nu 
e dupa fire, ci dupa har, ea se da celor ce se nasc duhovnicejte, 
prin primirea de catre ei §i nu e sub stapanirea lor. De aceea mintea 
parta§a de ea e, precum se cuvine, §i tron al Sfantului Duh. 

Caci precum fierul aprins se face §i el foe, dar nu se preface in 
foe, prin fire, ci prin transmitere §i imparta§ire, pana ce se afla 
impreuna cu focul, §i e scaun al focului, intrucat focul se a§eaza §i 
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se odihnejte in fier, a§a $i mintea se face duh $i tron al Duhului 
prin na§tere din Duhul, sau prin unire cu El §i prin imp&rtS§ire de 
El, Dumnezeu invaluind Tn chip vadit mintea §i unindu-se cu ea §i 
odihnindu-se tn ea ca Tntr-un scaun. 

In aceasta este tnceputul minunat al inaintSrii sufletului nu spre 
treapta tngerului, a celei mai smerite dintre puterile cerejti, ci spre 
treapta lui Dumnezeu Celui prea inalt, ca apoi sa coboare la cea a 
scaunului, apoi a heruvimului, apoi a serafimului §i de aici pana 
dobande§te in tntregime insu§irea tngerului, a treptei celei mai 
smerite, vestind celor apropiafi tn Duh minunile §i tainele lui 
Dumnezeu. Caci, daca imparta§irea trebuie sa premearga 
transmiterii, e limpede ca mintea trebuie sa se impartajeasca mai 
tntai de Duhul, adica sa se faca scaun (tron) al Lui §i apoi sa 
transmits cele duhovnicejti, apoi sa se faca heruvim tn Duh, care 
tnseamnS revSrsarea §i mulpmea tnjelepciunii dumnezeiejti; dupa 
aceea sa voiascS sS tn(elep{easca pe ceilalji, slujind asemenea 
serafimului, ca una ce, prin cunoajterea in{elepciunii §i prm.pabarul 
§i bSutura ei, a ajuns la iubirea aprinsa §i pururea mijcatoare a lui 
Dumnezeu - caci a§a se talmace§te numele de serafim - ca astfel sS 
incalzeasca §i sS aprinda pe alpi spre iubirea lui Dumnezeu; §i apoi 
sS continue drumul, venind pana la treapta de a tnvaja pe aproapele 
care este cea a tngerului. 

De aceea cei ce nu au ajuns dumnezei tn Duh §i scaune ale lui 
Dumnezeu §i heruvimi §i serafimi §i celelalte trepte duhovnicejti de 
mai jos, n-ar putea fi nici tngeri siguri §i n-ar putea nici sluji lui 
Dumnezeu, nici inva(a cele cuvenite in Duh $i adevar. Drept aceea, 
adevarata inaintare a sufletului i$i ia tnceputul de la impartS$irea de 
Dumnezeu Cel prea inalt, $i a$a tnainteaza tn Hristos lisus, Domnul 
nostru. (Calist Patriarhul, Filocalia K, pag. 334-337). 


"Merge-vor din putere til putere, arata-se-va Diiinne/.eul 
dumnczeilor tn Sion" 

Psalm LXXXIII, K 
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Mintea, bucurandu-se s3 ias& din lungimile distanjelor de timp 
§i spajiu §i din tnsugirile lor ce hotamicesc, se golejte cu adev&rat, 
prin simplitatea unitarS §i prin via(a neme§te§ugit3 §i f&r& chip, la 
care se ridicS. 

§i pS§e§te mai presus de fire, farS nici un acoper&mant §i fSrS 
nici o piedicS, prin netnjelegere §i negr&ire, in Jara lipsei de inceput 
a necuprinderii, a nesfar§irii §i a nemirginirii, mijcatS duhovnicejte 
de puterea §i de iluminarea dumnezeiascS din inima, care o conduce 
spre nesfar§ire §i se intinde impreunS cu vederea ei (a minpi). 
Atunci rasare in suflet pacea lui Dumnezeu §i bucuria negraita a 
Duhului; §i o veselie de netalmacit se revUrsaon-el §i o uimire mai 
inalta decat cuno§tin(a il cuprinde, facandu-1 sa cante cu psalmistul: 
nu ca "se va arata", ci ca "se arata Dumnezeul dumnezeilor in 
Sion", adica in mintea ce calatorejte pe culmi §i prive§te din 
iniilpme. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 467-468). 


"Dar mantuirea Lui aproape este de cei ce se tem de Dansul, ca 
s& se sal3§luiasca slava in pamantul nostru". 

Psalm LXXXIV, 10 

Dumnezeu nu este nicaieri pentru cei ce privesc trupejte, c&ci 
e nevazut. Dar pentru cei ce injeleg duhovnice§te este pretutindeni; 
cSci e de fa|a, fiind in toate §i in afara de toate. El este in toate §i 
aproape de cei ce se tem de El (Psalm LXXXIV, 10), dar mantuirea 
Lui e departe de cei p3cSto§i: "departe de cei pdcdto§i este 
mantuirea, cd indreptarile Tale n-au cdutat" (Psalm LXVIII, 155). 
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 17). 


"D3 slugii Tale puterea Ta §i mantuie§te pe fiul slugii Tale". 

Psalm LXXXV, 15 
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FiindcS suntem slugi dupa fire, slugi ale lui Dumnezeu §i fii ai 
slujnicii Sale infelepciunea, se roagS siS ni se dea noua intai puterea, 
adicS st&panirea asupra patimilor. Pe urmS, prin aceasta vine 
mantuirea. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 247). 


"§i cu ochii t£i vei privi §i rSsplStirea pacSto^ilor spiritual! vei 
vedea". 

Psalm XC, 8 

Toate gandurile nu sunt nimic altceva decat numai naluciri ale 
lucrurilor sensibile §i lumejti. Iar daca st&ruim mult timp in 
rugaciune, cu trezvie, rugaciunea golejte cugetarea de toata 
nSlucirea materials a gandurilor rele. Iar pe de alta parte ii face 
cunoscute gandurile vr&jma§ilor §i marele ca§tig al rugaciunii §i al 
trezviei. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 80). 


"C5 vei cdlca peste aspida §i vasilisc §i vei calca in picioare leul 
§i balaurul". 

Psalm XC, 13 

De pome§ti la luptS lmpotriva vreunei patimi, sa ai smerenia 
ca aliata. 

Aid este vorba despre pScat, despre deznadejde §i despre 
diavol, balaurul trupului. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 316). 


"Peste aspida §i vasilisc vei pa§i §i vei calca peste leu §i peste 
balaur". 

Psalm XC, 13 


168 



"Striga-va catre mine §i-l voi auzi pe ei; cu dansul sunt in necaz 
§i-l voi scoate pe el §i-l voi slSvi". 

Psalm XC, 15 

Hristos se aratS sufletuluic£tre-se-nevoie§te §i toam5 in inim2 
bucurie negraita, iar bucuria duhovniceascS nu o poate rapi nici una 
din desfatarile sau necazurile lumii. 

Cuget&ri bune, amintiri mantuitoare, injelegeri dumnezeie§ti §i 
cuvinte de-ale in{elepciunii, slujesc celui ce se nevoiejte §i-l pdzesc 
pe el in toate caile faptelor sale dupa Dumnezeu. De aceea el calcS 
peste toata pofta neraponalS §i mania grabita, ca peste aspida §i 
vasilisc §i calcS peste urgie ca peste un leu §i peste placere ca peste 
un balaur (Psalm XC, 13). 

Iar pricina sta in aceea ca toata nadejdea sa, desfUcand-o de la 
oameni §i de la lucrurile amintite §i-a legat-o de Dumnezeu §i se 
imboga(e§te in cuno§tin(a de Dumnezeu §i pururea cheama cu 
mintea pe Dumnezeu in ajutorul s5u: "Cd intru Mine a ndddjduit 
$i-l voi izbavi pe el; il voi acoperi pe el, cd a cunoscut numele 
Meu". (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 46-47). 


"Caci dupii muljimea durerilor mele in inima mea, au veselit 
mangaierile Tale sufletul meu la vremea cuvenitS". 

Psalm XCIII, 19 

Cand suntem mu§ca(i de mustrari, sS ne aducem aminte de 
pacatele noastre, pana ce Domnul, vazand silinja noastrd, a celor ce 
ne sarguim, le va §terge pe acestea §i va preface durerea ce ne 
mu§ca in inima, in bucurie. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 
104). 


"§i a vazut ochiul meu in du§manii mei; §i intru cei vicleni ce 
se scoala asupra mea va auzi urechea mea". 

Psalm XCI, 11 


169 



De ne vom indeletnici cu Dumnezeu vreme fndelungatS §i vom 
avea grijS de partea pStimitoare a sufletului, nu vom mai fi atra§i 
de momelile gandurilor, ci injelegand mai exact pricinile lor §i 
tSindu-le de la noi, vom deveni mai str3v3zStori. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 2, pag."87)^ 


"Cei ce iubi{i pe Domnul, uraji pe cele rele". 

Psalm XCVI, 11 

Cand dumnezeiescul David, inv5{Storul lumii, zice: "Cei ce 
iubiji pe Domnul, uraji cele rele ", aceasta inseamni: "Cei ce iubifi 
pe Dumnezeu, temep-vd de Domnul". FiindcS el ii vede c3 §i dup5 
ce au inceput s3 iubeasc3 pe Dumnezeu, r&utatea incearcS sS-i 
atragi §i s3 li se strecoare in suflet. De aceea, pe bunS dreptate, le 
porunce§te celor ce iubesc pe Domnul §i au ajuns la aceasta stare, 
s3 fie inc3 cu luare aminte §i s3 urascS r&utatea. Iar dacS nu v-ap 
invSjat s5 o urap, trebuie s3 v3 temep incS. Pentru cS, dac3 n-ar fi 
aceasta de temut, n-ar fi spus proorocul David celor ce iubesc pe 
Hristos s& o urascS. 

C3ci, de§i bucuria §i veselia de Dumnezeu este o stare inalt3 §i 
dumnezeiascS §i cu adevSrat plinS de har, cel ce o are putand privi 
in ea taine mai presus de fire, sufletul nostru este schimbScios prin 
fire §i nu e desp&rpt de lutul pSmantesc §i de trupul ce cregte din 
el, ca s3 nu se teamS totdeauna in lupta lui de consimjea cu el. Ci 
e injugat, in chip nein{eles, cu el §i respirS oarecum impreunS cu el 
vrand-nevrand §i p3time§te impreunS cu el §i se schimbS in unele 
privinje impreunS cu el, prin fire, incat ar putea spune cineva c3 nu 
are stSpanire asupra lui. §i trupul ii este un potrivnic neobosit, 
cSutand pretutindeni carlige de care ar putea s5-l apuce pentru a-1 
r&stuma. 

De aceea, e nevoie de lupta §i de rugSciune, din pricina fricii. 
Dac3 Adam ar fi avut frica cuvenitS in atata covar§ire a darului 
proorociei §i asernSnSrii cu Dumnezeu de care se bucura, n-ar fi 
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fost biruit cu atata—necinste, §i nici Samson cel n&scut din 
fSgaduinpi (Judecatori XIII, 24) §i purt&torul de Dumnezeu David 
§i mulp alpi, intre care §i minunatul Solomon. Deci, dacS acejtia 
atat de mari au avut nevoie de temere §i de lupt£ §i de luare aminte 
insoptii de rugaciune, socotejte cat de mult au nevoie de acestea cei 
ce n-au dobandit darul §i lucrarea mai presus de fire a Duhului? 
C&ci ei nu s-au ridicat la dragostea extaticS dumnezeiascS §i la bepa 
nebuni a vederii frumusepi lui Dumnezeu. (Calist Patriarhul, 
Filocalia 8, pag. 301-303). 


"Canta-voi niila §i judecata Ta Doamne". 

Psalm C, 1 

IncepStorul in evlavie nu trebuie sa fie dus la implinirea 
poruncilor numai de bun&tate, ci trebuie sa fie §i r&zboit adeseori 
cu asprime ca s&-§i aminteascS dreptaple dumnezeie§ti; pentru c3 nu 
numai sS iubeascS cu dor cele dumnezeie§ti, ci sS se §i repnS cu 
frica de la pacat. El trebuie sS cante lui Dumnezeu cu dragoste, 
desfatandu-se, dar s3 deschida gura spre cantare cu fricS. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 208). 


"Canta-voi §i voi injelege in calea cea farS prihanS de unde vei 
veni la mine". 

Psalm C, 2 

Cel ce pSze§te calea virtuplor, nevStSmatS, cu evlavie §i dreaptS 
cunojtinja, fSrS aplecarea Tntr-o parte sau intr-alta i§i va da seama 
de venirea la el a lui Dumnezeu, prin nepStimire. Cantarea aratS 
f&ptuirea virtuoasS, iar infelegerea, cuno§tin(a care se adaugS la 
virtute, prin care simte venirea lui Dumnezeu, cel ce a$teapt3 pe 
Domnul, priveghind prin virtup. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 203). 
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"Abatandu-se cel rfiu de la mine, n-am cunoscut". 

Psalm C, 5 

Dac5 dovada impiitimirii totale st& in a se supune cineva repede 
tuturor gandurilor §i pomirilor semanate de draci, atunci semnul 
sfintei nepStimiri stS in a putea zice cu adev&rat: "Abdtandu-se cel 
r&u de la mine, n-am cunoscut", nici cum a venit, nici pentru ce, 
nici cum a plecat, ci sunt intreg nesimjitor fa$ de acestea, fiind in 
intregime unit cu Dumnezeu [...]. 

Cel ce s-a invrednicit de o astfel de stare, fiind el inc5 in trup, 
ll are pe Dumnezeu carmaci, sala§luit in sine in toate cuvintele, 
faptele §i gandurile. De aceea simte inauntru, prin iluminare, voia 
Domnului cum ar auzi un glas §i se afla mai presus de toatS 
invajatura omeneascS. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 422). 


"In dimine{i am ucis pe totf pacato§ii pamantului, ca s5 pierd 
din cetatea Domnului pe toji cei ce savar§esc farSdelegea". 

Psalm C, 10 

Precum e cu neputinja ca printr-un §an{ sa treacS foe §i ap3 
deodata, tot a§a este cu neputinja sa intre in inima pacatul, de nu va 
bate mai intai in u§a inimii prin nalucirea momelii viclene. Intai 
este momeala (atacul), al doilea, insoprea sau amestecarea 
gandurilor noastre cu ale dracilor vicleni, al treilea, consimjirea 
(invoirea) minjii de a se afla intre cele doua feluri de ganduri ce se 
sfatuiesc in chip pacatos, al patrulea este fapta dinafara sau pacatul. 
DacS mintea va fi atenta prin trezvie, prin impotrivire §i chemarea 
Domnului Iisus, va pune pe fuga nalucirea momelii de la rasarirea 
ei, cele ce urmeazS din ele ramanand farS implinire. Caci cel 
viclean fiind mintea netrupeasca, nu poate amSgi altfel sufletele, 
decat prin nalucire §i ganduri. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 
54). 
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§i porunca data de Dumnezeu primului om ne cere sa pazim 
capul §arpelui, adica mceputul gandului vatamator prin care acela 
Tncearca sa se §erpuiascS in sufletul nostru, ca nu cumva prin 
primirea capului, care este prima rasarire a gandului, s5 primim §i 
celalalt trup al jarpelui, adica mvoirea cu piacerea §i prin aceasta 
sa duca apoi cugetul la fapta neingaduita. Ci trebuie ca "in diminefi 
sa ucidem pe top pacatopi pamantului", adica prin lumina 
cunojtinjei sa deosebim §i sa nimicim toate gandurile pacatoase de 
pe pamant, care este inima noastra; §i pan5 ce sunt inc3 prunci, fiii 
Vavilonului, adica gandurile viclene, sa-i ucidem, zdrobindu-i de 
piatra (Psalm CXXXVI, 9), care este Hristos. Caci de se vor face 
barbap prin invoirea noastra, nu fara mare suspin §i grea osteneaia 
vor fi biruip. (Casian Romanul, Filocalia 1, pag. 137). 


Trebuie sa fim nu numai omoratorii patimilor trupejti, ci $i 
pierzatorii gandurilor patima§e din suflet, adica patimile trupului §i 
gandurile nelegiuite ale sufletului. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 208). 


"Facutu-m-am asemenea pelicanului singuratic". 

Psalm CI, 7 

Pelicanul acesta este o pasare. Iar jarpele du§mane§te mult puii 
lui. Deci el ce face? I§i a§eaza la inalpme cuibul lui, ingradindu-1 
din toate par(ile, din pricina §arpelui. Ce face atunci vicleanul 
§arpe? Cerceteaza de unde sufla vantul §i din partea aceea i§i 
trimite veninul sau de-i ucide. Deci vine pelicanul §i vede cS au 
murit puii lui. Atunci prive§te la nour §i zboara la mSlpme, 
intinzandu-§i aripile. Acolo t§i gaure§te cu ciocul coastele §i prin 
nour picura in ei din sangele sau §i se trezesc. 

Prin pelican se injelege Domnul, iar puii lui sunt Adam §i Eva, 
firea noastra. Cuibul lui este paradisul, iar §arpele, diavolul cel 
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rSzvr&tit. Deci §arpele, incepStorul rSului, le-a insuflat prin 
neascultare protop2rin{ilor veninul sSu §i acejtia s-au f&cut morji 
prin pScat. Dar Domnul §i Dumnezeul nostru s-a in&ljat, pentru 
iubirea Sa de oameni, pe cinstita cruce §i din coasta Sa strSpunsS 
ne-a d&ruit via{a prin nourul Duhului Sfant. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 222). 


"Tie se cuvine cantare, in Sion, §i Tie se va da rug&ciune in 
Ierusalim". 

Psalm Cl, 22 

"Cand a intors Domnul robia Sionului". 

Psalm CXXV, 1 

Cand Duhul atrage mintea la sine, strangand-o in adancul 
inimii §i oprind-o de la impr3§tierea obi§nuit5, atunci ea nu mai e 
dus& din Ierusalim in robie la asirieni, ci-§i muta locuinja din 
Babilon in Sion, la loc mai inalt. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, 
pag. 171-172). 


"Pe cat sunt de departe r&s&riturile de la apusuri, dep^rtat-a de 
la noi far&delegile noastre". 

Psalm CII, 12 

Nici celui ce teologhisejte nu i se potrivejte pocainja, nici celui 
ce se pocaiejte, teologia. Caci "pe cat sunt de departe rdsdriturile 
de la apusuri", pe atat e mai inalta teologia decat pocainja. Caci 
precum se vaita un om aflat in boaia §i neputin^a, sau precum striga 
un cerjetor imbracat in zdrenfe, a§a face cel ce se afia in pocainja 
§i savarjejte cu adevarat faptele pocain(ei. Iar cel ce teologhisejte 
este asemenea celui ce petrece in curjile imparatejti imbracat in 
straiucirea vestmantului imparatesc §i vorbejte cu imparatul ca un 
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intim al s&u §i aude de la el in fiecare moment poruncile §i voile 
lui. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 50). 


"Iar cand va binevoi sfi se indure, Tat&l se va indura de fiu". 

Psalm CD, 13 

Omul fund un animal cugetStor, inzestrat cu minte §i cu 
pricepere §i, de aceea, cugetand despre Dumnezeu cele ale credinjei, 
din cele ce s-au fScut pentru el, se na§te in el infelegerea 
dumnezeiascS §i cuvenit^ §i intrS cu §tiinja in {ara poruncilor. Dar 
pentru aceasta are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu Cel sprijinitor. 
§i, de aceea, se roagS des cu lacrimi, cerand lui Dumnezeu s2-i 
u§ureze implinirea poruncilor. Dumnezeu se va indura adicS de cel 
ce se roaga Lui §i va varsa indata din Duhul Sau peste el, sau in 
inima lui se va mi§ca §i aprinde simjirea iubitoare fa{S de 
Dumnezeu pe care II primejte. §i-i va harSzi, cum nu se poate 
spune, indraznire, ca unui fiu fa{a de tata. I-o haraze§te ca pe o 
arvunS, prin acea varsare §i lucrare a Duhului peste cel ce se 
imparta§e§te, §i-l indulce§te pe acesta in chip covar§itor, il 
imbuneaza, il smere§te ji-l inalji intr-un chip nou in slavS §i cinste, 
prin unirea cu el. §i-l conduce la iubiri inflacarate §i a§a de mari, 
ca tot ce vede in jurul lui Dumnezeu socote§te ca al sau propriu; ji 
curjile Tataiui, bogajia, slava, taria, frumusejea, injelepciunea, 
stapanirea §i toate cele frumoase §i toate cele bune, marirea §i 
lauda, toate sunt desfatarea §i lauda §i bucuria sa, ca ale unui fiu. 

Cand deci sufletul ajunge la vederile acestea, prin imparta§irea 
de Duhul, ca la ni§te vederi fire§ti, adica cand le vede in Dumnezeu 
Cel in Treime, atunci vede pe Dumnezeu cu adev&rat ca pe un Tall 
foarte iubit, §i se umple de bucurie, avand intiparit numai pe 
Dumnezeu, de care se desfata $i se vesele§te mai presus de fire, in 
Hristos, Domnul nostru. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 369). 
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"Cel ce faci pe ingerii TSi duhuri §i pe slugile Tale parS de 
foe". 

Psalm CIII, 5 

Dac& Dumnezeu face, cum zice David, pe ingerii S&i duhuri §i 
dacS pe oamenii pe care-i na§te Duhul, tot El ii face duhuri, cum 
a zis Domnul (loan III, 6), atunci §i omul este inger nSscut din Duh 
prin impSrtS§irea vSdita de El. Dar lucrul ingerului este sS priveascS 
necontenit fa(a Tatiilui nostru cel din ceruri, precum a zis iar&§i 
Domnul (Matei XVIII, 10). Deci, cel ce se imparta§e§te in chip 
vSdit cu Duhul, trebuie sa priveasca, pe drept cuvant, §i el fa(a lui 
Dumnezeu, dar §i s3 tindS spre ea. De aceea, invapi §i proorocul 
David zicand: "Cdutafi pe Domnul $i va intdrip; cautap fa\a Lui 
pururea" (Psalm CIV, 4). 

Drept aceea, nu-§i pazejte ceea ce este propriu cel ce, facandu- 
se parta§ Sfantului, de via(a facatorului §i de dragoste datatorului 
Duh §i, ajungand la experienja na§terii negraite din Duhul §i 
ridicandu-se la vrednicia ingerului, pe urma pentru paruta prisosinja 
a evlaviei sale, i§i inchide simprea tn(elegatoare pentru Dumnezeu 
§i nu vrea sS se intinda spre El §i spre cele dumnezeie§ti. Iar 
aceasta o face, cu toate cS Mantuitorul poruncejte sa ramanem in 
El, fiindcS §i El rSmane in noi, precum zice David: "Venip la El, 
sd va luminap " (Psalm XXXIII, 5). §i de vom face cu adevarat cele 
cuvenite noua §i cele ce urmeaza din ele, vom vedea in lumina lui 
Dumnezeu Tatal, adica in Duhul Sfant, lumina din preajma lui 
Dumnezeu, adica adev&rul dumnezeiesc, de nu vom alege mai 
bucuros s5 ne intoarcem cu nepricepere de la razele dumnezeie§ti. 
(Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 403-404). 


"Acolo pasarile i§i vor face cuibul". 

Psalm CIII, 18 

Pas&rile sunt sau sufletele, sau diferitele virtup. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 222). 
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"Locuinja cocostarcului e deasupra lor". 


Psalm CM, 19 



Cocostarcul este o pas&re ce vie{uie§te in atata neprihSnire, cS 
atunci cand are sS se impreune plange patruzeci de zile, iar dupa 
aceea alte patruzeci. Iar cuibul §i-l a§eaz3 in arbori, unde nu e 
umbrit de nimic, ci are aer curat. Prin aceasta se indica 
neprihanirea. Caci aceasta este deasupra tuturor virtu{ilor. Ea st3 
departe §i de cele ce cad simpiri, nefiind umbrita de nimic din cele 
vremelnice. CSci numarul patruzeci cuprinde des3var§irea fiecaruia 
din cele patru elemente (ale naturii). (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 223). 


"Pus-ai intuneric §i s-a facut noapte, cand vor ie§i toate fiarele 
padurii". 

Psalm CIII, 21 

Noaptea patimilor este mtunericul negtiinjei. Sau iar2§i, 
noaptea este impiirapa in care se nasc patimile. In ea imparajejte 
stapanul intunericului §i umbla duhurile care iau chip ca fiarele 
codrului, ca p&s&rile cerului §i ca taratoarele p&mantului, cSutand cu 
urlete s5 ne rapeascS §i sS ne manance. (Sf. Grigorie Sinaitul, 
Filocalia 7, pag. 113). 


"Puii leilor mugesc ca sa apuce §i sfi cearS de la Dumnezeu 
mancarea lor". 

Psalm CIII, 22 

Daca, dintr-o iconomie pedagogica, dupS rasaritul Lui in noi, 
Soarele §i-a cunoscut primul Lui apus, negre§it a pus mtunericul 
peste locul ascunderii Lui ji s-a facut noapte. In ea vor veni spre 


177 



noi puii de lei salbatici, ce se dep&rteaz2 mai inainte §i toate fiarele 
patimilor coljoase nfcnind ca s5 rSpeasdi n&dejdea din noi (Psalm 
CIII, 22) §i cerand de la Dumnezeu drept mancare patimile noastre, 
hranite fie prin ganduri, fie prin f&ptuire. 

Dar dupa aceea ne-a r&silrit, din intunecoasa smerenie, iarS§i 
Soarele §i fiarele s-au adunat iarS§i la ele §i In culcujurile lor, sau 
vor zacea in inimile iubitoare de plScere (Psalm CIII, 23) §i nu in 
noi. (Sf. loan Sc&rarul, Filocalia 9, pag. 362-363). 


"Cat de minunate sunt lucrurile Tale, Doamne". 

Psalm CIII, 25 

Ceea ce se revarsS in inimile credincio§i!or §i semnul revSrsSrii, 
este Duhul Sfant, care se revarsS de la TatSl prin Fiul §i umple 
lumea intreagS; care este §i se revarsS in fiecare dintre credincio§i; 
care se imparte fara patimire §i se imparta$e$te farS s3 poata fi luat 
in stapanire. 

Iar semn al acestei imp3rt&§iri sau al revSrsarii in noi, este 
dorirea Lui intru smerenia sSrSciei, lacrima far& durere, pururea 
curgatoare, iubirea intreagS §i nemincinoasa fa(a de Dumnezeu §i de 
aproapele, bucuria din inima §i veselia de Dumnezeu, indelunga 
rabdare in cele ce suntem datori sa le rabdam, blande(ea fa|5 de 
top, bunatatea, unirea min(ii, vederea §i lumina, puterea fierbinte 
pururea mijcStoare a rugaciunii, negrija de cele trecStoare, prin 
{inerea in minte a celor ve$nice. "Cu adevdrat preasldvite s-au grdit 
despre Tine, cetate a lui Dumnezeu" (Psalm LXXXV1, 2), adicS 
inima credincioasa! (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 280-281). 


"Iar cu mS voi bucura intru Domnul, niii voi dcsfiSta intru 
inrmtuirea Lui". 

Psalm CIII, 34 
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PanS ce n-a vSzut mintea cu fafa descoperitS slava lui 
Dumnezeu (II Corinteni III, 18), nu poate sufletul sS spunS: "lar eu 
m3 voi bucura intru Domnul, m3 voi desfata intru mantuirea Lui" 
[...]. CSci zace acoper&mantul iubirii de sine peste inima lui, spre 
a nu i se descoperi temeliile lumii, care sunt rapunile fSpturilor. Iar 
acest acoperSmant nu-1 va putea ridica fSrS osteneli de bunS voie §i 
fSrS de voie. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 300). 


"Marturisi(i-va Domnului §i chemap numele cel Sfant al Lui". 

Psalm CIV, 1 

AflS cS nimeni de la sine nu poate sS pnS mintea, de nu va fi 
pnut& de Duhul. CSci este nestatomicS, nu de la fire, pentru cS e 
pururea in mi§care, ci fiindcS §i-a insujit obi§nuin{a Tmpra§tierii 
prin nepurtare de grijS, deprinzandu-se de la Tnceput cu acesta. C5ci 
prin cSlcarea poruncilor Celui ce ne-a n&scut pe noi a doua oarS, 
ne-am despSrpt de Dumnezeu, pierzand simprea Tn{eleg3toare a Lui 
§i unirea cu El intru simpre. 

Alunecand mintea de acolo §i despSrjindu-se de Dumnezeu, e 
purtatS tn toate pSrple ca o roabS. Ea nu mai poate s3 se opreascS 
altfel, decat numai dacS se supune lui Dumnezeu $i e opritS de El 
§i se une§te cu El cu veselie, rugandu-se Lui nefncetat §i stSruitor, 
mSrturisindu-I Lui, Tn fiecare zi, Tn chip TnjelegStor, toate cate am 
gre§it; atunci El iartS TndatS toate celor ce I se roagS cu smerenie 
§i cu zdrobire de inimS §i cheamS pururea numele cel Sfant al Lui. 
(Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 187-188). 


"Crezut-am, de aceea am grait". 


Psalm CV, 1 


A doua credinjS rSsare §i se cajtigS ca un fel tie rod din cea 
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dintai. CSci credin(a este ca o r3d&cin& §i ca un inceput al linijtii 
dumnezeitoare. "Dacd nu crezi - zice Sfantul loan ScSrarul - cum 
te vei linipi?" (Scara XXVII P.G. 88, 1113 B) [...] 

Marele Apostol Pavel zice: ”Credin{a este temelia celor 
nddajduite, dovada lucrurilor nevdzute" (Evrei XI, 1) §i: "Dreptul 
prin credin^d va fi viu" (Romani I, 17). lnsu§i Mantuitorul zice 
cStre ucenicii care cereau sa le mSreascS credinja: "Dacd ap avea 
credin\d cat un grdunte de mupar, ap zice smochinului acesta: 
Scoate-p rdddcina p te sddepe in mare, p v-ar asculta. §i, dacd ap 
avea credinjd p nu v-ap indoi, nu numai cu smochinul ap face a§a, 
ci p dacd ap zice muntelui acesta: Ridicd-te p te aruncd in mare, 
s-ar face. §i toate cate ap cere in rugdciune, crezand, ap primi" 
(Matei XXI, 21-22) [...]. CSci to(i sflnjii, Tnvrednicindu-se s& afle 
aceastS stare care e iubirea de Dumnezeu, vie(uiesc, din puterea 
credin(ei, in desfStarea petrecerii celei mai presus de fire. 

Iar "credintd" numim nu pe aceea prin care crede cineva m 
deosebirea preasl5vitelor §i dumnezeiejtilor Ipostasuri §i in Fiin{a 
preamalta §i unicS a dumnezeirii, apoi in minunata intrupare in 
omenitate, in primirea firii noastre, chiar dacS §i aceasta e foarte 
inaltS, ci acea credin(3. care rilsare in suflet din lumina harului, 
avand marturia minpi §i sprijinind inima ca sa biruiasca orice 
indoiaia, din siguranja nadejdii, care o fere§te de orice in§elare. E 
credinja care nu se arata pe sine in daruirea auzului urechilor, ci in 
ochii duhovnice§ti care vad tainele ascunse in suflet §i bogapa 
dumnezeiasca cea ascunsa ochilor fiilor trupurilor §i descoperita in 
Duhul celor ce se ospateaza la masa lui Hristos, prin umblarea in 
legile Lui, cum a spus El insu§i: "De vep pdzi poruncile Mele, voi 
trimite voua pe Mangaietorul, Duhul adevarului, pe care lumea nu- 
l poate primi; p Ace la vd va inva[a pe voi tot adevarul" (loan XIV, 
17; XVI; 13). (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, 
pag. 47). 
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"S-au pang&rit de lucrurile lor §i s-au desfranat cu faptele lor". 

Psalm CV, 39 


Pe cat sunt de vrednici de laud£ §i de fericiji cei ce petrec in 
lume, dar i§i cur3(esc simjurile §i inimile de toatS pofta cea rea, pe 
atata sunt de vrednici de ocar& §i de osanda cei ce petrec in munji 
§i in pe§teri, dar i§i doresc laudele §i fericirile de la oameni. Ace§tia 
vor fi ca ni§te preacurvari inaintea lui Dumnezeu, Care cerceteazi 
inimile noastre. CSci cel ce pofte§te s5 se aud& in lume despre 
viaja, despre numele §i despre petrecerea lui, desfraneazS fa{& de 
Dumnezeu, ca poporul de odinioari al iudeilor. (Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 84). 


"Trimis-a cuvantul SSu §i i-a vindecat pe ei §i i-a izbSvit pe ei 
din stricaciunea lor". 

Psalm CVI, 20 

Cand a venit vremea indur&rilor lui Dumnezeu, Acesta a trimis 
pe Cuvantul S&u, ca si ne timSduiascS pe noi de stricSciunile 
noastre. Iar Cuvantul poartS pe Duhul unit prin fire cu El, care 
lumineazS §i face vSdita dumnezeirea Cuvantului, sau puterea Lui, 
despre care s-a spus prin proorocul David in m&rturisirea lui cStre 
Dumnezeu, cS e pentru toatS omenirea. "Trimis-ai lumina Ta fi 
adevarul Tau, acestea ma vor calauzi pe mine la muntele cel Sfant 
al Tau, la cunoftinfa unitard §i prea inaltd a Ta §i la sdlafurile 
(Psalm XLII, 3) fi vederile slavei Tale". 

La acestea fiind calauzita mintea purtatoare de Dumnezeu §i 
urcand §i sala§luindu-se in acestea, ajunge mai presus de cele 
vazute, apropiindu-se in orice fel de Dumnezeu Cel Preainalt. 

Odata ce a venit, deci, Cuvantul adevarat al lui Dumnezeu, 
purtand in El prin fire, in calitate de Cuvant Sfant al lui Dumnezeu, 
pe Duhul Sfant, le este dat, ca urmare tuturor care au primit prin 
credin{a Sfantul Cuvant al lui Dumnezeu sa primeasca indata |i pe 
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Duhul Sfant, care se aflS tn chip neindoielnic de-a pururea 
impreuna cu Cuvantul; le este dat nu numai prin suflare in fa$, 
cum 1-a primit mai inainte Adam de la Dumnezeu Tat&l §i mai pe 
urmS ucenicii lui Hristos prin suflarea lui Hristos (loan XX, 22), ci 
deodata, in chip nevSzut, ca o suflare (Fapte II, 2) a Duhului ce 
sufla in mod vadit harul Duhului. Ca atare, cei ce se Tmparta§esc de 
El, vSd, in chip in{elegStor, Duhul (a§nind din ei pururea, asemenea 
unui izvor, §i luminandu-i. Prin aceasta le da sa vada cu mintea, in 
chip minunat, cele date lor prin najterea din nou §i li se face cu 
putinja de cunoscut §i de insufit cele ale slavei dumnezeie§ti. §i 
prin imparta§irea mai presus de fire de Duhul, prin har, mintea se 
face in intregime vazatoare, in chip tainic, a unor mari bunatap. §i, 
inaintand prin statomicul ajutor al harului, ajunge la stravederi §i 
mai inainte cunoajteri prin luminarea Duhului §i urea astfel in 
planul lui Dumnezeu, vazand unirea ipostatica mai presus de minte 
a firii dumnezeiejti infaptuita cu Area omului §i revarsarea Duhului 
peste toate. E o unire §i o revarsare pe care nu a vazut-o astfel 
Adam, cad inca nu ajunsese parta§ firii dumnezeie§ti §i cu adevarat 
dumnezeu prin lucrare. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 242). 


"Inceputul in(elepciunii este frica de Domnul". 

Psalm CX, 10; Proverbe I, 7 

Precum cand e vorba de cele §apte daruri ale Duhului, dac3 nu 
incepe cineva de la frica, nu poate urea la celelalte, a$a §i in 
fericirile Domnului. Caci "inceputul injelepciuniii este frica 
Domnului", zice David; iar ceiaialt prooroc, graind de sus, a zis 
despre aceasta: "Duhul tn(elepciunii, al inlelegerii, al creilinfei, 
duhul temerii de Dumnezeu" (Isaia XI, 2-3). Domnul de asemenea 
a inceput s3 inve(e de la frica, pentru ca zice: "Fcricip cei sdraci 
cu duhul" (Matei V, 3), adica fericit este cineva cand e cuprins de 
frica lui Dumnezeu, avand o zdrobire negraita a sufletului. Domnul 
a pus aceasta porunca drept temelie, dandu-ne s3 cunoa$tem ca fara 
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ea chiar de va petrece cineva in cer, nu va folosi nimic, avand 
mandria prin care diavolul §i Adam §i al{ii au cSzut. De aceea, cel 
ce vrea s2 p3zeasc3 prima poruncS, adicS frica, e dator s3 cugete cu 
multi sarguinjS la intamplirile descrise mai inainte ale viepi 51 la 
binefacerile nemisurate ji neinjelese ale lui Dumnezeu §i la toate 
cate le-a ficut §i le face cu noi prin porunci §i dogme, amenin{3ri 
§i f3g3duinje v&zute §i nevSzute, pSzind, hrinind, purtand de grijS, 
dand viaj3, izbSvind de vrSjma§ii vizup §i nev&zup, t2m3duind prin 
rugaciunile §i mijlocirile sfinplor S3i bolile pe care le-a adus 
neoranduiala noastrS. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 52). 


"Mun{ii salt3 ca berbecii, iar dealurile ca mieii". 

Psalm CXIII, 4 

Deosebirea intre sSltarea mare §i micS o arat3 dumnezeiescul 
David. El vorbe§te despre cei des3var§ip §i despre cei incepStori, 
cSci ar fi fost nepotrivit sS spuni despre munp §i dealuri c3 salts, 
ace§tia Fiind far3 via$. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 163). 


"Ai rupt legaturile mele, Jie iji voi aduce jertfS de laudS". 

Psalm CXV, 7 

Mintea, in vremea rug3ciunii, nu poate zice cu indraznire c5tre 
Dumnezeu: "Ai rupt legdturile mele, Jie t[i voi aduce jertfd de 
lauda", dacS nu rupe, din dorul celor mai inalte, legiturile fricii, ale 
trandaviei, ale somnului mult §i ale lacomiei de mancare, din care 
se na§te pacituirea. 

Cel impra$tiat in rugaciune sti afara de catapeteasma cea 
dintai. Iniuntru ajunge cel ce o face de un singur gaud. Dar in 
Sfintele Sfinplor prive$te numai cel ce impreunS cu pacea 
gandurilor naturale contempli cele dimprejuml fiinjei care intrece 
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orice minte §i s-a invrednicit de vreo arStare luminoasi de acolo. 
(Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 296). 


"DescoperS ochii mei §i voi infelege minunile legii Tale". 

Psalm CXVin, 18 

StrigS cStre Dumnezeu cel acoperit de ceapi cugetului 
p&mantesc. CSci ne§tiin{a minjii pamante§ti, fiind o cea{S §i un 
intuneric adanc ce acoperS vederea sufletului, ll face pe acesta 
intunecat §i innegurat de nu poate injelege cele dumnezeie§ti §i 
omene§ti, nefiind in stare sS priveasca spre razele luminii 
dumnezeie§ti. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 294). 


"Pe calea poruncilor Tale am alergat, cand ai largit inima 
mea". 

Psalm CXVIII, 32 

Cel ce nu va vrea s& scape §i sa fuga de durerea nascuta din 
frica de chinurile ve§nice, ci se va lipi cu toat3 hotSrarea inimii de 
ea §i-§i va strange §i mai mult leg&turile ei, pe mSsura acestei 
hotSrari va inainta mai repede §i se va TnfaJija inaintea fe{ei 
Imparatului imparaplor. lar tntamplandu-se aceasta, indatS ce va 
privi ca printr-o cea{2 spre slava Aceluia, i se vor dezlega lanjurile, 
iar c&laul lui, sau frica, va fugi departe de la el, §i durerea din 
inima lui se va Tntoarce in bucurie §i se va face izvor care izvora§te 
la vedere nemcetat §iroaie de lacrimi, iar in minte, linijte, blandeje 
§i dulceaja de negrait. Ba li va da ji barbajie §i-l va face sa alerge 
slobod §i netmpiedicat spre toata ascultarea poruncilor lui 
Dumnezeu. 

Acestea sunt cu neputinja celor Incepatori, dar le sunt proprii 
celor ce au ajuns, prin Tnaintare, spre mijloc. Iar celor desavar§iji 
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izvorul acesta li se face lumin&, inima schimbandu-li-se §i 
pref5candu-li-se f£r5 de veste. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 
6, pag. 66). 


"§i voi rSspunde celor ce md ocSrSsc". 

Psalm CXVIII, 42 

"Oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu ?" 

Psalm LXI, 1 

Cel ce se lupta iniauntru trebuie sa aiba in aceeafi clipa aceste 
patru: smerenie, atenjie, deplina impotrivire §i rugaciune. Smerenie, 
fiindca lupta lui este faja de dracii cei mandri, potrivnici smereniei; 
§i ca sa aiba in mana inimii ajutorul lui Hristos (Dumnezeu), pentru 
ca Hristos ura§te pe cei mandri. Atenjie - ca sa-§i faca inima 
pururea fara nici un gand, chiar bun daca ar parea. Impotrivire - 
pentru ca atunci cand ar cunoa§te cu agerime pe cel ce vine, tndata 
sa se opuna cu manie celui viclean (Psalm CXVIII, 42; LXI, 1). 
RugSciune - ca indata dupa impotrivire, sa strige c3tre Hristos mtr- 
un suspin negrait; §i atunci cel ce lupta va vedea pe vr3jma§ 
risipindu-se prin numele sfant §i inchinat al lui Iisus Hristos, ca 
praful de vant, sau ca fumul ce se mistuie, impreuna cu naiucirile 
lui. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 46). 


"Am vazut marginea a tot sfar§itul; dar lata foarte §i fara 
margini este porunca Ta". 

Psalm CXVIII, 96 

Unele dintre cele ce se petrec, au prin randuiaia un mceput §i 
un sfar§it, de la FScatorul. Dar virtutea are marginea nemSrginita. 

DacS unii lucratori buni inainteazS, de la puterea faptuirii, la 
puterea vederii (contemplarii) (Psalm LXXXIII, 7) §i dacS dragostea 
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nu ajunge niciodati la sfarjit, dac& Domnul va p3zi intrarea fricii 
tale (de El) §i iejirea iubirii tale (Psalm 120, 8), atunci marginea 
acesteia este cu adev&rat fM margini. 

"De iubire niciodatd nu ne sdturdm. Ea ne dd mereu o noud 
bucurie [...]. Faptul cd existd iubire e o dovadd cd existd o 
ve$nicie, o infinitate ve$nic noud. lar faptul cd iubirea nu este decdt 
intre persoane, aratd cd persoanele sunt pentru ve§nicie $i cd existd 
o comunitate impersonald supremd de iubire din ve$nicie in 
ve§nicie 

Inaintand in ea, niciodatS nu ajungem la sfar§it, nici in veacul 
de acum, nici in cel viitor, adSugand luminS la luminS. (Sf. loan 
Sc&rarul, Filocalia 9, pag. 360). 


"Cat am iubit legea Ta, Doamne, toatS ziua m-ani indeletnicit 
cu ea". 

Psalm CXVIII, 97 

Apusul soarelui aduce noaptea; retragerea lui Hristos din suflet 
aduce intunericul patimilor §i fiarele cele nev&zute il sfa§ie. Cand 
r&sare soarele, fiarele se retrag in ascunzijurile lor; rSsare Hristos 
pe cerul cugetului care se roag5 §i toatS alipirea lumeasciS se 
dep&rteazS §i dragostea de trup dispare, iar mintea pornejte la lucrul 
ei, adic5 la meditarea celor dumnezeie§ti, pan5 seara, neintrerupand 
lucrarea legii duhovnice§ti nici o clipS §i nes2var$ind-o numai cu 
mSsurS, ci panS la sfarjitul viefii acesteia $i panS la ie$irea 
sufletului din trup [...]. 

"Ziud" nume$te tot rftstimpul viepi de aid a lieciiruia. (Teolipt 
al Filadelliei, Filocalia 7, pag. 48-49). 


"Legea Ta este fiklie pieioarelor mele $i luiniid caritrilor meJe". 

Psalm CXVIII. 105 


186 



"Fdclie" a numit legea sense, pentru faptul c2 aceasta prin 
combinajiile me§te§ugite ale diferitelor simboluri, ghicituri, §i tipuri 
materiale, rSspande§te inaintea celor ce-§i lSrgesc prin fapte pa§ii 
sufletului impotriva puterilor vrSjmaje, lumina care arde rSutatea 
patimilor. 

Iar "lumind" a numit legea duhovniceascS a harului, pentru 
faptul c& arate simplu, fere simboluri sensibile, c^rSrile vejnice, pe 
care mintea contemplative, urmandu-§i drumul, e dusS spre cel mai 
malt dintre bunuri, spre Dumnezeu, nel5sandu-§i determinate §i 
limitate mijcarea cugeterii de nici unul dintre lucrurile create [...]. 
Sau poate Proorocul a numit "picioare" drumul intregii vieji treite 
dupe voia lui Dumnezeu sau mi§cerile gandurilor bune din suflet, 
ceiauzite ca de o fedie de lumina din legea scrise, iar "cfirdri", 
chipurile virtujilor conforme cu legea naturaie §i ra{iunile 
cuno§tinJei din legea duhovniceasce, pe care le dezveiuie prezen{a 
lui Dumnezeu-Cuvantul §i care readuc firea la ea inse§i §i la cauza 
ei, prin virtute §i cuno§tinje. (Sf. Maxim Merturisitorul, Filocalia 3, 
pag. 134). 


"Spre toate poruncile Tale m-am indreptat, toate calea cea 
nedreaptS am urat-o". 

Psalm CXVIII, 128 

Toate poruncile Domnului ni s-au deruit noue impotriva a toate 
calea cea nedreapte. De vom nesocoti a§adar fie §i numai una, ni 
se va deschide indate calea pecatului, opuse ei. (Sfantul Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 2-3). 


"Prive§te la snicrenia mca $i la osteneala nica, $i iarte toate 
pacatcle melt". 

Psalm CXVIII, 153-154 
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Smerenia §i reaua patimire slobozesc pe om de tot pacatul. Cea 
dintai taie patimile sufletului, cea de-a doua pe ale trupului. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2 pag. 49). 


"Cei ce iubesc legea Ta, au pace multi §i nu este in ei 
sminteali". 

Psalm CXVIII, 165 

Cel ce pazejte poruncile lui Dumnezeu nu se face piatra de 
poticneala oamenilor, pentru ca nu este sminteala nici in el. §i in 
acela este lumini, sare §i via{i dupi cuvantul Domnului: "Voi 
sunte(i lumina lumii $i sarea pamantului" (Matei V, 13-14). 
"Lumina", pentru ci e virluos cu viaja, luminos cu cuvantul $i 
injelept cu cugetul. "Sare", pentru ca e bogat in cuno§tinJa 
dumnezeiasca §i putemic in injelepciunea lui Dumnezeu. "V 
pentru c3 prin cuvintele lui invie pe cei omoraji de patimi §i-i ridici 
din iadul deznadejdii. Prin lumina faptelor sale de dreptate, 
lumineaza inaintea oamenilor §i-i lumineaza pe ei in§i§i: prin 
dulceaja $i sarea cuvintelor sale ii strange din molejeala §i-i 
izbave^te de putreziciunea patimilor. lar prin viaja cuvintelor sale 
da viaja sufletelor omorate de pacat. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, 
pag. 245). 

Cei ce iubesc legea lui Dumnezeu se bucuri de multi pace §i 
nu este sminteala in ei. Fiindca nu toate cate plac oamenilor plac $i 
lui Dumnezeu, ci cate par ci nu sunt bune sunt foarte bune prin 
fire, ce lui ce cunoajte rajiunile lucrurilor ji ale celor ce se petrec 
in fapturi. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 278). 


"Domnul va pazi intrarea ta §i ie^irea ta". 

Psalm CXX, 8 
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AdicS a mancSrurilor §i a cuvintelor, prin infranare. C5ci cel ce 
e cu infranare la intrarea §i iejirea mancSrurilor §i a cuvintelor, 
scapa de pofta ochilor §i-§i imblanze§te mania care vine din lipsa 
r&sufl&rii. CSci fnainte de toate de acestea trebuie s5 aibS grijS §i s& 
se sarguiascS in tot chipul nevoitorul. FiindcS se imputemice§te cea 
contemplative. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 288). 


"Ierusalimul ce se zide§te ca o cetate ai cSrei p5rta§i se adun& 
la un loc. CSci acolo s-au suit semin|iile, semin(ii ale Domnului, 
spre marturie lui Israel". 

Psalm CXXI, 3-4 

• Ierusalimul se talcuiejte ca loc al p&cii §i este chip al locului 
lui Dumnezeu, adicS al sufletului ce are in sine pacea intru Hristos. 
Caci nu orice suflet are in sine pacea cea intru Hristos §i poate 
primi numele pacii, ci cel care se zidejte ca o cetate §i are piatra 
cea din capul unghiului, pe care "a a§ezat-o Domnul in Sion 
potrivit fagaduinlei, piatra cea de mult pre{" (Isaia XXVIII, 16). Iar 
Sionul este varful v&z&tor al Ierusalimului, care e chipul minjii 
vazatoare a sufletului, plina de pace. CSci dacS ai c3uta in altS 
parte, n-ai putea afla mintea observatoare §i privitoare a inSl{imilor 
adevarului. Ea nu e decat in inima, care a primit pacea cea intru 
Hristos §i s-a ridicat intreaga la o stare izvoratoare de pace. 
Ierusalimul e, deci, sufletul care petrece in pacea dumnezeiascS, 
avand piatra cea din capul unghiului §i pietrele prejioase rotunde 
din Sfintele Scripturi, de care se sfarmS fiarele ce se grabesc sa 
urce in muntele lui Dumnezeu; care are §i asfaltul, adicS smerenia 
pe care o produce Duhul Sfant §i care tope§te §i netezejte 
invarto§area impietrita a inimii, cu focul dumnezeiesc, prefacand-o 
in chip zdrobit (Psalm L, 18) §i umilit; §i ape din ploi, date 
Mantuitorului, care curg din raurile inimii; ba inc& §i lemnele 
neputrezite in vederea unirii, ca ni§te ganduri ale f&ptuirii adevarate; 
apoi cuie §i sfredelul care pricinuie§te frica §i silejte spre implinirea 
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poruncilor dumnezeie§ti; dar §i pe Cuvantul dumnezeiesc ca ziditor 
§i pe cei de dupS El, adicS pe cei ce carmuiesc cu §tiinja primitS de 
la El puterile suflete§ti; §i, simplu gr&ind, uneltele de zidire: postul, 
privegherea, cantarea, citirea §i celelalte cate le-am primit de la 
Cuvantul intrupat spre infSptuirea modului de virtual §i franghia de 
finic, adicS sfin{itele legi ale lui Dumnezeu din Scripturi; §i lumina 
cunoscut& cu mintea §i soarele mai presus de toatS str&lucirea §i 
toate cate rilsfrang lumina in suflet [...]. C&ci, el este Ierusalimul 
injeles cu mintea §i el se zidejte ca o cetate spre locuin{2 lui 
Dumnezeu Celui peste toate, Treimii celei fSrS de inceput §i de 
via(2. fScStoare. CSci a spus: "Eu §i Tattil vom veni, desigur 
duhovnicejte, §i loca§ la el ne vom face" (loan XIV, 23), ca §i cand 
ar zice: "fl vom face cetate; §i cetate cu adevdrat minunatd, intinsd 
la nesfdr§it". 

De aceea spune: "Ierusalimul ce se zide§te", nu zidit. C3ci dacS 
Cel ce locuiejte in suflet e necuprins, cu dreptate e s& se intind£ $i 
sufletul la nesfar§it. Tot de aceea zice: "Ce se zide§te ca cetate" nu 
"cetate ce se zide§te". CSci, intrucat sufletul se zidejte §i intrucat 
din imbinarea multor lucruri felurite se alcStuiegte o unicS zidire 
intinsS in in&lpme §i in lungime §i in 15{ime spre locuinfa 
Imp&ratului fSrS de inceput, foarte potrivit i se spune "cetate". Dar 
intrucat zidirea lui nu primejte o margine, datoritS s51S§luirii in el 
a Celui nesfar§it, care nu e propriu unei cet5(i ce se zidejte, sufletul 
s-a numit, pe drept cuvant, in Sfintele Scripturi, nu cetate zidit&, ci 
ca "cetate ce se zidepe". Iar semnul vSdit c3 e Ierusalim, dar c3 e 
ca o cetate ce se zide§te, este cS cei p&rta§i de el, adicS puterile lui, 
se adunS la un loc §i nu se impart, nici nu rMcesc impr&§tiap, ci 
petrec netulburat in pacea cea intru Hristos, fund aduna(i la un loc 
§i avand o unitate intre ei. Apoi, pentru a desSvarji adunarea la un 
loc a p3rta§ilor cetSjii, mai d& §i un alt semn §i anume cS "acolo s- 
au suit seminlii, seminliile Domnului, ca mdrturie lui Israel". Pe cei 
ce mai inainte i-a numit p&rta§i, acum ii nume§te "seminlii". CSci 
puterile sufletului nu sunt de un neam strain. Iar cele ce sunt simplu 
seminpi ale sufletului, se fac seminjii ale Domnului, fund flkute 
trepte dumnezeie$ti $i mai presus de lume in sufletul plin de pace. 
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Iar prin aceasta se fac mSrturie §i intirire lui Israel sau minpi care 
vede pe Dumnezeu, §i implinesc toate un singur lucru al lui 
Dumnezeu: cunoa§terea Lui. §i toate aceste puteri in{elegStoare 
ajuta la zidirea cetapi lui DumnezeuAtotpitorul, pa§nicS §i sfantS. 
CSci cu adevSrat in ea s-au inaijat puterile sufletejti ca nijte trepte, 
f3cand mintea purt&toare de Dumnezeu §i pStrunsS de Dumnezeu, 
v&z£toare de Dumnezeu. C&ci precum este cu neputinpl seminpilor 
sau puterilor sufletului impra§tiate §i stapanite §i imparpte de lucruri 
straine sa se faca trepte §i sa zideasca sufletul, intrucat nefiind 
adunate la un loc, nu-1 pot face loc al pacii, nici lerusalim ce se 
zidejte ca sa vada cineva in el lucrarea injelegatoare, a§a adunandu- 
se acestea la un loc, este cu neputinpi sa nu se inal(e in el ca trepte 
in{elegatoare §i departe conducatoare in Domnul, congiasuind cu 
mintea care vede pe Dumnezeu §i apafand-o. Caci, atunci cand 
sufletul se zidejte duhovnice§te ca cetate, intr-o a§ezare pa§nica §i 
linijtita, §i pSrta§ii sau puterile lui sunt adunate la un loc, puterile 
in{elegatoare se inalpi ca ni§te trepte ale Domnului §i se oranduiesc 
unitar, alcatuind in chip conjtient o oaste unita, aliata cu mintea 
care privegte pe Domnul [...]. 

Daca voie§ti sa cuno§ti ca a inceput sa umbreasca din pace 
lumina dumnezeiasca sufletul tau; daca voiejti sa §tii ca sufletul tau 
e un lerusalim ce se zidejte ca o cetate; daca bagi de seama c3 
partagii lui sunt adunap la un loc, adica toate gandurile §i puterile 
lui s-au adunat impreuna §i voiesc sa fie intr-o unitate ca sa nu fie 
o cetate dezbinata, ci sa-1 zideasca in chip unit ca pe o cetate; daca 
se suie in acest lerusalim, ce se zidejte ca o cetate, seminpile 
Domnului sau puterile cel mai generale ale sufletului, ajunse 
dumnezeie§ti §i inai{andu-se duhovnicejte §i facandu-se ca ni§te 
trepte; daca vezi savar§indu-se acestea in tine, sa nu incetezi s3 
zide§ti astfel mai departe. Adu-p aminte de tumul dezbinarii §i de 
zidirea lui §i de desparprea limbilor (Facere XI, 1-9) §i cunoa§te c3 
nu toata zidirea e buna, chiar daca pare din afara astfel. [...] 

Cei ce au ochi vad doua feluri de zidiri §i de trepte: una ce se 
face spre bine §i spre loca§ al lui Dumnezeu. Iar semnul ei este ca 
parta§ii ei sunt adunap la un loc §i seminpile ei sunt seminpi ale 
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Domnului ce se inalja in ea, vestind sufletului lucruri man, 
minunate §i pricinuitoare de pace, de iubire §i de sfin{enie, §i 
zidindu-1. 

Iar alta ce se face spre riu §i spre pierderea sufletului. Semnul 
ei nemincinos este impirtirea limbilor spirituale §i o cumplita 
tulburare. Iar sfar§itul e ca se face sila§ patimilor, cum s-a fScut 
tumul dezbinSrii saia§ jerpilor. 

tnvafa deci, deosebirea celor douS zidiri §i nu vei mai greji, 
cand voiejti s5 alegi dintre amandouS pe cea mai buna. Daca nu 
sunt stipanite din vreme §i de multe ori adancurile inimii tale de 
pacea §i de unirea gandurilor $i de lumina in{elegStoare; daca nu se 
urea din vederea lui Dumnezeu o pl&cere negraita in inima ta; daca 
nu pome§te din cea mai din mijloc incSpere a inimii tale o 
reaprindere §i o lucrare duhovniceascS cu temeiul intr-un ipostas, 
incat sS (i se para adeseori cS ai biruit mSdularele trupului printr-o 
bucurie §i o lumina inJelegStoare §i printr-o vedere adanca §i tainica 
ce vine de sus, in inima; daca nu gusta sufletul t3u in chip 
duhovnicesc taine negraite; daca nu se produce in tine in chip unitar 
§i dintr-odata o bucurie negraita §i o uimire neinjeleasa; daca nu 
prime§ti sfin{enia lui Hristos rasarind iniauntrul tau, cunoajte ca 
sufletul tau nu este Ierusalim, nici nu se zide§te ca o cetate §i nici 
parta§ii sau gandurile lui nu sunt adunate la un loc, nici seminjiile 
sau puterile generale nu s-au facut seminjii ale lui Hristos, nici nu 
se suie in suflet lucruri minunate bine oranduite, dezvaiuind minjii 
§i aratandu-i "cele ce ochiul nu le-a vdzut §i urechea nu le-a auzit 
ji la inima omului, nepdrta} de Duhul dumnezeiesc, nu s-au suit" 
(I Corinteni II, 9).(Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 321-326). 


"Cei ce se incred in Domnul sunt ca muntele Sionului: nu se va 
clinti in veac cel ce locuie§te in Ierusalim". 

Psalm CXXIV, 1 

Daca te temi de pacatojii asemanatori jie ca sa nu vada 
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p&catele tale, cu cat mai mult nu trebuie si te temi de Dumnezeu, 
care ia aminte la toji? Din sf2tuirea cu tine, vine in tine frica de 
Dumnezeu in suflet. §i de r&mai neclintit in ea, vei r&mane neclintit 
in faja patimii. (Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 58). 


"De n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc; 
de n-ar pSzi Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o 
p5ze§te". 

Psalm CXXVI, 1 

Cel ce voie§te sS-§i biruiascS trupul, sau sS se rSzboiascS din 
puterea sa proprie, in zadar aleargS. CSci de nu va d&rama Domnul 
casa trupului §i nu va zidi casa sufletului, in zadar poste§te §i 
privegheazS cel ce voie§te“&5 o darame. (Sf. loan Sc&rarul, Filocalia 
9, pag. 226). 


"intru smerenia noastrS §i-a adus aminte de noi Domnul §i ne- 
a izbavit pe noi de vr&jma§ii no§tri". 

Psalm CXXXV, 23-24 

Din ascultare se na§te smerenia, din smerenie, nep&timirea. 
Drept aceea, nimic nu ne va impiedica sS spunem cS din ascultare 
se na§te nepatimirea, prin care vine culmea smereniei. CSci 
nepatimirea incepe de la smerenie, precum legea, de la Moise. Dar 
fiica des&var§e§te pe maica, precum Maria, Adunarea. 

Cele trei virtup: ascultarea, smerenia, nepatimirea, au fost 
asemanate cu trei fe{e: cu Moise, cu Adunarea, cu Maria. De aceea, 
precum acolo, dupa ce iudeii au trecut Marea Ro§ie, vrand sS cante 
cantare de biruinjS lui Dumnezeu, aveau ca nascator §i facStor al 
acesteia pe Moise, iar implinitoare pe Maria, fiind §i ea dintre cei 
din objte §i nu incepSturS, a§a se §i zice: "In fata lui Moise se cade 


193 



a vedea ascultarea, in fa}a Adundrii smerenia, iar a Mariei - 
nepdtimirea" (Sf. loan Sc&rarul, Filocalia 9, pag. 113). 


"Cum vom canta cantare Domnului in p&mant str&in ?" 

Psalm CXXXVI, 4 

Nu se potrivejte cuvantarea de Dumnezeu (teologia) cu cei ce 
plang, c3ci ea risipejte plansul lor. CuvantStorul de Dumnezeu se 
aseam3n3 celui ce §ade pe scaun ca un inva$tor. Iar cel ce plange, 
celui ce §ade in gunoi §i in sac. Aceasta este ceea ce a spus David 
cand plangea r&spunzand celor ce-1 intrebau, mScar cS a fost §i 
injelept §i investor (Psalm CXXXVI, 4). 

"Pdmantul strdin" este pSmantul impStimirii [...]. (Sf. loan 
ScSrarul, Filocalia 9, pag. 171). 


"Fiica Babilonului, cea sl£b&noag3 (tic&loasfi) fericit este cel ce- 
(i va r&splSti (ie r&spl&tirea pe care tu ne-ai rSspl5tit-o. Fericit 
este cel ce va prinde §i va izbi pe pruncii tai de piatrfi". 

Psalm CXXXVI, 8-9 

Prin Babilon se in(elege zSpScealS. C3ci a§a se talcuie§te Babel, 
care este Sichem. 

Iar prin "fiica Babilonului” se injelege du§m&nie. C3ci intai 
sufletul se z3p3ce§te §i apoi na§te pScatul (r&utatea). Iar pe aceasta 
o nume§te "sldbdnoagd" (tic31oas3), pentru c3 pScatul nostru e lipsit 
de fiinja §i de ipostas, niiscandu-se prin nepSsarea noastrS, din ceea 
ce nu este, iar prin indreptarea noastrS piere $i se mistuie iar3$i in 
nimic [...]. 

"Fericit este cel ce i[i va rdspldti rdspldtirea ta pe care ne-ai 
rdspldtit-o noud" (Psalm CXXXVI, 11) [...]. Cuvantul ferice§te pe 
cei ce au intors picatul inapoi (ca r3splat3) $i fericit este cel ce va 
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nimici cele intai nSscute de tine, adic& gandurile viclene, nedand 
r&ului timp sS creascS §i s3 lucreze in el un r&u mai mare; ci, 
repede, pan3. cand sunt inc3 prunci, inainte de a fi hrSnite §i de a 
create impotriva lui le va apuca §i le va zdrobi de piatri, care este 
Hristos, §i le va pierde pe ele. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 
589). 


"Oare n-am urat, Doamne, pe cei ce Te ur&sc pe Tine, §i nu m- 
am topit impotriva du§manilor TSi ? Cu urfi des&var§itd i-am 
urat pe ei, §i du§mani mi s-au facut mie". 

Psalm CXXXVIII, 21-22 

Dujmani ai lui Dumnezeu sunt gandurile rele, care impiedicS 
sS se fac3 voia Lui, in vreme ce Acela "vrea ca to{i oamenii st 5 se 
mantuiascd §i sd vind la cuno$tinfa adevdrului" (I Timotei II, 4) 
acestea ne amSgesc prin patimi §i ne inchid calea spre mantuire. 
Despre ele §i Domnul a spus c5 nu vin de la Adam, ci pomesc din 
inima §i de aceea spurcS pe om. Pe de alt3 parte e sigur c3 nu sunt 
din credin{3, ci din slava de§art&. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 
358-359). 


Foarte mult ne folosejte spre mantuire ura impotriva dracilor, 
care ne ajut& §i la lucrarea virtupi. Dar sS o nutrim aceasta de la 
noi, ca pe un vlastar bun, nu suntem in stare, pentru cS duhurile 
iubitoare de plSceri o sting §i cheamS din nou sufletul la prietenie 
§i obi§nuinpI cu ei. Aceasta prietenie sau, mai bine, aceasti rana, 
anevoie de lecuit, o tamaduiejte insS doctoral sufletelor, prin 
parasirea noastra. Caci ne lasa sa patimim lucrari infricojate de la 
duhuri, noaptea §i ziua, pana ce sufletul aleargS iar3§i la ura cea de 
la inceput [...]. Iar cu ura desavarjitS ur£§te pe vrSjma§i acela care 
nu p3c3tuie§te nici cu fapta, nici cu gandul, lucral care este semnul 
celei mai mari §i celei dintai nepStimiri. (Evagrie Ponticul, Filocalia 
1, pag. 82). 
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"MSretia lui Dumnezeu nu are margini". 

Psalm CXLIV, 3 

"Injelepciunea Lui nu poate fi iscoditS". 

Baruch 3, 18 

Mai intai se minuneazS mintea, gandindu-se la nem&rginirea lui 
Dumnezeu in toate privinjele §i la acel ocean nestr&batut §i mult 
dorit. In al doilea rand, se uimejte intrebandu-se cum a adus toate 
lucrurile din nimic la existen^. (Sf. Maxim Miiiturisitorul, Filocalia 
2, pag. 98). 


"M-am smerit §i m-a mantuit Domnul in graba". 

Psalm CXLIV, 6 

N-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat pe jos, ci "m-am 
smerit fi Domnul m-a mantuit". PocSinfa in vie, plansul bate la u§a 
cerului, iar cuvioasa smerenie o deschide [...]. 

"Precum Sfanta Treime a lpostasurilor este in dumnezeirea cea 
una fi dumnezeirea cea una, in trei ipostasuri, a§a fi pocdinfa, 
plansul $i smerenia sunt de un neam fi se intdresc in harul 
dumnezeiesc fi harul le unefte pe acestea, unind pe una cu alta fi 
inapand mintea la Dumnezeu". (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 
302). 


"Laudaji pe Domnul in glas de trambijS" 

Psalm CL, 3-5 

Inseamna: prin pomenirea invierii, care va fi anunjati prin 
trambijS, precum s-a serfs. 

"Laudap-L pe El in psaltire fi in chitard", adic& prin limba 
noastra §i prin gurS, lovindu-le cu duhul ca cu un plectru (pan3). 
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"Ldudap-L in tobd $i aldutd", adicS in trap §i suflet, de la care, 
ca de la o alSuti str&bat cererile la Dumnezeu. 

"Ldudap-L in strune }i in or gone", adicS in inimS §i in toate 
m&rantaiele §i in toate fibrele dinlSuntra, pe care le-a numit organe. 

"Lduda[i-L pe El in chimvale bine rdsundtoare", adicS prin 
buze, prin care se impletesc melodiile armonioase ale psalmodierii. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 244). 


"Frica de Dumnezeu este inceputul injelepciunii; cei fSrS de 
minte disprejuiesc in{elepciunea §i stapanirea de sine". 

Pilde I, 7 

Frica dumnezeiascS nu are cutremurare, dacS prin cutremurare 
se injelege nu frica din bucurie, ci aceea din manie sau cea a 
certSrii pov&juitoare, ori cea a pSrSsirii; ci ea e o veselie cu 
cutremurare care vine din rag&ciunea fScutS in focul temerii de 
Dumnezeu. Iar prin fricS nu injeleg aici pe cea cu cutremurarea 
venitS din manie sau din osanda vejnicS, ci pe aceea a injelepciunii, 
care se §i numejte inceputul injelepciunii. Iar frica se imparte in 
trei: cea incepStoare, cea desSvar§itS, cea din manie, care trebuie 
numitil §i cutremurare propriu-zisi, sau tulburare, sau zdrobire. 

Iar cutremurarea e de multe feluri: una e cea din manie §i alta 
cea din bucurie; una e cea din iupme, alta e cea din obijnuinja 
invechitS; alta cea din blestemul venit prin Cain asupra neamului 
omenesc, alta cea a p&catului §i a rSt&cirii. Pe cel ce se nevoie§te il 
razboie§te la inceput cutremurarea din bucurie §i cea din pScat. Dar 
nu tuturor li se intamplS a§a. Semnele acestora sunt urmStoarele: a 
celei dintai, o veselie cu cutremur §i cu multe lacrimi, cand haral 
mangaie sufletul; a celei de-a doua, o c&lduril dezordonatS, o 
infumurare §i o Tnvarto§are de inimS, care aprinde sufletul §i 
mSdularele spre impreunare, indemnand la incuviinjarea unor fapte 
de ra§ine, prin n&lucirea din lSuntra. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 
7, pag. 164). 
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Din aceasta se vede cS latura p&timitoare a sufletului nu e 
mortificatS prin deprindere, ci inaintatS la o lucrare de Dumnezeu 
iubitoare, agonise§te strapungerea mantuitoare §i plansul fericit, care 
aduce baia iert&rii, retnnoirea na§terii din Dumnezeu, adic3 lacrimile 
pocainjei. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 247). 


Frica de Dumnezeu este indoiti: una a lncepStorilor §i aha a 
celor des&var§i(i. 

Despre cea dintai s-a scris a§a: "Inceputul inielepciunii este 
frica de Dumnezeu" §i "Venip, fiilor, sd md ascultap, frica 
Domnului vd voi invd[a pe voi" (Psalm XXXIII, 11); §i "De frica 
Domnului se abate fiecare de la pacat" (Isus Sirah II, 7) §i "Unde 
e fried, acolo e p pazirea poruncilor" (Isus Sirah II, 16). Iar 
cuviosul Isaac Sirul zice: "Frica de Dumnezeu e inceputul virtupi, 
dar se spune cd este p rodul credin[ei p ea se seamand in inimd, 
cand cugetarea se desparte de imprdpierea lumii, adunand 
gandurile sale cele ce umbla in imprdpiere, in gandirea la 
viitoarea adunare a tuturor" [...] (Filocalia 10, cuvantul I, pag. 25) 
§i "Jn(elep(e}te-te ca sd pui temelie in calatoria ta frica de 
Dumnezeu }i in pupne zile te vei vedea din nou in poarta 
impdrapei, pe un drum neocolit" (Filocalia 10, cuvantul I, pag. 29). 

Iar despre frica de a doua sau cea desavar§it2 s-a spus: "Fericit 
bdrbatul care se teme de Domnul; intru poruncile Lui va voi 
foarte" (Psalm CXI, 1). §i: "latd, a$a se va binecuvdnta omul care 
se teme de Domnul" (Psalm CXXVII, 4). §i: "Frica de Domnul este 
curatd; ea rdmane in veacul veucului" (Psalm XV111, 10). 

§i Sfantul Petru Damaschin scrie: "Semnul fricii dintai este cd 
urdpe pdcatul p se mdnie pe el ca cel rdnit de Jiard, iar al celei 
desdvdrpte e cd iuhepe virtutea $i se teme de schimbare. Cdci 
nimeni nu e neschimbdtor p in orice lucru in via(a aceasta trebuie 
sd ne temem pururea de eddere" (Filocalia 5, cuvantul 3, pag. 200). 
(Monahii Calist $i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 57-58). 
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"Fiecare i§i va manca rodurile c&ii sale". 

Pilde I, 31 

Daci cineva e dupi infi(i§are n&scut f&rS vreme, se zice c& 
acum i§i minanci jumitate din cele trupe§ti, iar cealalti jumitate 
in veacul viitor. (loan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 126). 


"Iar in stanga ei, boga(ie §i slavS". 

Pilde in, 16 

Cel inconjurat are pe cei ce-L inconjoari §i inainte $i indinit 
§i de-a dreapta §i de-a stanga. Deoarece, prin urmare, §i Domnul are 
pe cei ce-L inconjoari, vom injelege prin cei dinapoi pe aceia care 
umbli fari grejeali pe urmele Domnului Dumnezeu prin implinirea 
poruncilor, adici prin virtutea cu fapta; prin cei din stanga, pe aceia 
care au dobandit contemplajia naturali prin duh, impreuni cu 
injelegerea cucernici a judeciplor. (Sf. Maxim M&rturisitorul, 
Filocalia 3, pag. 42). 


"In dreapta ei, anii viejii". 

Pilde III, 16 

Prin cei din deapta vom Tnjelege pe aceia care au primit 
cuno§tin(a imateriali a celor inteligibile, liberi de inchipuirile 
sensibile. (Sf. Maxim M&rturisitorul, Filocalia 3, pag. 42). 


"S3 nu te aba(i la dreapta sau la stanga. Ci umbli pe calea 
imparatcasca". 

Pilde IV, 27 
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In aceste trei chipuri de via(S stS toatS viepiirea cSlugSreascS: 
fie in nevoinjS retrasS §i singuraticS, fie in linijtire cu unul sau cu 
doi, fie in §ederea cu rabdare in ob§te. 

"Este u§or sd pierzi cele bune, dar sd le dobdnde$ti nu e u§or. 
Cdci pdcatul are doud ajutoare priti care rdzboie§te cumplit 
virtutea, ndscandu-se dintr-o parte sau din alta: prin trecerea 
mdsurii §i prin lipsd. Iar virtutea rdsdrind numai la mijloc, se 
sile$te sd se impotriveascd fiecdreia dintre cele doud, care o 
rdzboiesc". (Sf. loan ScSraruI, Filocalia 9, pag. 59). 


"Bea apele din vasele tale $i din izvorul fantanilor". 

Pilde V, 15 

Cel ce a invS{at sS sape, prin fapte §i contemplate, fantanile 
virtupi §i ale cuno§tin(ei de sine, asemenea Patriarhilor, va afla 
inlauntru pe Hristos, izvorul Viejii, din care ne indeamnS 
In{elepciunea s& bem. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 
182-183). 


"Va pune cineva foe in san §i nu-§i va arde hainele ?" 

Pilde VI, 27 

Cine nu va arde §i nu se va umplea de strSlucire §i nu va 
rSspandi §i el fulgerele dumnezeirii, pe m&sura cur5{irii §i a 
impSrtS§irii de foe, dacS va primi in inimS focul ceresc neacoperit? 
CSci TmpartS§irea urmeazS cur&prii, iar cur5(irea urmeazS 
impSrtS§irii.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 80). 


"fi iubesc pe cei ce MS iubesc". 

Pilde VIII, 17 
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DacS mireasa i§i intoarce cStre altul dragostea de la mirele cu 
care s-a invoit, §i se impreunS cu acela, pe fa{3 sau in ascuns, nu 
numai ca nu mai poate spera s3 primeascS de la mire nimic din cele 
fagaduite ei, ci are s3 a§tepte cu dreptate §i pedeapsa §i ocara 
prevazutS de lege. Tot a§a se intamplS §i cu noi. Dac3-§i intoarce 
careva dragostea datoratl mirelui Hristos, spre pofta vreunui alt 
lucru, pe fa(3 sau in ascuns, §i inima lui e pnut3 de acel lucru, se 
face urat mirelui §i nevrednic de unirea cu El. (Sf. Simeon Noul 
Teolog. Filocalia 6, pag. 77-78). 


"Unde lipse§te carmuirea, poporul cade; c2ci mantuirea este in 
sfatuire multS". 

Pilde XI, 14 

Un oarecare dintre in{elep{i a spus c3 leacurile celor contrare 
sunt cele contrare. Fiindc3, deci, pricina tuturor lucrurilor 
intristStoare este neascultarea §i mandria, iar a celor de bucurie este 
ascultarea §i zdrobirea inimii, cel ce dore§te s3 vieJuiascS f3r3 
gre§eal3 trebuie sa petreaca in supunerea faja de un parinte incercat 
§i nesupus in§el3rii §i sa socoteasca porunca §i sfatul lui ca pe 
cuvantul §i sfatul lui Dumnezeu. (Monahii Calist §i Ignatie 
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 40). 


Sf. Scriptura ne indeamna sa nu avem incredere in noi in§ine, 
sa nu ne socotim pe noi inline injelepp, sa nu credem c3 ne putem 
carmui pe noi in§ine, ci avem nevoie de ajutor. Frunza e de la 
inceput intotodeauna verde, in cre§tere, placuta, apoi se usuc3 cu 
incetul §i cade. Iar la sfar§it e dispre{uita, calcatS in picioare. A§a 
e §i omul necarmuit de cineva. La inceput are totdeauna c&ldur3 
pentru post, pentru priveghere, pentru lini§tire, pentru ascultare. 
Apoi stingandu-se pe incetul acea caldura §i omul neavand un 
carmuitor, se usuca pe nesimpte §i cade §i se face rob vr3jma§ului. 
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Iar: "mantuirea este intru sfat mult" - nu in injelesul c3 trebuie 
sS se sfStuiasca cu fiecare, ci sa se sfatuiasca in toate. (Avva 
Dorotei, Filocalia 9, pag. 528). 


"Iar c5ile celor ce Jin mereu minte rSul, due spre moarte; tot 
cel ce tine minte rfiul e nelegiuit". 

Pilde XII, 29; XXI, 24 

Supirarea este impletitS cu amintirea rSului. Prin urmare, cand 
mintea va oglindi fa{a fratelui cu supSrare, vSdit este c3-§i amintejte 
rilul de la el. 

Daca Tji aminte§i de rilul de la cineva, roaga-te pentru el §i vei 
opri patima din mijeare, desparpnd, prin rugadune, supararea de 
amintirea riiului ce p 1-a facut, iar devenind iubitor de oameni, vei 
jterge cu totul patima din suflet. Dac3 insa altul pne minte raul de 
la tine, fii indatoritor §i smerit faja de el §i stai cu dragoste in 
preajma lui §i-l vei izbavi de patima lui. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 96). 


"Cel ce-$i cruta nuiaua sa, ura§te pe fiul s3u; iar cel ce-1 
iube§te, il cearta cu grija". 

Pilde XIII, 24 

Cad precum Dumnezeu, fiind bun, vrea s3-i faca pe top buni, 
a§a §i diavolul, rilu fiind, pofte§te s3-i atraga pe top la ticaiojenia 
sa, macarca nu poate. §i precum parinpi iubitori de fii intorc pe liii 
lor care fac lucruri nesocotite, cu ameninjari, fiind purtap de iubire, 
a$a $i Dumnezeu ing3duie incercarile ca pe un toiag, care intoarce 
pe cei vrednici de la viclenia diavolului. (Cuv. Petru Damaschin, 
Filocalia 5, pag. 153-154). 
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"Cand se vesele§te inima, se lumineazS fa(a, iar cand se afIS in 
intristari aceea, se posomor&§te aceasta". 

Pilde XV, 13 

Cel ce cultivS gandurile p&cStoase i§i face privirile din afara 
intunecate §i posomorate. Limba lui e mut& pentru laudele 
dumnezeie§ti $i nu vine in intampinarea nimSnui spre fericirea lui. 
Dar cel ce cultivS risadurile bune §i nemuritoare ale inimii are fa{a 
bucuroasS §i luminoasS. Limba lui e cSntStoare la rugSciune §i se 
face pe sine intreaga preadulce la cuvant. In felul acesta este §i se 
face vSdit celor ce vSd bine, atat cel ce se aflS incS in robia 
patimilor necurate §i petrece sub puterea silnicS a legii cugetului 
pamantesc, cat §i cel eliberat de o asemenea robie de c&tre legea 
Duhului. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 225-226). 


Sunt unele dintre lacrimi care ard; §i sunt lacrimi care ingra§3. 
Lacrimile care ies din strSpungere §i din inima cuvioasS pentru 
pacate usucS trupul §i ard, §i adeseori §i partea conducStoare a 
sufletului (mintea) simte vStSmarea ce-i vine din aceasta cand incep 
sa curga. §i mai intai omul se intalne§te neapSrat cu aceastS treaptS 
a lacrimilor §i prin ele i se deschide lui o poartS spre treapta a 
doua, care e mai inaltS decat aceasta. Ea e jara bucuriei, in care 
omul primejte mila. Iar acestea sunt lacrimile ce curg din 
injelegere. Ele infrumusejeazS §i ingrajS trupul §i curg nesilit de la 
sine. §i nu numai ingraja trupul omului, ci §i vederea se 
preschimbS. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 438). 


"Mai bunS este o pSrticicS mic& cu frica lui Dumnezeu, decat 
multe vistierii cu nedreptate". 

Pilde XV, 16 

SS nu voie§ti sS aceea primejti ceva, dacS nu e$ti asigurat cS 


203 



Dumnezeu (i-a trimis din roadele drepte §i astfel sS o primejti cu 
toata pacea. Iar cele ce le vezi venindu-p din nedreptate, sau luptS, 
sau viclenie, respinge-le §i aruncS-le. S3 nu prime§ti nici o scapare 
de vreun necaz sau vreo ujurare a viepi din vreo faptS nedreaptS a 
ta sau a altuia. E de preferat un lucru mai mic ce-p vine prin vreo 
fapta cinstita, din frica lui Dumnezeu, decat un bine mai mare venit 
pecale necinstita. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 237). 


"De frica Domnului se abate fiecare de la r£u". 

Pilde XV, 29 

"Frica Domnului v5 voi tnva{a pe voi". 

Psalm XXXIII, 11 

Frica Domnului este indoita ca §i credinja. Cele dintai sunt 
tncepatoare, iar celelalte desavarjite §i se nasc din cele incepatoare. 
Caci cel ce se teme de munci se teme ca un rob §i se abate de la 
rele. 

§i iarSji: "Petrecand frica in noi, ne inva{d calea viejii " sau 
"Abate-te de la rau §i fa binele" (Psalm XXXIII, 13). §i cu cat se 
nevoiejte cineva spre bine, cu atat create in el frica, pana ce §i cele 
mai mici grejeli ale lui, pe care nu le-a luat in seama vreodatS, 
aflandu-se tn intunericul ne§tiin(ei, i se arata lui. Iar desavarjindu-se 
frica, se desavar§e§te §i omul, prin plans, §i nu mai vrea s2 
pacatuiasca, ci temandu-se de intoarcerea patimilor, petrece neranit 
tn fricS cea curatS. "Frica Domnului curatd r&mane in veacul 
veacului" (Psalm XVIII, 10). Pentru cS frica cea dintai nu este 
curata, ci este mai degraba din pacate. Iar cel curapt se teme fara 
de pacat, nu fiindca gre§e§te, ci fiindcS este om schimbacios §i 
indemanatic la rau. §i cu cat se inal(a in agonisirea virtuplor, cu 
atat se teme mai mult ca unul ce cugeta smerit. §i pe drept cuvant. 
Caci tot cel ce are bogape, se teme mult de paguba, iar saracul 
petrece fara frica [...]. 

Iar sensul fricii dintai sta tn a uri pacatul §i a ne mania pe 
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p&cat ca ni§te rSniji de fiarl Iar al celei des^var$ite, in a iubi 
virtutea §i a ne teme de abatere, frindcS nimeni nu este 
neschimb&cios. De aceea la tot lucrul in viajp aceasta suntem datori 
si ne temem totdeauna de c&dere, vSzand pe marele Prooroc §i 
impirat plangand pentru dou3 plicate, §i pe Solomon abStandu-se 
spre atata r&utate, §i auzind pe Apostolul care spune: "Celui ce i se 
pare cd std, sd ia aminte sd nu cadd" (I Corinteni X, 12). Iar dac2 
zice careva cS "dragostea scoate afardfrica" (I loan IV, 18) bine 
zice, dar pe cea dintai §i incepStoare. CSci despre frica des&var§ita, 
zice David: "Fericit bdrbatul care se teme de Domnul §i in 
poruncile Lui voie§te foarte" (Psalm CXI, 1), adicS iube§te foarte 
virtutea. Acesta se afia in treapta fiului, fiindcii nu face aceasta de 
frica muncilor, ci din dragostea care scoate afarS frica §i, de aceea, 
voie§te foarte §i nu impline§te din silS, ca un rob, poruncile, de 
frica muncilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 198-200). 


"Toatd inima semeapj este uraciune in fata lui Dumnezeu". 

Pilde XVI, 5 

"Dumnezeu celor mandri le sta impotriva". 

I Petru V, 5 

Pedeapsa celor mandri e cSderea, iar imbolditor, dracul. 
PSrSsirea lor este iejirea din minji. De cele dintai au fost tSmSduip 
adeseori oamenii de c&tre oameni. Dar cea din urm& nu poate fi 
vindecatS de oameni. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 280). 


"Inainte de zdrobirea inimii este trufia". 

Pilde XVI, 18 

Pe m&sura mandriei ce se vede in suflet, este §i miisura 
zdrobirii sau a certSrii povS(uitoare ce-i vine de la Dumnezeu. 
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Mandria nu e cand gandul ei trece repde prin cugetare, nici cand 
cineva e biruit de ea pentru o clipS, ci cand ea st&ruie in suflet. 
Gandului dintai ii urmeazS strSpungerea. Iar starea de a doua, in 
care mandria e iubita, nu cunoa§te strSpungerea. (Sf. Isaac Sirul, 
Filocalia 10, pag. 203). 


"Cu injelepciune se zide§te casa, §i cu in(elegere se isprSve§te; 
cu sim(ire se umplu camarile de toat& bogafia scumpa §i bun2". 

Pilde XXIV, 3-4 

Toate trebuie implinite cu dreaptS chibzuire amiinunpta pentru 
armonia §i starea pajnicS a fiin(ei noastre indoite. Sfantui Maxim 
zice: "Sd nu-(i tndrepfi toatd luarea-aminte spre trup, ci hotdrd§te-i 
o nevoinfd dupa putere fi intoarce toatd mintea spre cele 
dinlauntru Caci «nevoin(a trupeasca la pupn folosefte, iar 
binecredinciofia la toate» (l Timotei IV, 8)". (Filocalia 2, pag. 109, 
"Capete despre dragoste"). 

Iar dacS talerul trupului atrage §i stapane§te §i ingreuiazS talerul 
sufletului, aplecandu-1 spre mijcSri neregulate §i stric&toare de suflet 
- caci "trupul pofte$te impotriva Duhului }i Duhul impotriva 
trupului" (Galateni V, 17) - tu, franand trupul cu fraul infran&rii, 
mortifica-1 pan& ce se face u$or de purtat, se supune la ceea ce este 
mai bun. Aminte§te-{i de marele Pavel care zice: "Pe cat se stricd 
omul nostru cel din afard, pe atata se innoiefte cel din Iduntru zi 
de zi" (II Corinteni IV, 16). (Monahii Calist $i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 89-90). 


"De $apte ori va c£dea dreptul §i se va ridica". 

Pilde XXIV, 16 

Dreptul este aici Domnul nostru lisus Hristos, singurul cu 
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adevarat drept. Caci de El se zice c2 §i cade §i se §i ridica in noi ca 
unul ce a primit toate cele ale noastre. Iar firea noastrS a cSzut de 
§apte ori. Prima cSdere s-a produs prin grefeala protoparintelui; a 
doua prin uciderea de om a lui Cain, care a introdus prima data 
uciderea; a treia in vremea generapei lui Noe, asupra careia n-a mai 
ramas Duhul lui Dumnezeu, deoarece oamenii erau numai trupuri; 
a patra pe vremea zidirii tumului; a cincea pe vremea generapei lui 
Avraam, din care singur acesta a piacut lui Dumnezeu; a §asea pe 
vremea lui Moise, a carui generape sporise atat de mult in 
necredinja, incat a fost trimis el de la Dumnezeu spre tamaduirea 
acestei necredinje; a §aptea pe vremea generapei Proorocilor, care 
a intrecut generapile de mai inainte in masura rautapi. Deci fiindca, 
precum s-a zis, firea noastra a c3zut de §apte ori, Domnul, mi§cat 
de iubirea de oameni, a ridicat-o, unind-o cu Sine dup3 ipostas. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 231-232). 


"Cand afli miere, mananca cu masurS din ea, ca nu cumva, 
saturandu-te, s3 o ver§i". 

Pilde XXV, 16 

Firea sufletului e un lucru sprinten §i ujor. Uneori s3rind, 
dore§te sa urce deasupra lui §i sa afle cele mai presus de firea lui. 
§i de multe ori pricepe ceva din citirea Scripturilor §i din 
contemplarea lucrurilor. Dar cand i se ingaduie s3 se asemene cu 
cele pricepute de el, se gSse^te mai prejos, dupa masura iconomiei 
lui, Tntelegand la ce lucruri a intrat cunojtinta lui. De aceea 
gandurile lui se umplu de fnca §i de cutremur §i se gr3be§te s3 se 
Tntoarca iara§i, din frica, la starea lui coborata, socotind c3 a 
indraznit sa se ridice la lucruri mai presus de tnjelegerea lui. C3ci 
de frica acestor lucruri se ive$te in el o temere §i o dreapta 
socoteaia indeamna mintea lui s3 imbrap§eze tMcerea §i s3 nu se 
lase ispitit de indriizneaia ca sa nu se piarda §i s3 nu caute cele mai 
presus de el, s3 nu cerceteze cele ce sunt mai inalte ca el. (Sf. Isaac 
Sirul, Filocalia 10, pag. 129). 
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"Du-(i rar piciorul spre prietenul t£u ca nu cumva, sSturandu- 
se de tine, s5 te urascS". 

Pilde XXV, 17 

Prietenul este aici trupul nostru, pentru unirea §i dragostea 
natural^ ce-o avem fa{S de el. Deci Scriptura te indeamnS sS nu te 
tncarci prea mult cu grija de trup, ci sS te ingrije§ti de el numai 
atata cat sS poatS merge pe urmele sufletului. Iar aceasta rar, ca nu 
cumva, ingrijindu-te prea mult de odihna lui, s5 se arate in tine cele 
ale vrajma§ilor §i ale celor ce te urSsc. (Sf. Maxim MSrturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 239). 


"De fl£manze§te du§manul tSu, da-i de mancare; de inseteazS, 
adapa-1. CSci facand aceasta, ingr3mSde§ti cSrbuni aprin§i pe 
capul lui". 

Pilde XXV, 21-22 

Du§manul sufletului este trupul nostru, care ne razboiejte 
mereu, prin rascoala patimilor din el. Cand, deci, cugetul trupesc 
apasat de con§tiin(S flSmanzejte, adicS se dore§te dupa mantuire sau 
TnseteazS dupS cuno§tinja dumnezeiascS, trebuie sS-1 hrSnim prin 
infranare §i osteneli §i sS-1 ad&pSm prin meditarea la cuvintele 
dumnezeie§ti. A§a se ingr&mSdesc peste capul lui, adicS peste 
minte, cSrbunii aprin§i sau ganduri dumnezeiejti §i duhovnice§ti. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 221-222). 


"Am vazut om socotindu-se in sine cS este in(elept, insS mai 
multS nadejde are nebunul decat acesta". 

Pilde XXVI, 12 

"Nu fi injelept in ochii tai, teme-te de Dumnezeu §i fugi de 
rau". 

Pilde III, 7 
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"Nu suntem destoinici de la noi, ci destoinicia noastrS e de la 
Dumnezeu". 

II Corinteni III, 5 

Cei ce vorbesc din gandurile lor, inainte de a le curS{i, au fost 
amilgiti de duhul pirerii de sine. Iar cuvintele acelora sunt 
neplacute §i neluminate. CSci nu gr&iesc impSrt3§indu-se din izvorul 
viu al Duhului, ci dintr-o inimS asemenea unei b31{i puturoase, in 
care se hrSnesc lipitorile, §erpii §i broa§tele poftelor, infumurSrii §i 
neinfricSrii. Apa cuno§tin{ei lor este tulbure §i r3u mirositoare §i 
statute Cei ce beau din ea se imbolnSvesc, se umplu de grea{S §i 
varsS. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 149-150). 


"Ia-i haina, c3ci s-a pus cheza§ pentru altul §i cere-i zalog din 
pricina celor strSini". 

Pilde XXVII, 13 

PanS ce era afarS de locul de lupta, i se potriveau bine hainele 
celor care nu luptS, acoperindu-i bSrbSpa luptatoare cu tnvelijul 
vejmintelor. Dar odata ce a trecut la lupta, "scoate-i haina". Pentru 
ca trebuie sa se lupte gol, mai bine zis nu numai gol, ci §i uns. Caci 
prin dezbracare luptatorul nu mai are de ce sa fie prins de catre 
potrivnic, iar prin ungerea cu untdelemn, chiar daca ar fi prins 
vreodata, i-ar aluneca din maini. Untdelemnul ll scapa din 
prinsoare. De aceea potrivnicii cauta sa arunce cu jarana unul in 
ceiaialt, ca, inasprind prin praf alunecujul untdelemnului, sa se 
poata face u§or de apucat la prinsoare. Ceea ce este praful acolo, 
aceea sunt lucrurile pamantejti in lupta noastra; §i ceea ce este 
acolo untdelemnul, aceea este aici lipsa de griji. §i precum acolo 
cel uns se desface cu u§urinja din prinsoare, dar daca ar lua pe el 
praf, cu anevoie ar scapa din mana potrivnicului, tot a§a aici, cel ce 
nu se ingrije§te de nimic, anevoie poate fi prins de diavol, dar dac3 
e plin de griji §i i§i inasprejte lunecu§ul lipsei de griji a minjii prin 
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praful grijilor, cu anevoie va sc&pa din mana aceluia. (Nil Ascetul, 
Filocalia 1, pag. 262-263). 


"RSsare soarele §i apune soarele". 

Ecclesiastul I, 5 

§i Cuvantul cand e socotit sus, cand jos, dup& vrednicia §i dup5 
rapunea §i modul de comportare al celor ce cultivS virtutea §i se 
straduiesc dupS cuno§tin(a dumnezeiasdL Fericit insS cel ce pne ca 
IosuaNavi (Iosua Navi X, 12) neapus in sine Soarele dreptajii in 
cursul Tntregii zile a viepi de acum, nehot&micit de seara pScatului 
§i a ne§tiin(ei ca sS poat3 zdrobi §i fug&ri dupS lege pe dracii cei 
vicleni, care se ridicS impotriva lui. (Sf. Maxim M&rturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 178). 


"Vantul sufIS cStre miazazi, vantul se intoarce cStre 
miaz&noapte §i, facand roate-roate, ei trece neincetat prin 
cercurile sale". 

Ecclesiastul I, 6 

Cineva poate vedea §i in apropierea noastrS vanturile care 
netezesc suprafejele, nedesp3rpndu-se de acestea cand se mi$c2 §i 
neridicandu-se mai sus, nu finddi nu este loc, ci fiindca sunt mai 
u$oare cele de deasupra lor. Deci rSman la suprafaja celor pe care 
le ating, Find dup3 fire mai u$oare ca acelea. §i se mi$c3 in jurul 
lor, nu printr-o fire sufleteasdi, ci prin Firea lor. Socotesc c3 aceastS 
asemSnare din parte voind s-o arate $i injeleptul Solomon, a numit 
corpul ceresc cu numele vanturilor. Dar firea vanturilor din jurul 
nostru e atat de departe de a celor mai inalte $i de mi^carea cat se 
poate de iute a acelora, pe cat de departe e $i ujurimca acelora. (Sf. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 428-429). 
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"Vreme este S& plangi §i vreme sa razi; vreme este sfi jele§ti $i 
vreme s& d&n(uie§ti". 

Ecclesiastul III, 4 

Cand mintea vede in Hristos adeviirul in chip unitar, e vremea 
de a t&cea. C&ci e vremea in care se bea nectarul dumnezeiesc al 
bucuriei §i al veseliei duhovnice§ti; e vremea vederilor de tainS §i 
al Tmpiirt&§irii de lucrurile mai presus de fire. De fapt atunci mintea 
vede limpede potirul in mana Domnului, plin de vinul amestec&rii 
neamestecate, contempla cat se poate de vadit, turnarea din acesta 
Tn acesta (Psalm LXXIV, 8) §i cunoajte lamurit c& drojdia lui nu s- 
a de§ertat (Psalm LXXIV, 8). 

Caci strafundul revarsarii bunatapii dumnezeie§ti nu se 
descopera nimanui din noi de§ertat in via(a de acum, chiar dac& s-ar 
tnvrednici de cel mai Tnalt urcu§ spre Dumnezeu §i de cea mai mare 
Tndumnezeire. Caci capatul §i des3var§irea se pastreazii tuturor spre 
impSrtajire Tn veacul viitor. 

"Inca nu s-a aratat ce vom fi", dupS ucenicul ce se rezema pe 
piept (I loan III, 2). Iar dup5 Sfantul Pavel, "acum cunoa§tem din 
parte" (I Corinteni XIII, 9-10), "dar atunci desdvdr§itul". 

CSci atunci drep(ii vor bea cu p&c3to§ii din potirul dumnezeiesc 
de tainS §i din ceea ce e des5var§it, ajun§i, dupS ce oglinzile se vor 
desface §i adevarul se va descoperi Tn chip vSdit, la simjirea tainei 
care acum e acoperitS Tn chip tainic. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, 
pag. 328-329). 


"Dumnezeu a dat fiilor oamenilor Tnipra§tierea cea rea ca sa se 
Impra§tie In cele de§arte, spre a nu ramane llpl(i de cele rele". 

Ecclesiastul III, 10-11 

Nu este cu putin(3 celor ce mai au TncS vreo legiturS cu ceva 
din cele sensibile, s2 biruiasc5 patimile. Iar dac5 cineva aduce 
aminte pe cei vechi, c3 le-ar fi avut pe amandouS, s,1 $tie c3 de fapt, 



le-au avut, dar nu s-au folosit in chip pStima§ de nici una din ele. 
Aceasta e v&dit din aceea cS i§i luau femei, dar Ie cunojteau numai 
dupa mulfi ani, cum se scrie in vechea carte a neamurilor. 

Ei avand, erau la fel ca §i cum nu aveau. Aceasta se vede de 
la Iov §i de la ceilalp drep{i. Dar §i David a fost §i imp£rat §i 
prooroc, iar Solomon, de asemenea, panS la o vreme. Dar insS§i 
firea lucrurilor ne mvajS aceasta. CSci daci purtaji de nenumiratele 
impr£§tieri, unul aflS prilej sS facS cele necuvenite, cu cat mai mult 
n-ar fi aceasta dacS via{a noastrS ar fi fUrS impr&§tiere. Pentru aceea 
unul ca acesta sa se imprajtie. Caci mai bine sa fie impr&jtiat in 
chip r£u §i sa nu se afle ocupat nici cu lucrurile §i cu cugetiirile 
dumnezeie§ti, decat s3 lucreze, dar pe cele rele. 

Iar cel ce a ajuns, prin harul lui Dumnezeu, la o cuno§tin{ii in 
parte §i poate injelege lucrurile mfrico§3toare dinainte de moarte §i 
de dup2 moarte, pe care le-a adus neascultarea, nu trebuie s2 mai 
pSraseasca aceste cugetari §i fapte care le aduc pe ele, intru toatS 
linijtea §i negrija ca sa se impra§tie in cele de§arte, ci s5-§i aducS 
aminte cS "de§ertdciunea de§ertaciunilor, toate sunt de§ertdciune" 
(Ecclesiastul I, 2). (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 216). 


"Mai buni sunt doi decat unul". 

Ecclesiastul IV, 9 

Nu e fSrS primejdie pentru un osta§ neincercat s5 se despartS 
de mulpmea osta§ilor ca sa se lupte de unul singur. §i nu e fSr5 
primejdie pentru cSlugSr sS pomeascS pe calea lini§tirii inainte de 
multa cercare §i nevoinja in lupta ca patimile suflete§ti. Cel dintai 
se primejduie§te trupe§te, al doilea suflete§te. 

AdicS mai bine este fiului s£ se lupte impreunS cu p&rintele s&u 
impotriva gandurilor care pun stapanire pe el inainte de a bSga de 
seamS. (Sf. loan Sc&rarul, Filocalia 9, pag. 114). 
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"§i dacS unul este luat fSrfi de veste, cel de-al doilea sare 
pentru el; did sfoara pusS in trei nu se rupe degrabS". 

Ecclesiastul IV, 12 

in aceastS impletiturS intreitS §i de nedesp&rpt este inf&p§at §i 
{esut intregul vejmant nestricat §i de Dumnezeu alcStuit al 
virtujilor. CSci viepiirea dupS Dumnezeu e ca un lanj §i ca o linie 
felurit aurit&, avand o virtute atamatS in chip bine oranduit de alta 
§i pe toate bine inchegate intre ele. CSci ele imbogSjesc ca ni§te 
legSturi de inele chemarea mantuitoare a numelui prea dulce al lui 
Iisus Hristos, cu credinjS, cu nSdejde §i cu smerenie §i totodata cu 
pace §i cu iubire, ca pe un pom cu intreitS tulpinS de Dumnezeu 
sSdit §i de via{S dStStor, de care, cel ce se atinge la vremea potrivitS 
§i se impSrtS§e§te dupS cuviinjS, nu gustS moartea, ca primul zidit, 
ci viaja nestricScioasS §i vejnicS. (Monahii Calist §i Ignatie 
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 30). 


"Nu te grSbi sS scotf vreo vorbS inaintea fejei Domnului, 
pentru cS Dumnezeu este in cer, sus, iar tu e§ti pe pSmant, jos". 

Ecclesiastul V, 1 

Prin aceasta lamurejte foarte injelept §i direct, care este vremea 
de a tacea. CSci zice: fiindcS tu, mScar cS e§ti jos pe pSmant, te afli 
inaintea fejei Domnului Celui ce este in ceruri §i te-a invrednicit de 
atata har incat tu, cel de jos, pop sS cugep §i sS privejti cele de sus 
§i, pStrunzand in chip inJelegStor in ele, sS stai inaintea Domnului; 
nu te grSbi sS scop vreo vorbS, pentru cS e vremea de a tScea. 
Nazuiejte sS te afli in chip injelegator sub lucrarea adevSrului, in 
mod unitar §i dumnezeiesc. CSci aceasta inseamnS a fi inaintea 
Domnului, cand mintea contemplS cele multe din jurul lui 
Dumnezeu in chip unitar §i printr-o privire simplS §i unicS in 
Dumnezeu. Deci patimind aceasta §i stand inaintea lui Dumnezeu, 
nu te grabi sa scop vreo vorbS, dacS nu vrei sS te cobori de bunS 
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voie §i in chip nepriceput acolo. 

A fost o vreme cand firea omeneasca era ne§tirbita §i, de aceea, 
pe drept cuvant, departe de rele, fund aproape de Dumnezeu, 
contempland pe Dumnezeu §i desfStandu-se cu veselie §i cu uimire 
de slava frumusepi Lui, in strSmojul Adam, intr-o desfStare 
nematerialS, injelegitoare, cereascS §i nestricarioasa. 

CSci mult har s-a revirsat in sufletul primului om §i mintea lui 
cea in chip dumnezeiesc era plinS peste varf de multe vederi 
cunosc&toare §i inSljari spre Dumnezeu, bucurandu-se in raiul v3zut 
de cel nev&zut sau de viaja fericitS, fund unita desSvarjit cu sine 
ins5§i §i cu Dumnezeu §i staruind in sine §i in Dumnezeu, precum 
se cuvine. Ea se afla, adica, intr-o stare unificata §i asemanatoare 
cu Dumnezeu §i cu adevarat indumnezeita. §i aceasta odata ce era 
facuta dupa chipul lui Dumnezeu. 

Dar aceasta n-o putea suferi diavolul blestemat, ranit de pizma, 
care dujmanea norocul §i slava noastra. §i de aceea, pierzatorul i§i 
da toata silin{a s3 ne amageaca §i sa ne lipseasca de ceea ce 
nadajduiam, prin sfaturi zise bune §i prin apropierea poftei noastre 
dupa o indumnezeire mai inalta decat cea pe care o aveam, 
clevetind, incepatorul rautapi, justejea poruncii lui Dumnezeu. 

Din amagirea lui ne-a venit deci pierzarea jalnica $i am fost 
sco§i de la Dumnezeu §i de la desfatarea dumnezeiasca; din pricina 
ei am cazut in chip ticaios de la viepiirea duhovniceasca §i de la 
mintea unificata §i deci de la contemplarea fejei lui Dumnezeu §i 
de la siavirea §i preschimbarea noastra prin raza frumusepi 
dumnezeie§ti. 

Iar aceasta ne-a adus la propovaduirea multor dumnezei 
desparpp, in locul unei dumnezeiri intreit ipostatice, adica a celor 
ce nu sunt cu adevarat dumnezei, ci demoni amagitori, pierzatori §i 
pizma§i. Am pierdut deci pe Unul propriu-zis $i viaja $i randuiala 
unitara §i ne-am rupt in multe $i felurite parp; $i puterea noastra 
inpdegatoare, ca $i incordarea sau, mai bine zis, taria ei a disparut, 
nu fara pricina; $i am cazut in adancul unui r3u nema.surat $i am 
ales, noi, cei ce suntem chipurile lui Dumnezeu ji vrednici de 
petrecerea cea de sus $i cereasca, sa cugetam cu nesocotinja 
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(Coloseni III, 2). Darul duhovnicesc al harului dumnezeiesc i-a 
venit omului din lumina fejei Domnului §i intrebandu-se: Cine sunt 
cei ce stau inaintea fe{ei Domnului §i se fnchinS ei, rftspunde: 
"Bogapi (cu injelegerea) din poporul lui Dumnezeu" (Psalm XLIV, 
14), adicft cei sfinp §i oamenii lui Dumnezeu, care sunt mulp, dar 
nu top. [...] 

Cftci nu top pot vedea fa(a lui Dumnezeu §i petrece viaja 
ingereasdi, panft ce trftiesc pe pftmant. Pentru eft le mai lipsejte 
mult panft acolo. De aceasta au parte numai cei ce socotesc eft se 
cade sft I se slujeascft lui Dumnezeu cu Tnjelepciune dumnezeiascft 
§i cu cuno§tin{ft §i eft trebuie sft I se aducft inchinare in Duh $i 
adevftr. Numai acejtia s-ar putea numi "bogapi poporului lui 
Dumnezeu", ca unii ce sunt luminap de tainele multor vederi §i au 
drept bogftpe adancul multei injelepciuni $i al cunojtinjei 
dumnezeie§ti §i duhovnicejti, pe care, dupft Pavel, nu o au mulp (I 
Corinteni VIII, 7). De aceea zice minunatul David cfttre Dumnezeu: 
"Iarfe{ei Tale i se vor inchina bogapi poporului". 

Aceasta §tiind-o mai bine decat top Solomon, ca cel plin de 
in(elepciune mai mult decat top (III Regi III, 12), §i care ne mva{& 
cu un dar deosebit, zice: "Nu te grabi sd scop cuvant inaintea 
Domnului, ca Dumnezeu e in cer sus §i tu pe pamant jos". 

Cand ajungi, adicft, prin darul dumnezeiesc inaintea Domnului 
§i ai parte de o vedere dumnezeiascft §i unitarft, cand se inal|ft 
vederea minpi panft acolo, e vreme de a tftcea. Deci sft nu te 
grabe§ti atunci sa scop nici mftcar un cuvant, urmand in chip de§ert 
obi§nuin(ei de a vorbi, pentru ca atunci nu e vremea de a grfti. Cftci 
te faci §i tu dumnezeu, aflandu-te incft pe pftmant, intrucat prive§ti 
asemenea tngerilor faja lui Dumnezeu Cel din cer. 

De fapt §i tngerii, cum a zis Mantuitorul, "vdd pururea fa[a 
Tatalui Celui din ceruri" (Matei XVIII, 10). De aceea, cand auzi pe 
Solomon zicand in alt loc: "Celor drepp le izvordpe pururea 
lumina din fa(a Domnului" (Pilde XIII, 9), gande§te-te eft ei 
patimesc aceasta asemenea tngerilor, prin harul dumnezeiesc, 
privind pururea fa{a Domnului, din care se rftspandejte lumina ca 
dintr-un izvor. 
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Caci omul se face §i este un alt Tnger pe p&mant, §i se intoarce 
la darul chipului prin harul Domnului. Aceasta este starea cea mai 
Tnalta §i mai ravnitS a minpi celor ce §i-o {in indreptatS cu 
mjelepciune spre Dumnezeu, sau cum s-ar zice, floarea curSpei 
minpi: unitatea doritS a credinjei ce se mfaptuie§te in comuniunea 
Duhului; rodul prea slavit al in{elepciunii indumnezeitoare; temelia 
pacii duhovnicejti; c&mara bucuriei nemchipuite; poarta dragostei 
lui Dumnezeu; odrasla ilumin&rii; pricina izvorarii din inimS a 
apelor nesecate ale Duhului; hrana adevSratS a manei preinchipuite; 
desfatarea, cre§terea §i preschimbarea sufletului; inceputul tainelor 
§i descoperirilor dumnezeie§ti §i negraite; capatul unicului §i 
primului adevar; Tnatyarea oricaror feluri de ganduri; pazirea tuturor 
cugetarilor; ridicarea mai presus de Tnjelegere; prilejul uimirii; 
prefacerea §i preschimbarea mai presus de minte a minpi in simpla, 
nehotamicitS, nesfarjita, necuprinsa, intr-o stare fara chip §i fara 
forma, fara calitate, nefelurita, fara cantitate, neatinsa §i mai presus 
de lume; restabilirea ei in intregime in chipul dumnezeiesc. 

Deci, ajungand la aceasta stare §i aflandu-te astfel sub lucrarea 
indumnezeitoare a harului de oameni iubitor, sa nu te grabe§ti sa 
scop, din nepricepere, vreun cuvant inaintea fejei Domnului. (Calist 
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 486-492). 


"Mu§tele murind, impulse vasul cu untdeiemn". 

Ecclesiastul X, 1 

Cea mai mica patima desfiinjeaza puterea virtuplor. (Cuv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 206). 


"Vai pe cetate, cand Tmparatul tau e tanar". 

Ecclesiastul X, 16 
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Sunt douS chipuri de a se sui pe cruce: unul e r&stignirea 
trupului, al doilea urcarea la vedere. Cel dintai vine din izb&virea 
de patimi, al doilea prin lucrarea faptelor Duhului. Caci nu se 
supune mintea, dacS nu se supune mai intai trupul. ImparSpa minpi 
presupune rastignirea trupului. §i nu se supune mintea lui 
Dumnezeu, dacS nu se supune voia liberi, rapunii. 

Cel ce se supune pe sine lui Dumnezeu s-a apropiat de puterea 
de a-§i supune lui toate. Celui ce se cunoajte pe sine, i s-a dat 
cuno§tin{a tuturor. Caci in cuno§tin(a de sine se afl5 plinStatea 
cuno§tin{ei tuturor. §i in supunerea sufletului tau, se cuprinde 
supunerea tuturor. Cand smerenia stapane§te in viejuirea ta, se 
supune pe sufletul tau §i impreuna cu el se vor supune pe toate. 
(Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 86). 


"Precum se incheaga oasele in pantecele celei insarcinate, a§a 
nu cuno§ti cele ce le face Dumnezeu". 

Ecclesiastul XI, 5 

Pentru ca precum Fecioara a purtat pe Fiul lui Dumnezeu in 
trup, a§a cei ce au primit harul Sfantului Duh, II primesc 
intotdeauna impreuna cu El §i II poarta pe Acela in inima lor. (Cuv. 
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 148). 


"Diminea^a sa semeni saman(a ta, iar seara sa nu inceteze 
mana ta". 

Ecclesiastul XI, 6 

Injeleptul Solomon se refera la samanja rugaciunii ca nu cumva 
sa fie o vreme care sa desparta rugaciunea ta continue §i s2 nu 
nimere§ti ceasul in care sa fie auzita. Fiindca nu cuno§ti care va 
ajunge la pnta, aceasta sau aceea. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 
7, pag. 172). 
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"Teme-te de Dumnezeu §1 pize$te poruncile Lui, ci aceasta este 
tot omul". 

Ecclesiastul XII, 13 

Nu e vorba de frica incepitoare, cea din pricina pedepselor, ci 
de cea desiv&r§iti ji desiv&r§itoare, pe care suntem datori si o 
avem pentru dragostea Celui ce a poruncit. Cici daci de frica 
pedepselor nu facem picatele, v&dit este ci daci n-ar sta inaintea 
noastri pedepsele, le-am face, av&nd intenpa pomiti spre picat. Dar 
daci ne linem departe de cele rele, nu pentru amenintarea 
chinurilor, ci pentru ci le uram, implinim virtujile din dragoste 
pentru Stipan, temandu-ne si nu cidem. Cici prin aceea ci ne 
temem, nu trecem cu vederea nimic din cele poruncite. 

Aceasta este frica curati, ce are loc pentru binele insu§i. Ea 
curi{e§te sufletele noastre, avand aceea§i putere cu dragostea 
desivar§iti. Iar cel ce are aceasti frici §i pizejte poruncile, acesta 
este tot omul cel desava§it §i firi cusur. (Teodor al Edesei, 
Filocalia 4, pag. 234). 


"Inapoia Ta alerg, dupi mireasma mirului Tiu, spune-mi Tu 
pe Care L-a iubit inima mea, unde-fi pa§ti turma, unde dormi 
in amiaza vederii curate, ca si nu fiu aruncati de la turmele 
drepjilor. La Tine sunt luminile tainelor man". 

Cantarea cantirilor I, 2, 6. 

Frica unindu-se cu sufletul il face si zimisleasci cuvantul 
(ra{iunea) judeci{ii prin pociinji. Apoi durerile na§terii, cuprinzand 
sufletul ca ni§te chinuri ale iadului, ii frang inima prin suspine §i 
dureri neincetate, ficandu-1 si cugete la viitoarea risplati a 
picatelor. Pe urmi, prin multe lacrimi §i dureri, sufletul, dand 
forma la ceea ce a zimislit in pantecele cugetului, na§te pe 
pimantul inimii duh de mantuire. Slobozit astfel de durerile de 
najtere pricinuite de gandul iadului §i izbivit de suspinele judecijii, 
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ia loc in el dorul §i bucuria de bunMjile viitoare §i dobandejte prin 
infranare neprihSnirea, care il une§te cu Dumnezeu prin dragoste. 
Unit cu Dumnezeu, sufletul simte o plScere de negrSit. Aceasta il 
face sS verse lacrimi de umilinjS, amestecate cu bucurie §i dulceajS 
§i iese afarS din simprea lumii §i aleargS dupS Mire, strigand cu 
glasuri negrSite.[...] (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 276). 


"Fecioarele M-au iubit pe Mine, M-au atras pe Mine". 

Cantarea cant&rilor I, 2-3 


"Ranitd de dragoste sunt eu". 


Cantarea cant&rilor II, 5 


Din caldura inimii §i din rugaciunea fScutS cu luare aminte, sau 
din rugaciunea curata, se na§te in inimS dorul §i dragostea 
dumnezeiasca §i iubirea fajS de numele pomenit.al Domnului nostru 
Iisus Hristos (fecioarele sunt sufletele). Dar spune §i Sfantul 
Maxim: "Toate virtu file ajutd minfii sd ca§tige dragostea 
dumnezeiasca, dar, mai mult decdt toate, rugdciunea curatd. Caci 
prin ea, zburand spre Dumnezeu, iese din toate" ("Capete despre 
dragoste" - I, 11, Filocalia 2, pag. 39).(Monahii Calist §i Ignatie 
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 129). 


"Spune-ne noua, o frumoaso, intre virtu$i, unde-Ji pa§ti oile? 
Unde te adaposte§ti la amiaza"? 

Cantarea cant3rilor I, 6 

Iubirea este izvorul focului. Cu cat Ja§ne$te mai mult, cu atat 
il arde mai tare pe cel insetat. Iubirea este statornicia ingerilor; 
iubirea e inaintarea veacurilor. FSr& iubire eternitatea ar fi 
incremenitii. Iubirea este o continuS noutate $i totu$i ea este 
stabilitatea neschimbatS. Prin iubire inaintSm aici §i ne vom odihni 
acolo, in via{a ingereasca. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 430). 
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"Sunt r&nit de dragoste". 

Cantarea cantiirilor II, 5 

Mintea contemplative, cand coboarS de sus din cer, adusS de 
trebuinjele firii, poate grSi ca §i cel care a zis: Ce este mai minunat, 
decat frumuse{ea dumnezeiascS? Ce gand umple de bucurie mai 
mult, decat acela al mSreJiei lui Dumnezeu? Ce dor este atat de 
putemic §i de greu de purtat, ca acela care se na§te de la Dumnezeu 
in sufletul curSpt de tot p&catul [...]? (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 
313-314). 


"Ca o gazeie e iubitul meu sau e ca un pui de cerb; iatS-1 la noi 
pe prispS, iat5-l prive§te pe fereastrS, printre gratii, iat3-I se 
uita". 

Cantarea cantarilor II, 9 

» 

C&nd sufletul e inchis in cele supuse sim{urilor, de se va apleca 
vreodatS cu mintea spre cele din afara de acestea ca printr-o 
fereastra, luminandu-se de fulgerul arvunii din ele, adicS al Duhului 
Sfant, §i nesuportand raza luminii neacoperite, simte o spaimS in 
minte §i se aduna intreg in sine, refugiindu-se ca intr-o casS in cele 
cunoscute cu simjurile §i omenejti. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 78). 


"Caci miere $i lapte vor fi sub limba ta". 

Cantarea cantarilor IV, 11 

Cel ce vrea sa-§i creasca trupul virtuplor s& se sarguiasca a dori 
laptele rational §i nestricat al harului de maic5. C5ci de acolo se 
hrane§te cu lapte tot cel ce cauta cre§terea in Hristos §i vrea sS 
sporeascS in El. Injelepciunea d£ de la pieptul ei, ca lapte spre 
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cre§tere, dlldura; iar celor desSvarjip, ca miere hr&nitoare, bucuria 
spre cur&jire. 

"Lapte" a numit Solomon puterea hrSnitoare §i cresc&toare, iar 
"miere", pe cea cur&ptoare a Duhului. (Sf. Grigorie Sinaitul, 
Filocalia 7, pag. 97-98). 


"De dormit dormeam, dar inima-mi veghea. Auzi glasul celui 
drag!..." 

Cantarea cantSrilor V, 2 

Mintea noastrS este ca un fel de loc, care primejte lumina 
arStSrii dumnezeie§ti. Iar insu§irea ei este minunatS, c&ci se arati 
p&timind cele contrare unui loc trupesc. Pentru cS acest loc cu cat 
e mai intins, cu atat primejte un confinut mai marte. Dar mintea, 
dimpotrivS, cu cat se strange §i se adunS pe sine, cu atat se face 
mai inciSpatoare. 

Iar cand §i-a oprit toata mijcarea rajionalS §i injeleg&toare, sau 
de orice fel, vede pe Dumnezeu mai presus de toatS m&rimea. fl 
vede pe El pe cat ii daruie§te harul Preasfantului Duh §i pe cat 
ingSduie firea lui intrupatS §i creatS sa-L vada pe Cel din afarS de 
acestea. 

II vede nu inchipuindu-§i-L in de§ert, nici trimijand in sus, ca 
in vis, socotinjele sale, ci prin puterea negrSitS a Duhului 
dumnezeiesc. Caci Acesta lucreazS in lumin&, in inima ce pStimejte 
o prefacere mai presus de fire. AceastS prefacere primind-o inima 
prin har, de§i mintea doarme §i se odihnejte, ea vegheazS. 

§i mai degrabS §tie acela ca lucrarea aceea e dumnezeiascS §i 
duhovniceasca, decat c3 el este om. Caci are in acea vreme o 
mi§care duhovniceascS neincetata a inimii, izvoratoare de via{2 §i, 
ca urmare, de cele mai multe ori, lacrima cea lin&. Lucrarea 
Duhului face inima sa aiba pace nu numai cu sine, ci §i cu toji 
oamenii. Caci din ea rasare: curape, bucurie, glasuri rugitoare 
tacute, deschiderea inimii, veselie §i desfatare negriiitii. 
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Cel ce se impirtS§ejte din ea, ocolejte cu adev&rat §i nu in chip 
prefScut, chiar §i cu auzul, toatS plScerea trupului, toatS bucuria sau 
bog3{ia, sau slava celor din afarS §i trec&toare. 

C3ci acela a primit toate acestea in chip dumnezeiesc §i 
duhovnicesc, cu inima §i cu mintea, nu numai cu raponamentul 
simplu, §i nu se bucurS nici numai de lumina aceasta a simpirilor. 

C3ci prin impr3§tierea simpirilor se intuneci lumina 
dumnezeiasci §i cunoscut3 cu mintea §i cu adevSrat dulce. De 
aceea, se folose§te prea pupn de aceasta; doar atat cat s5 mangaie 
pupn pe omul din afarS. Dar toate le suferS, toate le rabd3 (I 
Corinteni XIII, 7), in toate s-a facut neclintit pentru simprea pl3cut3 
dinauntru, n3scut3 din iubirea de vederea dumnezeiascS; §i nu este 
necaz care s3-l intristeze, afarS doar de p3cat. Pentru locul acela, 
adic3 pentru mintea in stare de iubire, mult s-a ostenit marele 
David, ar&tand dorin{a §i osteneala lui, sau cum n-a dat somn 
ochilor s3i, nici appire genelor, nici odihnS tamplelor, "pand ce n- 
au aflat loc Domnului" (Psalm CXXXI, 4-5). Iar Tn(eleptul Solomon 
int3re§te aceasta zicand: "De se va sui duhul celui ce stdpanepe la 
inima ta, sd nu-p lap locul tau" (Ecclesiastul X, 4). Dar §i 
Mantuitorul poruncejte ucenicilor S3i: "Sculap-vd sd plecdm de 
aid" (Marcu XIV, 15). §i, s3var§ind Pa§tele preinchipuirii in foi§or, 
a dat s5 se in{eleag3 acest loc. 

Pentru aceasta ferice§te pe cei s5raci cu duhul (Matei V, 3), 
insemnand s3racia duhului, sau retragerea minpi de la toate §i a§a 
zicand golirea §i adunarea ei in ea insSji. C3ci atunci mintea nu 
numai c3 vede ImparSpa lui Dumnezeu, ci o §i p3time§te, 
dobandind o desfStare nemuritoare, in pace. (Calist Patriarhul, 
Filocalia 8, pag. 309-311). 


Datoria incepatorilor este s3 nu ias3 mereu din chilia lor $i s3 
se fereascS de intalnirea $i vederea tuturor, afar3 de cazul unei mari 
trebuinje; dar $i atunci, cu luare aminte, cu toate m3surile de 
asigurare $i foarte rar. Ciki zice dumnezeiescul Isaac: "Cu privire 
la orice lucru sd stdruie in a (ine amintirea gdndului la Dumnezeu, 
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cd mai mare este ajutorul ce-ji vine din pdzire, decat ajutorul din 
fapte". CSci nu numai incepatorilor, ci §i celor ce au inaintat, 
acestea la pricinuiesc impra§tiere §i revSrsare in afar&. Aceasta o 
spune iarS§i dumnezeiescul Isaac: "Odihna vatdmd numai pe cei 
tineri, dar imprdftierea $i pe tineri fi pe bdtrani" (Cuv. LX, 
Filocalia 10, pag. 311). §i: "Liniftea face moarte simfurile din 
afard fi trezefte mifcdrile dinlduntru. Iar petrecerea in cele din 
afard pricinuiefte cele dimpotrivd, adicd trezefte simfurile din afard 
fi face moarte mifcdrile dinlduntru" (Cuv. LXXXV, Filocalia 10, 
pag. 439). 

Spunand aceasta, el aratS lucrarea §i calea spre lini§tire prin 
lucrarea cea buna. Iar ScSrarul aratS pe cel ce lucreazS §i inainteazS 
bine pe cSrarea aceasta, spunand: "Se lini§te$te acela care se 
straduie§te sd-§i inchidd partea netrupeascd in casd trupeascd" 
(Scara XXVII, 5; P.G. LXXXVIII, 1097 B) §i: "Inchide trupului 
u$a chiliei fi grairii Ufa limbii fi duhurilor poarta dinduntru" 
(Scara XXVII, 17; P.G. LXXXVIII, 1100 A). (Monahii Calist §i 
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 109-110). 


"Preface^ sabiile voastre in fiare de plug §i lanclle voastre in 
seceri". 

Isaia II, 4 

SS nu se prefaca, inainte de a§ezarea pacii, uneltele de razboi 
in uneltele de plugarie. Dupa ce am supus toate patimile §i nu ne 
mai tulbura du§manii de nici o parte §i astfel nu mai e trebuinja sa 
folosim uneltele in slujba de aparare, bine este s3 plugarim pe aljii. 
Dar pana ce ne stapanesc patimile $i dainuiejte razboiul impotriva 
cugetului trupesc, nu trebuie sa ne luam mainile de pe arme, ci 
neincetat trebuie s3 ne (inem mainile pe ele, ca nu cumva timpul, 
folosind odihna noastra ca vreme de navaia, s3 ne robeasca cu 
cruzime. Celor ce s-au luptat bine pentru virtute, dar pentru multa 
lor smerita cugetare Tnca nu socotesc c3 au biruit, le zice cuvantul 


223 



acesta, indemnandu-i. Prin aceasta ii sfStuie§te sS nu mai atace in 
de§ert pe vrSjma§ii biruip, ci, spre folosul celor mulp, sS-§i mute 
puterile sufletejti de la deprinderea r&zboinicS la plugSrirea acelora 
care sunt infundap in faptele rSutSpi. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 
228). 


"Cei ce vfi fericesc pe voi, vfi amfigesc pe voi". 

Isaia III, 12 

Lingujitorul este slujitorul dracilor, cfilfiuza mandriei, 
nimicitorul strapungerii inimii, pierzatorul bunfitaplor, cel ce abate 
pe alpi de la calea cea dreapta. 

Sa ne ferim atat de a fi fericip cat §i se de a ne ferici unii pe 
alpi in fa{S. Cea de a doua este a lingujitorilor §i a celor mi§cap de 
draci. Prima e a celor ujuratici §i ale cSror izbanzi sunt u§or de 
furat. Cel de al doilea este ca stricStor al bunatSplor, ingerul 
diavolului; cel dintai este un mo§tenitor nesocotit, pregatit sS piardS 
indata osteneala. Amandoi lucreaz& impreunS la pierderea reciprocS. 

Sfantul loan Gura de Aur spune: "Lauda celor ce trdiesc in 
pdcat aduce munci mai cumplite decat ravnirea pacatului, ba chiar 
decdt ale celor ce traiesc in pacate... §i pe drept cuvant, pentru cd 
fapta aceasta este a unei socoteli stricate §i a unui suflet ce sufera 
de o boala fard vindecare. Pentru cd cel ce lauda pacatul s-a lipsit 
pe sine de tdmaduirea cea din pocainfa" (Sf. loan Scararul, 
Filocalia 9, pag. 270). 


"Strica-voi gardul viei" - zice Dumnezeu despre nerecunos- 
catorul Israel - "§i va fi de jaf; surpa-voi zidul ei §i va fi calcatS 
in picioare. §i voi parasi via mea §i nu va mai fi nici taiata, nici 
sapata §i vor create in ea spini ca intr-o (elina. §i voi porunci 
norilor sa nu mai ploaie peste ea". 

Isaia V, 5-6 
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Acelaji lucru se poveste§te alegoric cS 1-a pS{it §i Saul, primul 
rege al luiIsrael. Acela, primind prin ungere deodata cu dregStoria 
regeascS §i harul proorociei, fiindca nu 1-a p3zit pe acesta, prime§te 
ca prima manie chinuirea din partea duhului r3u. Iar fiindca nu §i-a 
venit la simjire, prin aceasta §i-a agonisit cealata manie §i a sfar§it 
cu via{a, ajungand pentru nechibzuinfa lui in fa{a morjii lipsit de 
orice pietate. Aceasta trista pajanie a lui o arata faptul ca intai este 
chinuit de draci, pe urma recurge de bunavoie la demoni prin 
vrajitoare §i le aduce cult vrajitoresc intocmai ca necredinciojii (I 
Regi XVI, 14 §i urmat.). 

Prin "zilele regelui Ezechia" - Scriptura a tnjeles poate 
diferitele iluminari ce le primejte toata mintea binecredincioasa §i 
iubitoare de Dumnezeu, care se apleaca prin contemplate asupra 
lucrurilor spre a in{elege tnjelepciunea vestita de toate in chip 
felurit. Cat timp activitatea §i contemplajia se insojesc cu aceste 
iluminari, nu au sa sufere de o lmpujinare a virtujii §i a cuno§tin{ei, 
Soarele Dreptapi, aducand intr-o astfel de minte, prin rasaritul Sau, 
aceste zile. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 221). 


"O, nenorocitul de mine ! Sunt pierdut ! Caci om fund §i buze 
spurcate avand §i locuind in mijlocul unui popor ce are gura 
spurcata, am vazut cu ochii mei pe !mparatul Domnul 
Savaot!". 

Isaia VI, 5 

Cand socote§ti ca nu ai trebuinja de lacrimi in rugaciunea ta 
pentru pacate, gandejte-te cat de mult te-ai departat de Dumnezeu, 
avand datoria sa fii pururea in El, §i vei lacrima cu §i mai muM 
caldura. Astfel, cunoscand masurile tale, vei plange cu u§urinja. 
(Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 116). 


225 



Smerita cugetare, p&trunzand in adancurile sufletului §i c&zand 
ca un bolovan greu intr-insul, il apasS §i il frange cu atata putere, 
incat ii stoarce toat3 tiria mtr-un parau nerejinut de lacrimi; iar 
mintea i-o cur&jS de toati intin&ciunea gandurilor, f&cand-o s5 
ajungS la vederea lui Dumnezeu, ca Isaia §i sub lucrarea Lui. 
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 266-267). 


Cand mintea e rSpitS prin dragoste de cunojtinja dumnezeiascS 
§i, ie§ind afara din toate cele f&cute, simte nem&rginirea 
dumnezeiascS, atunci, cople§it2 de prezenja dumnezeiascS, se 
treze§te la sim(irea smereniei Sale. (Sf. Maxim M&rturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 39). 


"Caci de nu ve$i crede, nu veji in|elege". 

Isaia VII, 9 

"Duhul toate le cerceteazS, panS §i adancurile lui Dumnezeu". 

Corinteni II, 10 

Via(a contemplative se susfine nejtirbita §i nepStatS prin acestea 
trei: prin credin{5; prin imparta§irea de Sfantul Duh; prin 
mjelepciunea bunei §tiin(e. 

Caci contemplajia este cuno§tin|a celor de neinjeles cu mintea 
in cele supuse simjurilor, iar uneori §i a celor inteligibile, simple, 
desparjite de simjuri. De aceea e nevoie de credinjS (Isaia VII, 9). 
De asemenea e nevoie de Duhul, pentru cS "Duhul toate le 
cerceteazd, panel fi adancurile lui Dumnezeu". De aceea a zis 
dumnezeiescul Iov: "Sujlarea Alotpitoridui este cea care mil inva(d 
pe mine". (Iov XXX11I, 4). 

Lucrarea dumnezeiasc3 $i vie a Duhului, aprinzand viipaie in 
inimiS $i inviorando in chip mai presus de lume, conccntrcazii 
aduniS mintea la sine $i o impiedicS de la orice impr3$tiere, dandu-i, 
pe langii seninState $i mul(umire $i mangaiere, incii $i dragoste 
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dumnezeiascS, spre a vedea u§or cele dumnezeiejti §i a se invarti 
in jurul lor §i a-§i infSpja pe Dumnezeu intr-un fel nou, precum §i 
a se bucura de El cu o iubire mare §i anevoie de purtat §i cu o 
veselie pe mSsura ei. 

Dar e nevoie §i de injelepciune. "Pentru cd injelepciunea 
lumineazd fafa omului" (Ecclesiastul VIII, 1). O lumineazS pentru 
ca se mutS u§or de la simjuri la in{elegere §i de la cele supuse 
simpirilor la vederile cele negr&ite. O lumineazd pentru cS 
contempia §i vede in chip unitar pe Dumnezeu cel mai presus de 
fiinjS §i pentru c5 se TntipSre§te de El. "Fericit este omul pe care-l 
povajuiepi, Doamne, p prin legea Ta il invefi pe el" (Psalm XCIII, 
12). C3ci acesta este cu adevarat injelept, ajungand prin povS(uire 
la credin(S §i Tnv5(and din mvajatura Duhului cele ascunse ale lui 
Dumnezeu.[...] 

§i cu adevarat trei sunt cei ce nu pot fi apucaji §i jinuji: 
Dumnezeu, ingerul §i barbatul Tn(elept, care e un alt inger strain pe 
pamant, un supraveghetor al firii vazute §i un cunoscator tainic al 
lucrarilor, sau al darurilor necreate dumnezeie§ti ce izvorasc din 
Dumnezeu; cad el i§i insu§e§te Tn tot felul, printr-o vedere totaia, 
asemenea ingerilor, cuno§tin(a lui Dumnezeu. (Calist Catafygiotul, 
Filocalia 8, pag. 498-499). 


"Cei ce §edeau in intuneric §i in umbra mor(ii, fereca(i in 
sardcie §i fier". 

Isaia IX, 1 

"Ne-am adus aminte de cand §edeam langa caldarile cu carne 
§i mancam carne pana ne saturam". 

Ie$ire XVI, 3 

Prin $edere se arata lenevirea de la cele bune $i iubirea de 
placed [...]. Atat intunericul, cat $i lanjurile sunt piedica a lucrarii. 
Cu adevarat langa caldarile cu carne $ed cei ce-^i aprind dorinjele 
cu caidura mustoasa $i necontenita. Iar maica iubirii de placed este 
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IScomia pantecelui, cSci aceasta na$te iubirea de pl&ceri, dar §i 
multe din celelalte patimi. Pentru c2 din aceasta, ca dintr-o 
rSdacinS, puiesc celelalte patimi, care in&l(andu-se pe incetul ca 
ni§te arbori, peste aceea care le-a nSscut, i§i imping rSutSjile panS 
la cer. 

Iubirea de bani, mania §i intristarea sunt puii §i ml&dijele 
l&comiei pantecelui. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 252-253). 


"Inger (vestitor) al marelui sfat". 

Isaia IX, 5 

Precum cuvantul nostru, pomind dupS fire din minte, este 
vestitorul (ingerul) mi§cSrilor ascunse ale minjii, la fel cuvantul lui 
Dumnezeu, care cunoa§te dupS fiinjS pe Tat SI (a§a cum cunoa§te 
Cuvantul Mintea care L-a nascut), pe care nu-L poate cunoajte 
niciuna dintre fSpturi fSra de El, descopera pe Tatal pe care L-a 
cunoscut, ca Cel ce este cuvantul Lui dupa fire. 

Marele sfat al lui Dumnezeu §i Tatal este taina cea tacuta §i 
ne§tiut5 a iconomiei, pe care implinind-o prin intrupare, Fiul cel 
Unul nascut a descoperit-o, facandu-Se Inger al marelui sfat 
dinainte de veci al lui Dumnezeu §i Tatal. Tot a§a se face inger al 
marelui sfat dinainte de veci al lui Dumnezeu §i Tatal, cel ce 
cunoa§te ra{iunea (in{elesul) tainei §i se inalja farS de sfar§it prin 
fapta §i ra(iune peste toate atata de mult, panS ce ajunge la Cel ce 
s-a coborat atat de mult. (Sf. Maxim M&rturisitorul, Filocalia 2, 
pag. 174-175). 


"Eu MS voi scula impotriva lor, zice Domnul Savaot, §i voi 
nimici numele Babilonului, §i pe cei care au mai ramas". 

Isaia XIV, 22 
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Pamantul c&lcat necontenit, chiar dacS are m&r&cini, nu-i scoate 
la iveala, cici bMtorirea picioarelor li oprejte si r&sari. Dar in 
sanul lui se intind r&d&cinile tot mai adanci, mai putemice §i mai 
mustoase, §i acestea vor odr&sli indatS, atunci cand le va ing&dui 
timpul si r&sari. Tot a§a patimile, impiedicate de lipsa intalnirilor 
necontenite s& ias& la ar&tare, se fac mai tari $i, crescand in lini§te, 
n&valesc mai pe urmS cu multi putere, ficandu-le rizboiul greu §i 
primejdios celor care la inceput n-au avut griji de lupta impotriva 
lor. (Nil Ascetul, Filocalia 1, pag. 246). 


"Morjii nu vor mai trii §i umbrele nu vor invia, fiindci Tu le- 
ai pedepsit §i le-ai nimicit §i ai §ters pani §i numele lor". 

Isaia XXVI, 14 

Cand cauti cineva prin plansul fericit, atunci afli. Cici aceasta 
este lucrarea temerii, prin care se face descoperirea celor ascunse. 
De pildi, Proorocul Isaia zice: "mor^ii nu vor mai trdi", dar iariji 
zice: "cei morji vor invia". Aici nu este potrivnicie. "Nu vor mai 
trdi" o spune pentru idolii neamurilor, pentru c5 sunt firi suflet; iar 
"cei mor[i vor invia", o spune despre objteasca inviere §i despre 
bucuria drepjilor; dar nu numai despre aceasta, ci, proorocind §i 
despre ridicarea din morji a Mantuitorului nostru Iisus Hristos. 
(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 166). 


"Roua cea de la Tine tamaduire este noua". 

Isaia XXVI, 19 

Unii, lucrand injelept, incearca sa-§i tamaduiasci fierbinjeala 
patimilor cu roua cereasci a harului. Despre acejtia s-a scris: "Roua 
cea de la Tine tamaduire este noua". Altora aceeaji roua, unindu-se 
cu un ajutor dumnezeiesc mai mare, li se preface in mani sau intr- 
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un fel de paine, dac& e primita cum se cuvine §i cu vrednicie , cu 
frangerea inimii smerite §i cu apa lacrimilor §i cu focul cunojtinfei 
duhovnice§ti. §i a§a li se face spre mancare, dupS chipul mancSrii 
ingerejti. Despre ace§tia s-a zis de multe ori: "Paine ingereascd a 
mancat omul" (Psalm LXXVII, 29). Dar sunt §i unii a cSror fire, 
dupa ce au inaintat, li se face §i li se arata, intr-un chip mai inalt, 
ea ms&§i man3. Ace§tia sunt cei despre care zic Evangheliile: "Ce 
este ndscut din Duh, duh este" (loan III, 6). 

Prima treaptS este a tnfelepplor ce se indeletnicesc cu lini§tirea 
- isihafti; cea de dupa ea, este a celor ce, pe langS cuno§tin5a 
dumnezeiasca, se §i nevoiesc intru tScere; iar a treia (cea mai inalta) 
este a celor ce s-au facut cu totul simpli ji s-au preschimbat in 
Hristos Iisus, Domnul nostru. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 
513). 


"§i voi face judecata dreptar §i dreptatea cumpSnS". 

Isaia XXVIII, 17 

DacS se cantSrejte mila lui Dumnezeu, se §i circumscrie 
desigur. Deci a§a trebuie s3 in(elegem acest loc, c5 precum avand 
putere s& vedem, sS auzim §i sS respirSm, aceasta nu se face sS 
luSm in noi tot aerul, lumina, glasul, cad atunci nu ar mai rSmanea 
de ce sS se imp<irta§eascii §i altul, tot a$a mila lui Dumnezeu da 
fiecaruia dupa calitatea dispozipilor, atat iertarea, cat §i harul. De 
pilda s-a cait cineva in chip desavarjit, e §i iertat in chip desavarjit; 
tot a§a §i cu cel ce iube$te. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, 
pag. 235). 


"Poporul acesta cu buzele lui Ma cinste$te; dar inima lor este 
departe de Mine §i in zadar MS cinste§te...". 

Isaia XXIX, 13 
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Cele pe care Domnul nostru le-a spus, plangand pe Farisei, eu 
le aud ca spuse pentru noi, f2jamicii de azi, care ne-am invrednicit 
de atata har §i suntem mai r&i ca aceia. Oare nu leg&m §i noi poveri 
grele §i anevoie de purtat $i le punem pe umerii oamenilor, iar noi 
nu vrem si le mi§c&m nici cu varful degetului? Oare nu facem §i 
noi toate faptele noastre spre a fi v&zup de oameni? Oare nu iubim 
§i noi sS §edem in fruntea mesei la ospeje §i pe scaunul de frunte 
in adunSri §i s3 fim chemap de oameni "Rabi, rabi", iar pe cei care 
nu ni le dau acestea ii urm&rim pan5 la moarte? Oare n-am luat §i 
noi cheia cuno§tin{ei §i inchidem ImpSriipa Cerurilor inaintea 
oamenilor, neintrand nici noi §i nel&sandu-i nici pe alpi s5 intre? 
Oare nu ocolim §i noi marea §i p&mantul ca s& facem un prozelit, 
§i cand se intamplS aceasta il facem fiul gheenei, indoit decat noi? 
Oare nu suntem §i noi pov&juitori orbi, strecurand pinjarul §i 
Tnghipnd cSmila ? Ore nu curSpm §i noi partea dinafarS a paharului, 
cea de la vedere, iar cea dinSuntrul nostru e plina de rSpire §i 
UScomie, mai bine zis de necurSpe? 

Oare nu zeciuim §i noi izma §i mararul §i orice legumS, §i 
trecem cu vederea judecata §i iubirea lui Dumnezeu? Oare nu 
suntem §i noi ni§te morminte intunecoase, arStandu-ne oamenilor pe 
dinafarS drepp, iar pe din&untru fund plini de toatS f3{3micia, 
nelegiuirea §i necur&pa? Oare nu zidim §i noi mormintele 
mucenicilor §i impodobim monumentele Apostolilor, dar suntem 
asemenea cu uciga§ii lor? 

De aceea noi, cei ce suntem Fii cinstip ai lui Dumnezeu, 
suntem socotip ca ni§te vase de lut. De aceea s-a innegrit aural §i 
s-a stricat argintul cel bun. De aceea noi, Nazareii Sionului, care 
lumin&m mai tare ca z&pada, am ajuns ca ni§te Abisinieni; noi, care 
eram mai albi ca laptele, ne-am innegrit mai tare ca cemeala. Cei 
ce ne hr&neam cu nuci de cocos, ne tavSlim acum in ISturi. S-au 
mSLrit nelegiuirile noastre mai mult decat nelegiuirile Sodomei. Noi, 
cei ce eram fiii zilei §i Fiii luminii, am ajuns fiii noppi §i ai 
intunericului, iar din fii ai ImpSrSpei, ne-am fiicut fiii gheenei. De 
aceea am fost predap in mainile vrSjrr\§i!or nelegiuip, adicS ale 
dracilor cumplip §i ale impSratuIui nedrept §i atotviclean al 
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intregului pamant, ale capeteniei lor adica, ca unii ce am pacatuit 
§i am savarpt faradelegile nesocotind poruncile Domnului 
Dumnezeului nostru, §i am calcat in picioare pe Fiul lui Dumnezeu 
p am socotit sangele Testamentului Sau lucru de rand. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 25-26). 


"Ji-ai pus n5dejdea in Egipt; ai luat ca ocrotitor aceasts trestie 
franta, care sparge si intra in mana oricui se sprijina de ea”. 

Isaia XXXVI, 6 

Cel ce a lasat fapta p se reazema pe cunopinja simpla pne in 
loc de sabie cu doua tai§uri, ba( de trestie, care in vreme de razboi 
gaurepe mana p strecoara in ea otrava Firii inainte de cea a 
vrajmaplor. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 295). 


"Un glas striga: «!n pustiu gatip calea Domnului, drepte facep 
in ioc neumblat cararile Dumnezeului nostru. ToatS valea sa se 
uniple p tot munteie p dealui sa se piece; p sa fie cele strambe, 
drepte p cele col$uroase, cai netede»". 

Isaia XL, 3-4; vezi p Luca III, 4-5 

Glas al lui Dumnezeu Cuvantul, care striga de la inceput in 
"pustie", adicS in firea oamenilor, sau in lumea aceasta, este desigur 
orice sfant, fie cS inching lui Dumnezeu, cu sinceritate, ca Avel 
(Facere IV, 4), cele dintai mi§cari ale contemplapei sufletului, 
ingra§ate prin virtup; fie cS se prinde cu nSdejdea neclintitS a 
credinjei, asemenea lui Enos (Facere IV, 26), de bunurile viitoare, 
dobandind prin niidejdea in ele puterea s& le cheme cu tarie; fie cS, 
incercat in toatS virtutea, p-a ridicat, ca Enoh (Facere V, 24), 
mintea cu totul din leg&tura p din cunopinja lucrurilor p p-a 
mutat-o, deplin eliberata, la ins&p cauza cea mai presus de 
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in(elegere; [...] deci ficcare sfant este, in chip vSdit, prin via{a lui, 
ca unul ce are in sine pe Cuvantul care-§i strigS voia Sa catre 
ceilalp oameni, un glas al Cuvantului $i un inainte-mergStor, pe 
miisura $i dup5 chipul dreptdjii §i al credinjei din el. 

Deci "pustia" e firea oamenilor §i lumea aceasta, ca §i fiecare 
suflet in parte, din pricina nerodirii celor bune, la care a ajuns prin 
gre§eala striiveche. 

Glasul Cuvantului ce strigS este mi§carea con§tiin{ei la fiecare 
gre§eal3. Aceasta, strigand in ascunsul inimii, g5te§te calea 
Domnului. PregStirea cSii Domnului se face prin schimbarea §i 
indreptarea spre bine a modurilor (de via{S) §i a gandurilor §i prin 
curSprea intinSciunilor de mai inainte. 

C&r&rile Cuvantului sunt diferitele moduri ale virtuplor §i 
diferitele comportSri sau indeletniciri dup& voia lui Dumnezeu. Pe 
acestea le fac drepte aceia care nu cultivS virtutea §i cercetarea 
cuvintelor dumnezeie§ti nici pentru slavS, nici din zgarcenie, nici ca 
s5 fie lingujip de oameni, sau ca s3 le placS lor, sau ca sS se 
mandreascS in fafa lor, ci toate le fac §i le spun §i le cugetS pentru 
Dumnezeu. C3ci Cuvantul lui Dumnezeu nu zSbovejte pe cMrile 
care nu sunt drepte, chiar dacS ar afla calea in anumite privinje 
gStitS. 

"Toata valea prapastioasa se va umple". Valea prapastioasa 
este trupul fiecaruia, atunci cand a fost s3pat §i ros de curgerea 
multa a patimilor §i cand a fost taiata continuitatea §i coeziunea lui 
duhovniceasca cu sufletul, suspnuta prin legea lui Dumnezeu, care 
le leaga. 

Dar prin vale prapastioasa poate fi injeles §i sufletul, care a fost 
scobit §i ros de indelungatele furtuni ale pacatului §i care a pierdut 
prin viciu frumusefea netezimii in duh. Deci toata valea 
prapastioasa, adica trupul §i sufletul celor ce au gatit calea 
Domnului §i au facut drepte cararile Lui, se va umple prin 
lepadarea patimilor, care produc in ele, in trup §i-n suflet, 
inegalitaple prapastioase, §i va redobandi infap§area naturaia a 
viejuirii virtuoase, netezita in duh. 

"§i fiecare munte §i deal se va pleca".[...] 
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"Munte" este "orice indlfime ce se ridicti impotriva cunoafterii 
lui Dumnezeu" (II Corinteni X, 5), iar "deal" e tot pScatul ce se 
r3zvrSte§te Impotriva virtujii. Cu alte cuvinte, "mun(ii" sunt duhurile 
care produc ne§tiin(a, iar "dealurile", cele care sSvar§esc pScatul. 
CSnd deci toatS "valea", adica trupul sau sufletul celor ce au gStit 
calea Domnului §i au fScut drepte cararile Lui, se va umple de 
cuno§tin{S §i virtute, prin prezenja lui Dumnezeu Cuvantul care 
umblS in ei prin porunci, se vor umili toate duhurile cunoa§terii 
mincinoase §i cele ale pScatului.[...] 

Deci coborSrea munplor §i a dealurilor spirituale §i viclene 
inseamnS restabilirea trupului §i a puterilor firejti ale sufletului in 
randuiala lor. In urma acestei restabiliri, mintea iubitoare de 
Dumnezeu, umplandu-se, in chip natural, de bogSpa virtupi §i a 
cuno§tinjei, va strSbate neted veacul acesta $i va p&§i intins pe 
lumea neimbStranitS §i nestricScioasS a Puterilor spirituale $i sfmte. 

"Cele strambe se fac drepte " cand mintea, eliberand mSdularele 
trupului de patimi, adicS oprind simpxrile §i celelalte m&dulare de 
la lucrarea plMcerii, le invaja si se mi§te potrivit cu rapunea simplS 
a firii. Tot cel ce a stins prin infranare plScerea intortocheata, 
complicata §i amestecata in chip felurit in toate simpirile, a f2cut 
drepte cele strambe. §i tot cel ce calca cu puterea rabdarii peste 
intampiarile aspre §i anevoie de strabatut ale ostenelilor, a facut cele 
aspre, cai line. 

Deci tot omul care asculta glasul ce striga in pustie §i face 
drepte cararile Lui; tot omul care apoi, prin daramarea munplor §i 
a dealurilor spirituale §i viclene, umple valea, adica sufletul care, 
prin scobirea lui, adica prin caicarea poruncii dumnezeie§ti, a 
prilejuit pomeniplor munp §i dealuri viclene inaipuea §i ridicarea; 
tot omul care prin aceasta umplere pricinuie§te scoborarea puterilor 
viclene §i apoi indreapta, prin infranare, cararile strambe ale 
patimilor de bunavoie, adica mijcarile piacerii §i netezejte prin 
rabdare intampiarile aspre ale incercarilor f3ra voie, adica diferitele 
feluri de dureri, f2candu-le cai bune; tot omul de felul acesta pe 
dreptate va vedea mantuirea lui Dumnezu, ca unul ce a devenit 
curat la inima. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 158). 
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"Cel ce a facut p&mantul ca pe nimic §i 1-a int&rit pe nimic". 

Isaia XL, 23 

"El intinde miaz&noaptea peste genune, El spanzurfi pSmantul 
pe nimic". 

Iov XXVI, 7 

"Cel ce intinde cerul ca pe o piele cele mai de sus". 

Psalm CIII, 3 

Dumnezeu a voit un singur lucru: sS facS pe om impSrat al 
celor p&mante§ti §i ca un alt dumnezeu al celor ale lui Dumnezeu. 
§i, potrivit cu aceasta, a adus la fiinjS lumea aceasta spre folosul 
u§or §i nemijlocit al acestuia.[...] 

De aceea, le-a adus la fiin{5 pe toate cele v&zute numai cu 
cuvantul. Iar cele mai siavite §i mai bune sunt pSstrate pentru veci. 
Ca s3 le poata privi sufletul pe acelea, se tope§te trupul prin moarte 
m mormant ca mtr-un cuptor §i se face om nou pentru noi 
bunStap, desfatari §i vederi noi.[...] 

Cele vSzute acum sunt ca o umbra oarecare §i ca un vis lung. 
Daca ar vrea cineva s3 se tncredinjeze de aceasta, sa priveasca, dac3 
are putere, la lumea tngerilor, cunoscuta cu mintea, §i va vedea 
acolo frumuseje, slava, inpdepciune §i putere, nu numai negraite, ci 
§i neinjelese de noi, macar ca §i lumea aceea, cu felurimea §i cu 
toate minunile ei, a luat fiinja numai printr-un singur gand al lui 
Dumnezeu. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 271-272). 


"Cei ce a§teapt£ pe Domnul, vor muta taria, vor primi aripi §i 
vor fi facuji sa zboare, prin Domnul". 

Isaia XL, 29, 31 

Contemplapa §i cuno§tin$a sunt caiauze ale viejii curate §i 
pricinuitoare ale acesteia, pentru faptul cS cugetarea, fiind inatyata 
de ele, ajunge la disprejuirea plScerilor §i a altor lucruri sensibile §i 
dulci ale viepi, socotindu-le fira prep 
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Iar viaja atentS tn Iisus Hristos este, la randul ei, maicS a 
contemplapei §i a cuno§tin{ei §i nSsciftoare a treptelor dumnezeie§ti 
§i a Tn{elegerilor prea injelepte, dadi s-a insopt cu smerenia, cum 
zice dumnezeiescul prooroc Isaia. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 
77). 


"Trestia zdrobitd nu o va frange §i inul ce fumegS nu-1 va 
stinge". 

Isaia XLII, 3 §i Matei XII, 20 

Cel ce urmeaza pilda Domnului §i se poarta cu mila, nu-1 face 
nici pe cel zdrobit de p5cat sS se franga de tot §i nu-1 stinge nici pe 
cel ce are rapunea plina de fumul slavei dejarte pentru niscai 
virtup, ci-1 lasii in ravna lui, panS vine la lumina cuno§tin{ei. Cilci 
aceasta TnseamnS a create Tmpreuna cu samanja cea buna §i neghina, 
adicS a odrSsli Tmpreuna cu virtuple §i patima de a plScea 
oamenilor $i de a fi slSvit de ei. De aceea plugarul sufletelor nu 
poruncejte sS smulgem aceasta pan& nu se prind statomic radScinile 
virtuplor, ca nu cumva, vrand cineva sS o smulga pe aceasta, sa 
smulgS cu ea §i ravna virtuplor. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 218). 


"Eu sunt Dumnezeu Cel ce face pace". 

Isaia XLV, 7 

Pricina pentru care se cheamS necontenit Iisus, cu dragoste 
plin2 de dulceapl §i de bucurie, este faptul ca vilzduhul inimii este 
plin de bucurie §i de lini§te, datoritS atenpei desavarjite. Iar pricina 
pentru care se curaja desSvar§it inima este Iisus Hristos, Fiul lui 
Dumnezeu, pricinuitorul §i facatorul bunataplor. (Isichie Sinaitul, 
Filocalia 4, pag. 63). 
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"Ridicaji ochii vo§tri §i vedeji cine v-a arStat toate acestea?" 

Isaia XL VIII, 14 

Cele multe vin din Unul, dar nu §i Unul din cele multe. 
Creajiunea inf<4i§eaz& pe cele multe. A§adar, creajiunea este m chip 
vSdit, din Unul, iar Unul este mai presus de creajiune, ca FScStor 
§i Ziditor. Deci, cel ce contemplS cum trebuie creajiunea, 
numaidecat va conchide din contemplarea ei, la Unul cel mai presus 
de lume. 

FiindcS in cele cauzate sunt foarte multe ecouri, din care se 
cunoa§te Cel ce a adus la fiin|a prin mSiestrie, in{elepciune, putere 
§i bunatate §i cu purtare de grijS, toate, precum a voit. 

Prin "toate acestea" a numit cele multe cauzate, iar prin "cine", 
a voit s3 ridice mintea spre Cel din care sunt acestea, care este, 
dup5 fire, tn chip simplu Unul. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, 
pag. 411). 


"Din care a fugit durerea, intristarea §i suspinarea". 

Isaia LI, 11 

Postul e simbolul zilei, pentru c& e vSzut; iar rugSciunea, al 
nop{ii, pentru cS e ascunsS. Deci cel ce se indeletnice§te cu 
amandouS acestea, potrivit cu fiecare, va ajunge la cetatea vederilor 
"din care a fugit durerea, intristarea §i suspinarea (Ilie Ecdicul, 
Filocalia 4, pag. 293). 


"Ie§4i din mijlocul lor §i vS despar{i|i §i nu vfi atinge(i de 
necura(ia lumii". 

Isaia LII, 11 

"Necurapa lumii este iubirea de pldcere, iubirea de cele 
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materiale §i iubirea de slavd". Iar necurat se zice omul nu intrucat 
a fost creat, ci intrucat s-a abStut prin voirile sale, potrivit cu ceea 
ce s-a spus: "Necurat este in faja Domnului tot cel mandru cu 
inima" (Pilde XVI, 5). (Sf. loan Sc&rarul, Filocalia 9, pag. 65). 


"L-am v&zut pe El $i n-avea nlci chip, nici frumusete". 

Isaia LIII, 2 

"Mai frumos la inf&(i$are ca fiii oamenilor". 

Psalm XLIV, 3 

Celor ce se indeletnicesc cu mai multS sarguin{£ cu 
dumnezeie;tile Scripturi, Cuvantul Domnului le apare in douS 
forme: intr-una comunS §i mai simple, care e v&zutS de cei mul(i, 
potrivit profetului Isaia, iar in alta mai ascunsS §i numai de pujini 
cunoscutS, de cei ce au devenit ca Sflnjii Apostoli, Petru, Iacob §i 
loan, inaintea cSrora Domnul s-a schimbat la fa$, imbr2candu-Se 
in slava care a biruit simpirile, potrivit psalmistului. 

Dintre aceste douS forme, cea dintai se potrivejte celor 
incepStori; a doua e pe m&sura celor desSvarjip in cuno$tin{i, atat 
cat este cu putin{& oamenilor. 

Cea dintai este icoana primei veniri a Domnului la care se 
refers litera Evangheliei §i care curS(e§te prin pStimiri pe cei de pe 
treapta fSptuirii; a doua este preinchipuirea celei de-a doua veniri 
intru slavS, la care se refers duhul Evangheliei §i care preface prin 
in{elepciune pe cei de pe treapta cunoajterii ridicandu-i la starea de 
indumnezeire. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 162). 


"Acesta neputin(ele noastre le-a luat §i boalele noastre le-a 
purtat". 

Isaia LIII, 4 
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Cei ce voiesc s& fac3 voile lor dupS trup §i nu voiesc s& se 
vindece pe ei in§i§i prin sfanta vindecare a poc&injei, ca sS se fac& 
cura|i, se vor afla dezbracaji de haina virtujilor in ceasul nevoii §i 
se vor arunca in intunericul cel mai dinafari, unde este diavolul, 
imbracat in haina patimilor, care sunt: desfranarea, pofta, iubirea de 
arginji, vorbirea impotrivi, mania, pizma, slava dejarti, trufia. 
Acestea sunt ramurile rSutSpi §i multe altele asernSnStoare, adicS 
neinfranarea, impodobirea trupului, imprS§tierea, lenevia, cuvintele 
glumeje, privirea cu neru§inare, iubirea de a se l&rgi, incon§tien{a, 
neluarea in seamS a judecStii lui Dumnezeu, pizmuirea aproapelui, 
minciuna impotriva aproapelui, voinja de-a placea oamenilor, 
marturia mincinoasS, cunoa§terea mincinoasa, voin(a de-a invaja pe 
aljii, de-a iubi trebuinja lumii, lipsa de curaj, incapacitatea de-a 
suporta ura aproapelui, neputinja de-a suporta critica, iubirea slavei 
de la oameni mai mult decat slava lui Dumnezeu, voinja de a-§i 
ar&ta lucrarea spre a fi slavit de oameni, iubirea mancarurilor 
pl&cute, dorinja iubirii pentru satisfacerea patimilor trupului, 
sminteala de-a nu fi prejuit, dorinja de-a fi laudat pentru cuno§tin{S, 
de-a ajaja (pe aljii), de a-ji afirma propria voinjS, de a te socoti pe 
tine cuminte §i bun, de-a vedea pe fratele ca prost §i a-1 disprejui. 
Toate acestea se lucreaza in bietul suflet, pang ce-1 desparji de 
Dumnezeu. Acestea sunt poveri grele, pe care le-a purtat Adam, 
cand a mancat din p,om. Acestea sunt cele ce le-a omorat Domnul 
nostru Iisus Hristos pe crucea Lui. Acestea sunt burdufuri vechi in 
care se pune vinul nou (Matei IX, 17). Acestea sunt fa§iile in care 
era legat Lazar (loan XI, 44). Ace§tia sunt dracii pe care i-a trimis 
Hristos in turma de porci (Matei VIII, 31-32). 

Acesta este omul vechi, de care a spus Apostolul cS ne-am 
dezbracat (Efeseni IV, 22-24). Acestea sunt cele de care a zis: 
"Carnea }i sangele nu vor mofteni Impdrdpa lui Dumnezeu" (1 
Corinteni XV, 50). 

Aceasta este de care zice: "Ctici de trdi[i dupd trup, ve(i muri" 
(Romani VIII, 13). Acestea sunt neghinele pe care le-a scos 
pamantul lui Adam, cand a fost alungat din rai. (Cuv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 240-241). 
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"Cei insetaji, zicep, merged la api". 


Isaia LV, 1 


Cei insetap de Dumnezeu, umblap intru curijia minpi. Dar cel 
ce zboari spre inilpme prin curipa ei, trebuie si priveasci §i spre 
pim&ntul pupnitipi sale, fiindci nimenea nu e mai inalt ca cel 
smerit. Cici precum cfind lipsejte lumina, toate sunt neguroase §i 
intunecate, tot a§a, lipsind smerita cugetare, toate ale noastre sunt 
dejarte §i toate silin(ele noastre dupi Dumnezeu sunt putregiioase. 
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 61-62). 


"Este oare acesta un post care imi place, o zi in care omul i§i 
smere§te sufletul siu? Si-§i piece capul ca o trestie, si se culce 
pe sac §i in cenu§i, oare acesta se cheami post, zi pl&cuti 
Domnului?" 

Isaia LVin, 5 

Pricina miljirii cu mintea se face prilej putemic de smerenie 
§i ceea ce inalji sufletul la nesfarjit, aceea il smerejte in chip 
covarjitor. 

Smerenia e inceput al vederii §i vederea desivar§irea smereniei. 
De-ar cunoajte cineva injelepciunea lumii intregi, firi smerenie e 
cu neputinji si dobandeasci vederea care inal(i. Dar nici firi 
vederea care inalpl nu se poate omul smeri §i nu va incovoia 
grumazul ca pe un cere (Isaia LVIII, 5).[...] 

Ar putea zice cineva §i despre mintea indumnezeiti ci "cel ce 
s-a coborat, acela este }i cel ce s-a indifat"; §i la aceasta s-ar putea 
adiuga ci cel ce s-a iniljat, acela este §i cel ce s-a coborat (Efeseni 
IV, 10).[..J 

Cici, cand mintea ajunge si se veseleasci prin har intru 
smerenie de cele preainalte §i si se bucure de cele mai presus de 
cuvant, ca de ale sale, atunci se coboari mai jos decat top intru 
smerenie. David spune: "Doamne, nu s-arfi indlfat inima mea, nici 
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nu s-ar fi ridicat ochii mei, nici n-ag fi umblat intru cele mari, nici 
in cele minunate mai presus de mine, dacd nu m-ag fi smerit cu 
cugetul" (Psalm CXXX, 1-2). Dar mintea ar putea spune, pe l&ngi 
aceasta, nu fM drcpate, ci dimpotrivS: "Doamne, nu m-ag fi smerit, 
nici nu m-ag fi depldns, nici nu m-ag fi numit pdm&nt gi cenugd, 
dacd nu s-ar fi indlgat inima mea gi nu s-ar fi ridicat ochii mei gi 
n-ag fi umblat intru cele mari gi minunate, mai presus de mine" 
(Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 267). 


"Atunci vei striga $i Dumnezeu te va auzi pe tine. !nc& gr&ind 
tu, va zice: «Iat& aid sunt».[...] Atund va r5s5ri in intuneric 
lumina ta §i intunericul t5u va fi ca amiazS. §i Dumnezeu va fi 
cu tine totdeauna §i te va sStura precum pofte§te sufletul tSu". 

Isaia LVIII, 9-11 

Rupand toatfi leg&tura nedreptStii din inima noastrS §i 
dezlegand tot jugul legSmintelor silnice, adici al Jinerii minte a 
rSului, §i gr&bindu-ne si facem bine aproapelui din tot sufletul, 
ajungem si fim inconjuraji de lumina cunogtinjei §i ne slobozim de 
patimile de ocar&, umplandu-ne de toati virtutea, luminandu-ne de 
slava lui Dumnezeu §i eliberandu-ne de toat& ne§tiin{a; iar rugandu- 
L pe Hristos, suntem auzifi §i-L avem pe Dumnezeu cu noi pururea 
§i ni se saturS dorin{a dupS Dumnezeu. (Sf. Maxim M^rturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 33). 


"De nu vei face voia ta in ziua cea sfantd §i nu vei gr&i cuvant 
cu manie §i de te vei increde in Domnul, te va hr&ni cu 
bunat£(ile p&mantului". 

Isaia LVIII, 13-14 

E nevoie de lupti §i trezvie mult£ ca sS consimtS mintea cu 
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inima §i cu buzele in ora psalmodierii §i a rug&ciunii, ca si nu 
maniem pe Domnul, in loc si-1 slujim Lui in vremea rugiciunii, 
amestecand in t&maia rugiciunilor mirosul de vite al gandurilor rele 
§i si se afle jertfa rugiciunilor noastre intinatS ca a lui Cain. Cici 
e cumpliti §i pierzitoare increderea ascunsi in gandurile necurate. 
FiindcS din ganduri se ive§te pe incetul §i instrSinarea de 
Dumnezeu. Cici cand omul consimte cu ele ca autor al lor, sunt 
socotite picat. FiindcS in inima care uneltejte rSul nu intrS 
in{elepciunea, nici nu se silS§luie§te Dumnezeu in trupul impovSrat 
de pacat. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 286). 


"Sa nu te temi de dan§ii, cad Eu sunt cu tine ca si te 
izbavesc", zice Domnul. 

Ieremia I, 8 

La inceput, mintea care se intoarce prin har la Dumnezeu, e 
stapanita de o stare de descurajare. De aceea, omul in care se aflS 
aceasta minte se tanguie§te jelind §i plange cu durere, zdrobindu-§i 
pe cat poate inima §i curSpnd zi de zi impatimirea ei §i smerindu-se, 
dupa cuviinjS, cu toatS intristarea. 

Dobandind astfel prin harul lui Hristos curajia cuvenitS, prin 
lini§tire, §i strabitand cu lnjelegere la cele ale injelegerii §i 
ajungand la Dumnezeu §i in&ljandu-se la slava Lui §i privind-o cu 
incordare, e cuprinsS de a doua descurajare a in{elegerii, dupS cea 
dintai, cu mult mai mare, mai fara ie§ire §i mai neincetatS. Prin 
aceasta dobande§te o smerenie atat de intSritS §i de vSditS incat, 
dacS ar putea, ar ferici pe top oamenii, iar pe sine se vede mai riu 
decat pe oricare; se vede cu o simjire a sufletului in atlevSr mai rSu 
decat ceea ce nu exists nicidecum. CSci ceea ce nu e, nu poate 
pScStui, iar pe sine se vede pScStuind pururea. 

Dar, vSzandu-se astfel $i smerindu-se, potrivit cu aceaslS 
simjire, totu$i se bucurS mult $i se vesele$te, dar nu de sine, ei de 
Dumnezeu Cel induritor, care e mai aproape de el decat rSsuflarea 
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sa, sau care scoate din inima lui rauri de luminS cereascS §i paraie 
nesecate de minuni ale Duhului, pe care le revarsS in el §i-i umplu 
mintea de luminS §i-i spune simplu: "Sunt cu tine". 

Drept aceea, Dumnezeu ii descoperS acestuia, ca unui prieten, 
taine, in chip ISmurit, §i-l umple de bucurie. Iar acestuia ii vine s& 
zicS cuvintele lui David: "Nu dupd fdrddelegile noastre ne-a fdcut 
noud, nici dupd pdcatele noastre ne-a rdspldtit noud" (Psalm CII, 
10; Efeseni II, 5). (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 269). 


"Iar tu sa nu-(i iei muiere in locul acesta. Ca acestea zice 
Domnul despre fiii §i fiicele ce s-au nascut in locul acesta: cu 
moarte bolnavicioasa vor muri". 

Ieremia XVI, 2-4 

Nu numai despre fiii §i fiicele ce se vor na§te din dls&torie a 
zis proorocul, ci §i despre fiii §i fiicele ce se nasc din inima lor, 
adicS gandurile §i poftele trupe§ti, intrucat §i acestea vor muri in 
cugetul bolnSvicios, neputincios §i destrabSlat al lumii acesteia §i 
nu se vor invrednici de via(a cereascS. (Evagrie Ponticul, Filocalia 
1, pag. 62). 


"De aceea mi-am zis: «Nu voi mai pomeni de El §i nu voi mai 
grai, in numele Lui. Dar iata era ceva in inima mea, ca un fel 
de foe aprins, inchis in oasele mele §i eu ma sileam s2-l infranez 
§i n-am putut»". 

Ieremia XX, 9 

Cel ce are inlSuntrul lui lumina Duhului Sfant, cade cu fa{a la 
pSmant neputand s3 o priveascS §i strigiS cu spaimiS $i cu friciS 
multi, ca unul ce a vizut $i a pStimit un lucru mai presus de fire, 
de cuvant, de tnjelegere. El este asemenea unui om diruia i s-au 
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aprins de undeva mSdularele de un foe, in care arzand §i neputand 
rSbda cildura v&p3ii, se poarti ca unul ce a ie§it din sine. 
Neizbutind nicidecum si devinS iar3§i al sSu §i cople§it neincetat de 
lacrimi §i rScorit de ele, el aprinde focul dorului §i mai tare. Ca 
urmare, varsS §i mai multe lacrimi §i, sp&landu-se in mulpmea lor, 
fulgerS de tot mai mare str&lucire. Iar cand s-a aprins in intregime 
§i s-a fUcut ca o luminS, se impline§te ceea ce s-a spus: "Dumnezeu 
unit cu dumnezeii §i cunoscut de ei", §i anume atat de mult cat s-a 
unit cu cei cu care s-a unit §i s-a descoperit celor ce-L cunosc. (Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6 , pag. 66-67). 


"§i acum voi da toate |arile acestea in mana lui 
Nabucodonosor, regele Babilonului, robul Meu, ba 51 fiarele 
campului le voi da lui spre slujbS". 

Ieremia XXVII, 6 

"Dacfi vreun popor sau vreun regat nu va voi s3-i slujeascS lui 
Nabucodonosor, regele Babilonului, §i nu-§i va pleca grumazul 
sau sub jugul regelui Babilonului, pe acel popor ll voi pedepsi 
cu sabie, cu foamete §i cu cium&, pana-l voi starpi cu mana lui, 
zice Domnul". 

Ieremia XXVII, 8 

Alegoric regele Babilonului inseamna diavolul. Diavolul este 
§i du§man §i r&zbunator al lui Dumnezeu. Este du§man, cand din 
ur3 fafa de El i§i d3 aparenja unei iubiri pierzStoare fajS de noi 
oamenii, indemnandu-ne prin patimile de bun&voie ale plScerii s& 
alegem in locul bunurilor ve§nice, lucrurile vremelnice. Prin aceasta 
furandu-ne apoi toata dorirea sufletului, ne desface cu totul de la 
dragostea de Dumnezeu, facandu-ne dujmani cu voia ai 
Facatorului.[...] 

Iar razbunator este cand, dezvelindu-§i toat3 ura sa faja cu noi, 
care i-am ajuns datomici din pricina pacatului, cere pedepsirea 
noastra. Caci nimic nu desfata mai tare pe diavol ca omul pedepsit. 
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Ing&duindu-i-se aceasta, se nSpustejte ca un vifor fSrS mils asupra 
celor peste care a dobandit, din ingaduinja lui Dumnezeu, putere, 
neurmirind si lmplineascS o poruncS divinS, ci dorind s5-§i sature 
patima urii sale impotriva noastrS. El vrea ca sub marea povarS a 
necazurilor dureroase, sufletul sfar§it de slSbiciune sS-§i taie de la 
sine puterea nSdejdii in Dumnezeu, fScand din intampiarile 
dureroase care vin peste el nu pricini pentru reculegerea minpi, ci 
pricini de necredinpi.[...] 

Dumnezeu, bun fiind §i vrand s& smulgS din noi cu totul 
sSmanja pScatului, adicS plScerea, care desface mintea de la iubirea 
lui Dumnezeu, ingSduie diavolului s5 aducS asupra noastrS chinuri 
§i pedepse. Deci diavolul e numit "sluga Domnului" ca cel ce,cu 
ingSduirea lui Dumnezeu, pedepse§te pe p5c&to§i, rSmanand totu§i 
apostat §i talhar viclean, ca unul ce are aplecarea voinjei, foarte 
inrudita cu a celor ce s-au departat de Dumnezeu prin plScere. CSci 
e drept sS fie chinuip de diavol cei ce au imbrapjat cu voluptate 
planurile lui viclene prin pScatele de bun3voie. Astfel diavolul este 
atat semanStorul plScerii, cat §i aducStorul durerii prin pStimirile 
firS de voie.[...] 

Cand deci locuitorii Iudeii §i ai lerusalimului, adic3 cei ce au 
dobandit deprinderea faptelor sau §tiinja contemplapei, le folosesc 
acestea pentru slava cea de la oameni, umbrind chipurile virtuplor 
prin implinirea lor numai la aratare §i mulpimindu-se s3 gr^iascS 
numai cuvintele in{elepciunii §i ale cuno§tinJei, f5r5 s3 fac2 faptele 
dreptapi, iar pe deasupra mandrindu-se fajS de alpi pentru virtutea 
§i §tiin{a lor, sunt predap ostenelilor §i necazurilor, ca prin 
pStimirea lor sS inveje smerenia uitatS de ei din pricina p&rerii 
dejarte ce §i-o fac despre ei in§i§i. 

Tot cel ce rabdS de buna voie §i cu mulpimire grelele necazuri 
ale Tncercarilor fara voie, con§tient de relele pe care le-a savarjit, 
nu este scos din deprinderea §i harul virtupi §i al cuno§tin|ei, ca 
locuitorii de odinioara din Iudeea §i Ierusalim. Aceasta pentru ca 
suporta de buna voie jugul regelui Babilonului §i, ca unul ce-§i 
achita o datorie, prime§te chinurile aduse asupra lui. Rlmanand in 
ele, piate§te regelui Babilonului muncile silnice prin partea 
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pStimitoare a firii, invoindu-se la ele prin dreapta judecati, ca unul 
ce i le datoreazS aceluia din pricina pScatelor de mai inainte; iar lui 
Dumnezeu li aduce prin inchinare adevSrati, adicS prin dispozijia 
smerita a sufletului, indreptarea gre§elilor. 

Regii neamurilor din acest loc al Scripturii sunt oamenii care 
stau in frunte prin diferitele patimi de ocarl Ei inci sunt supu§i 
dupS dreptate, pedepsei pentru picatele lor §i de aceea predaji 
regelui Babilonului, ca putere pedepsitoare ce se bucuri de 
chinuirea firii. Astfel, regele Egiptului este mintea desfranatS §i 
iubitoare de plScere; Moabiteanul este mintea dezmierdatS §i 
pangSritS; Amaniteanul este mintea dedata zgarceniei; Sirianul este 
mintea supersti(ioas£ §i dialectic^ (certarea{S), c3ci singur Sirianul 
a stat impotriva lui Solomon (III Regi XI, 25), adicS impotriva pScii 
§i a in(elepciunii; regele din Tir este mintea iubitoare de lume §i de 
via(3. Scriptura injelege odata prin Faraon pe diavolul, alt&dat& 
legea firii. 

Primul in(eles i-1 da cand vrea si pr&p&deasc5 pe Israel; al 
doilea, cand ii slujejte dupS oranduire de sus Iosif, care 
intruchipeaza profetic pe Dumnezeu Cuvantul ce slujejte de 
bun3voie firii §i patimilor noastre, afarS numai de p3cat. Iar fiarele 
pe care le preda Dumnezeu regelui Babilonului, sunt dracii, dintre 
care fiecare Jucreaz3, dup3 destoinicia lui inn3scuta, la aducerea 
uneia sau alteia dintre ispite. C3ci fiecare este samanatorul altei 
r3uta{i $i fiecare este mai viclean decat altul $i mai iscusit spre un 
anumit fel de rSutate. 

§i Nabucodonosor insu$i, regele Babilonului, e in{eles de multe 
ori ca legea naturaia. Aceasta o arata tn scrisoarea adresata 
locuitorilor din Ierusalim, acei care, neputand s3 Tmplineasca legea 
duhovniceasca, au fost muta(i in p3mantul Babilonului, adic3 in 
deprinderea confuziei p3mante§ti. Ei le cer acestora sS se roage 
pentru viaja lui Nabucodonosor, regele Babilonului, §i pentru viaja 
lui Baltazar, fiul lui, adic3 pentru legea naturaia §i pentru 
deprinderea ei cu fapta, sub care au c3zut odinioara, "ca stf fie zilele 
lor ca zilele cerului" (Baruh I, 11). (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 3, pag. 91). 
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"Picioarele lor erau drepte, iar copitele picioarclor lor erau cum 
sunt copitele picioarelor de vi{el §i scanteiau ca arama 
stralucitoare, iar aripile lor erau sprintene". 

Iezechiel I, 7 $.u. 

Precum coapsele primesc, prin aplecare, mai Tntai pe ele toata 
greutatea trupului §i a§a, apropiindu-se pujin de p£mant, se salts 
dintr-o data in vazduh, tot a§a §i rapunea, care distinge lucrurile 
firii, dupii ce s-a coborat, umilindu-se, la trebuinjele trupului, t§i 
avantS iaraji, repede, la cele de sus cugetarea u§oar3, neridicand 
impreuna cu sine nici unul din gandurile pamante§ti. Pentru c5 a 
pne drepte coapsele e propriu atat celor ce nu se bucura de multe 
placeri §i nu se taraie pururea pe jos, cat §i Sfintelor Puteri, care nu 
au lipsa catu§i de pu{in de cele trupejti, nici nu trebuie sa se incline 
spre ele. Prin "coapsele lor erau drepte §i picioarele lor erau 
inaripate", arata nepovarnirea voinjei §i sprinteneala firii lor spre 
cele inteligibile. Oamenilor insa le este destul de propriu sa aiba 
coapsele inclinate. Uneori ei se apleacS la trebuinjele trupejti, 
alteori se indreapta spre indeletnicirile mai inalte ale sufletului. Din 
pricina inrudirii sufletului cu Puterile de sus, adeseori petrec 
impreuna cu acelea in lucrurile cerejti; iar din pricina trupului, se 
ocupa cu grija celor pamantejti, atata cat silejte trebuinja. Dar a 
urmari pururea pregatiri de placeri este lucru necurat §i nepotrivit 
cu omul incercat in cuno§tin{a ra{ionaia. Sa bagam de seama ca §i 
despre cel ce umbia pe patru picioare nu a spus simplu ca e 
necurat, ci numai daca umbia pururea pe patru picioare. Fiindca le-a 
dat celor din trup dreptul sa coboare uneori la trebuinjele trupului 
Ionatan, luptand cu Naas Amonitul, 1-a biruit umbland pe patru 
picioare, fiindca prin aceasta el slujea numai trebuinjei firii. C3ci 
trebuia ca cel ce lupta impotriva jarpelui ce se tara pe pantece - aju 
se taimacejte Naas - sa-§i ia pentru pu|ina vreme o infapsare 
asemanatoare lui, umbland pe patru picioare, ca apoi, ridicandu-se 
la aptitudinea proprie, sa-l rapuna pe acela cu multa u§urinja.(Nil 
Ascetul, Filocalia 1, pag. 209-210). 
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"Hrana ta, cu care te vei hr&ni, s& o m&nanci cu mfisurfi, cate 
dou&zeci de sicli pe zi, dar s-o m&nanci din timp in timp. §i apa 
sfi o bei cu m&sur&, cate a §asea parte de hin pe zi §i tot din 
timp in timp". 

Iezechiel IV, 10-11 

Dup& cum s-a serfs c& "Fiul omului mdndncd cu cantarul 
painea ta §i bea apa cu mdsurd", in a§a fel ca cel ce se nevoie§te 
dup& Dumnezeu s5 poatS tr&i din acestea. C&ci "dacd nu dai sange, 
nu vei lua Duh" (Avva Dorotei, "fnvafaturi", Pateric). Dar §i marele 
Pavel zice: "Imi asupresc trupul meu §i il robesc pe el, ca nu 
cumva altora binevestind, sd ma fac eu insumi necercat" (I 
Corinteni IX, 27). 

La fel, profetul David: "Genunchii mei s-au slabit de post §i 
trupul meu s-a schimbat din pricina lipsei untului de lemn " (Psalm 
CVIII, 23). Dar §i de Dumnezeu Cuvant&torul zice: "Prin nimic nu 
se sluje$te Dumnezeu atat de mult ca prin neplacuta patimire; §i 
lacrimile pm in mi§care iubirea Lui de oameni" (Sf. Grigorie de 
Nazianz, Cuvantul XXIV "Pentru cinstirea Sf. Ciprian", XI; P.G. 
35, 1182 B).[...] 

§i Sfantul Isaac zice: "Precum o mamd se ingrije§te de copil, 
a§a se ingrije§te Hristos de un trup care suferd }i e totdeauna 
aproape de un astfel de trup". §i iar3§i: "In stomacul plin nu se 
afla cuno$tin(a tainelor lui Dumnezeu" . §i: "Precum cei ce seamand 
cu lacrimi vor secera snopii veseliei (Psalm CXXV, 6), a§a pdtimirii 
nepldcute ii urmeaza bucuria". §i: "Fericit cel ce se oprefte de la 
toata dulcea patimire, care-l desparte de Cel ce l-a zidit".[...] 

Temelia tuturor bunatajilor §i slobozirea sufletului din robia 
vrajmajului §i calea care duce la lumina $i la via{2 consta in aceste 
doua moduri: in a te aduna pe tine intr-un singur loc §i a posti 
totdeauna, adicS a te canoni (disciplina) pe tine prin infranarea 
stomacului in chip injelept §i cuminte, prin §ederea nemijeata §i 
prin neincetata gandire la Dumnezeu. 

Caci din aceasta vine supunerea simpirilor, din aceasta 
vegherea; prin aceasta se imblanzesc patimile ce mi§ca in trup; din 
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aceasta, blandejea gandurilor; din aceasta, mi§c4rile luminoase ale 
cugetarii; din aceasta, sarguinja pentru dumnezeie§tile fapte ale 
virtujii; din aceasta, injelesurile inalte §i subjiri; din aceasta, 
lacrimile fM mSsurS ce se nasc in tot timpul §i amintirea morjii; 
din aceasta, injelepciunea curati, strSinS cu desivarjire de orice 
nilucire care ispitejte cugetarea; din aceasta, pHtrunderea §i 
ascujimea cuno§tin{ei celor de departe; din aceasta, in{elesurile 
tainice mai adanci, pe care injelegerea le vede cuprinse in cuvinte 
dumnezeie§ti, mi§carile mai l&untrice ce se nasc in suflet §i 
felurimea §i deosebirea duhurilor deosebite de puterile Sfinplor §i 
vederile adevSrate care sunt strSine de nSlucirile de§arte; din 
aceasta, frica de cSile §i cSrarile din oceanul cugetarii; din aceasta, 
flacSra ravnei care biruiejte toatS primejdia §i strSbate prin toatS 
frica; din aceasta, c&ldura care disprejuiejte toatS pofta §i o 
nimicejte pe aceasta din cuget §i produce uitarea oricarei amintiri 
a celor trecatoare impreuna cu a altora. (Monahii Calist §i Ignatie 
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 78-81). 


"lata care au fost faradelegile Sodomei, sora ta §i ale fiicelor ei: 
mandria, imbuibarea §i trandavia". 

Iezechiel XVI, 49 

Cu orice fel de hrana se va umple pantecele, na§te samanja 
desfranarii. In Sodoma nu aburii vinului sau ai bucatelor felurite au 
adus prapadul, ci imbuibarea cu paine. Siabiciunea trupului nu 
dauneaza curafiei inimii, cand dam trupului nu ceea ce voie§te 
placerea, ci ceea ce cere siabiciunea. De bucate numai atat sa ne 
slujim, cat sa traim, nu ca sa ne facem robi pornirilor poftei. 
Primirea hranei cu masura §i cu socoteaia, da trupului sanatatea, nu 
ii ia sfinjenia. (Casian Romanul, Filocalia 1, pag. 133). 
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"§i te vei izgoni dintre oameni, §i va fi loc um pi ta cu fiarele 
sdlbatice; §i te vor brani cu iarbfi ca pe un bou $i vei dorm! sub 
roua cerului; §i §apte ani vor trece peste tine panil cand vei 
cunoa§te c5 Cel Prea Inalt st&pane$te peste imp&r&pa oamenilor 
§i o d3 cui voie$te. §i pentru c& a spus: L&sap cotyul r&d&dnilor 
arborelui in p&mant, unp&rdpa ta ip va r&manea §i din ea vei 
cunoa§te Imp&r&pa cea cereasdt". 

Daniel IV, 22-23 

Prin izgonire poate cS infelege scoaterea din Rai in lumea 
aceasta, pentru c&lcarea poruncii §i cSderea de la petrecerea cu 
Sfinpi fngeri, adicS de la vederile spirituale, sub puterea legii 
naturale intemeiatS pe simpre. Iar locuirea cu fiarele s&lbatice 
inseamnS petrecerea cu patimile §i cu dracii care le lucreazi. 

"Iarba" cu care 1-au hr&nit inseamni cunoa§terea natural!! prin 
simpre a lucrurilor §i lucrarea ostenitoare a virtupi; pe acestea le 
procure, ca pe o iarba, oamenilor Ingerii. 

Iar "vei dormi sub roua cerului" inseamnS a avea, prin 
Providenja dumnezeiascS, puterea care se aflS in acestea. "Roua 
cerului" indict Providenia, care hSrSzejte omului in veacul acesta, 
pe langS toate cele injirate, conservarea in existenpi; sau legea firii, 
care rSmane cu desSvarjire nestricatS; sau poate cunoa§terea in parte 
a celor inteligibile, pe care ne-o mijlocesc lucrurile vSzute prin 
harul lui Dumnezeu §i care pne pe om aid in n&dejdea celor 
viitoare.[...] 

Cuvintele "§apte ani vor trece peste tine" indic& intinderea 
crugului in§eptit al vremii in veacul acesta. Sub acest cnig a cSzut 
Area, deoarece n-a p&zit deprinderea §i lucrarea proprie, dar dup3 
sfSr§itul lui, la invierea a§teptatS se va reintoarce iar&§i la sine, prin 
lepSdarea insujirilor dobitocejti, primind din nou mSrirea de la 
inceput a imp5r2pei, dup2 ce a cunoscut, prin iconomia Providenjei 
din acest veac, st2panirea adev&ratei imp&riipi. 

Prin cuvintele "lasap cotyul radacinilor pomului in pamant" se 
aratS cS nu se smulge deplin din pricina grejelii de la inceput, 
s&manja §i puterile bunSt&pi. Datorita acestora, neluandu-$i firea 
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iarS§i cre§terea,revine prin inviere la m&rirea §i frumuse{ea fireascS 
de mai inainte. (Sf. Maxim M&rturisitorul, Filocalia 3, pag. 97). 


"A$adar, regele Darius a dat oprire scrisd §i poruncS. tndatd ce 
Daniel a aflat cfi o poruncd a fost dat&, a intrat in casa sa, care 
avea in c&mara de sus fereastrS deschisS inspre Ierusalim, §i in 
flecare zi ingen unchea de trei ori, s-a rugat §i a l&udat pe 
Dumnezeu, cum facea §i mai inainte". 

Daniel VI, 10 

Precum trupul acesta al nostru, in lipsa sufletului e mort §i r&u 
mirositor, la fel §i sufletul, care nu se mi§c& prin rugSciune este 
mort §i nenorocit $i rSu mirositor. C3ci trebuie sS socotim lipsirea 
lui de rugaciune mai amarii decat orice moarte, cum ne invajS 
Daniil proorocul, care voia mai bine sS moarS, decat s& fie lipsit, fie 
§i mScar o clip2 de rug2ciune.[...] 

La fel ne invajS Sfantul Isaac: "Fdrd rugdciunea neincetatd nu 
te pop apropia de Dumnezeu". §i: "A da minpi, dupd osteneala 
rugdciunii, o altd grijd, inseamnd a pricinui imprd$tierea 
cugetdrii". §i: "Orice rugdciune, in care trupul nu se obosepe }i 
inima nu se intristeaza, trebuie socotitd un fdt lepadat pentru cd 
acea rugdciune e fdrd suflet" (Filocalia !).[...} 

Iar Sfantul Nil zice: "De voie§ti sd te rogi leapadd-te de toate, 
ca sd mo§tene§ti totul" (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 79). §i 
iar2$i: "Rugdciunea este urcu§ul minpi la Dumnezeu" (Filocalia 1, 
pag. 79). §i iarS§i: "Rugdciunea este vorbirea minpi cu Dumnezeu" 
(Filocalia 1, pag. 75). §i apoi: "Precum painea este hrana trupului 
}i virtutea sufletului, a}a e rugdciunea duhovniceascd hrand minjii" 
(Filocalia 1, pag. 87).(Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 
74). 
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"De aceea s-a numit Daniel "bfirbatul doririlor". 

Daniel DC, 23 

Cel ce voiejte si revinS la cele ale firii, si taie toate voile lui 
cele dupa trap, pan3 statomice§te pe ora ui cele conforme firii. 
Dorirea cea dupS fire este dorirea minpi §i ea nu este f3rS dorirea 
lui Dumnezeu; precum nu e nici iubirea celor conforme firii. De 
aceea s-a numit Daniel, "b&rbatul doririlor". (Cuv. Isaia Pustnicul, 
Filocalia 12, pag. 42-43). 


"Asuprit-a Efraim pe para§ul s&u §i a calcat judecata. A c&utat 
Egiptul §i a fost luat cu sila la Asirieni". 

Osea V, 11; XI, 5 

"A cauta Egiptul" InseamnS c& inima cautS voile trapului 
propriu, iar a fi "fost luat cu sila la Asirieni" mseamnS cS vrand 
nevrand, acela slujejte vr2jma§ilor. S3 nu cSlc&m deci pe cSile voii 
noastre celei dup3 trap, ca s3 nu fim luaji cu sila la Asirieni §i sS 
auzim cuvantul amar c3 impSratul Asirienilor a venit asupra lui 
Israel §i a str&mutat pe Efraim la Asirieni, §i i-a mutat pe cei de 
acolo in Eleia §i in Avor, la raurile Guza (IV Regi XVII, 6) §i sunt 
acolo pan2 in ziua de azi. C3ci a trimis imp3ratul Asirienilor 
oameni din neamul lui ca s3 locuiascS in Israel §i fiecare din ei §i-a 
intipSrit idolul lui §i s-a inchinat lui §i sunt acolo panS in ziua de 
azi. Iar aceasta s-a intamplat lui Efraim pentra c3 a disprejuit pe 
parasul lui si i-a nesocotit judecata. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 
12 , pag. 60-61). 


Prin potrivnicul lui se injelege con§tiin{a. Pentra cS ea se 
impotrive§te totdeauna voii noastre celei rele §i ne mustrS cand nu 
facem ceea ce trebuie sa facem §i facem ceea ce nu trebuie s3 
facem. §i ea ne par3§te pe noi. De aceea o nume§te potrivnic §i 
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para$ §i ne poruncejte zicand: "fmpacd-te cu pdra§ul tdu cat e§ti pe 
cale cu el" (Matei V, 25). Iar calea este lumea aceasta (Avva 
Dorotei, Filocalia 9, pag. 509). 


"§i Efraim s-a purtat ca un porumbel, nepriceput $i ne§tiutor; 
au chemat pe Egipteni §i s-au indreptat cfitre Asirieni". 

Osea VII, 11 

Efraim a biruit pe potrivnicul lui (Osea V, 11), adicS con§tiin{a 
sa, §i a c&lcat in picioare judecata, pentru c2 a c&utat Egiptul §i a 
fost luat in robie de asirieni (Osea XI, 5). 

"Egiptul" este voia trupeasci ce ne apleacS spre odihna 
trupeascS §i invajS mintea sS caute dulcea{a patimilor. 

Iar "asirieni" gandurile pStima§e, care tulburii §i zSp&cesc 
mintea §i o umple de idoli necurap ji o due cu sila $i fSrS s& vrea 
la lucrarea patimilor. 

Dac3 se predS deci cineva pe sine de bun& voie dulcii pStimiri 
a timpului, e dus cu sila §i fM sS vrea la asirieni ca s& robeascS lui 
Nabucodonosor. Inainte de a pune cineva in lucrare patima lui, 
chiar de vor pomi gandurile la luptS Tmpotriva lui, este tncS in 
cetatea lui, este inc& liber ji are ji pe Dumnezeu ca ajutor. Deci de 
se va smeri lui Dumnezeu §i va purta jugul necazului §i al incerc&rii 
cu mulpimire, §i va lupta pupn, ajutorul lui Dumnezeu il va sc&pa 
pe el. Dar de va fugi de ostenealS §i va cobori la dulcea pStimire a 
trupului, va fi dus de silS §i de nevoie in pimantul asirienilor §i va 
robi acela f2r& sS vrea. 

Atunci le va spune proorocul: "Ruga{i-vd pentru viaja lui 
Nabucodonosor. Cd in via{a lui e mantuirea voastrd" (Baruh I, 12). 
"Nabucodonosor" inseamnS a nu se descuraja cineva de necazul 
incerc&rii ce i se intamplS, nici a se feri de el, ci a-1 purta cu 
smerenie, ca fiind indatorat sA-1 pStimeascS §i a cugeta ci nu este 
vrednic s2 se izbSveascS de povara lui, ci mai degrabS sS se 
prelungeascS $i s& se intSreascS impotriva sa. (Avva Dorotei, 
Filocalia 9, pag. 613-614). 
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"Pentru cele trei p&cate ale Tirului, ba chiar pentru patru, nu 
m& voi intoarce". 

Amos I, 9 

Cele patru plicate ale Tirului, la care cugeti cuvantul prorocesc, 
sunt: atacul, pofta, deprinderea riiului §i s£var§irea. Pe cel dintai §i 
al doilea, adic& atacul §i pofta, le rabdi Dumnezeu, intrucat rSul nu 
a ajuns la implinire. Dar asupra celui de-al treilea $i al patru lea 
p£cat, adicS asupra deprinderii §i lucr£rii, sau consimprii $i faptei, 
Scriptura pe drept cuvant i§i rostejte ameninjarea. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 224). 


"§i cel mai indr£zne( dintre viteji va fugi dezbracat in ziua 
aceea". 

Amos n, 16 

Cum va lupta cu duhurile r£utapi cel ce umblS dup£ avupi, 
cand poate fi prins cu u§urin{a din toate parjile ? Sau cum va lupta 
cu duhul iubirii de argint cel impresurat de bani ? Cum va alerga, 
ca sa scape de urmarirea dracilor dezbracap de orice griji, cel 
imbracat cu nenumarate griji? Caci nu este gol acela care e 
imbracat in ve§mintele cusute cu multele impunsaturi ale grijii de 
lucrurile lumejti; §i nu este gol nici acela care e impiedicat la 
alergare de gandurile pamantejti ale banilor ji averilor. Pentru ca 
cel gol greu e de prins sau chiar cu neputinja de prins de cei ce ii 
intind curse. Dac£ Iosif ar ft fost gol, n-ar ft avut de ce sS-1 prinda 
Egipteanca pentru c£ spune dumnezeiescul cuvant c£ 1-a prins de 
ve§mintele lui zicandu-i: "Culcd-te cu mine!" (Genez£ XXXIX, 7). 

Iar ve§mintele sunt lucrurile trupe§ti, prin care prinzand 
plScerea pe cineva il atrage la ea. Deci cel ce le pne pe acestea in 
jurul s£u va ft trantit la pSmant in lupta cu cei ce le-au dezbrScat. 
De aceea luptStorul pentru neprihSnire, cand s-a v£zut pe sine tras 
cu sila spre pl£cerea §i unirea impreunirii, fund apucat de ceea ce 
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era mai trebuincios trupului - adicS haina §i-a dat seama c3 
trebuie s3 fie gol in casS cu st&pana, care poate si punS stSpanire 
pe el cu sila, §i deci, p&r&sindu-§i ve§mintele a fugit §i a ie§it afari, 
umbland, ca in Rai, gol in virtutea lui, asemenea omului dintai. 
C5ci acela primise de la Dumnezeu ca pe-o cinste deosebitS, 
dezbrScarea, pang ce, prin neascultare, a ajuns la trebuinja hainelor. 
Fiinddi panS ce se lupta cu vr&jma§ii, care il sfStuiau s5 calce 
porunca lui Dumnezeu, st&tea gol in aren&, ca un lupt&tor, dar dup& 
ce a fost biruit §i scos afarS din lupt& s-a imbr&cat, dupi dreptate, 
lepSdand dezbrScarea deodatS cu deprinderea de lupt&tor. (Nil 
Ascetul, Filocalia 1, pag. 262). 


"§i tinerii vor avea vedenii". 

Ioil m, 1 

Cele ce ocupS sufletul, sau cele in care petrece el in stare de 
veghe, acelea re(in inchipuirea §i cugetarea lui §i in somn. De se 
ingrijejte de lucruri omene§ti, e preocupat de ele §i in inchipuirile 
viselor. Iar de cugetS la cele dumnezeie§ti §i cerejti, se va afla §i in 
vis cu gandirea in aceastea, dupS spusa proorocului. Dar fund in 
acestea, sufletul nu va fi injelat, ci va vedea lucruri adev&rate $i i 
se vor incredinja descoperiri. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, 
pag. 81). 


"in care locuiesc mai mult de dou&sprezece zeci de mil de 
b&rbati, care n-au cunoscut dreapta, nici stfinga lor... " 

Iona IV, 11 

Iona se tfilmScejte, dupS diferitele sale etimologii, "odihna fi 
darul lui Dumnezeu", sau "tdmdduirea lui Dumnezeu", sau "harul 
lui Dumnezeu dat lor", sau "osteneala lui Dumnezeu", sau 
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"porumb", sau "fuga de podoabd", sau "intristarea lor". Apoi el 
ajunge §i in Ioppe §i pe mare §i in chit §i in Ninive §i sub 
curcubetS. Dintre acestea, Ioppe se taimace§te "loc de unde se vede 
bucuria", sau "frumusefea minunatd", sau "bucurieputemicd". Deci 
Proorocul Iona inchipuie§te sau pe Adam, sau firea cea de objte, 
sau pe Hristos, sau harul proorocesc, sau poporul nemulpimitor al 
Iudeilor, care se intristeaza de orice bine $i pizmuie§te toate darurile 
dumnezeie§ti. De pilda: inchipuie§te pe Adam §i firea cea de objte 
cSnd fuge din Ioppe pe mare, fapt pentru care, dup3 unul din 
injelesurile numelui sau, se nume§te "fuga de podoabd". Caci Ioppe 
inchipuie§te raiul, care este §i se numejte cu adevarat "locul de 
unde se vede bucuria", sau "bucurie putemicd", sau "frumuse^e 
minunatd", data fund bogapa nestricaciunii din el, cum era raiul 
sadit de mana lui Dumnezeu.[...] 

Ioppe mai inseamna insa §i virtutea §i cuno§tin|a, precum §i 
in{elepciunea de pe urma lor. Virtutea, cand se talmSce§te 
"frumusele minunatd"-, cuno§tin(a, cand se injelege ca "loc de unde 
se vede bucuria". Iar injelepciunea, cand se taimace§te "bucurie 
putemicd". Fiindca "tn[elepciunea este pom de via[a tuturor celor 
ce se lipesc de ea $i temelie sigurd celor ce se reazdmd pe ea, ca 
pe Domnul" (Proverbe III, 18). Deci firea oamenilor fuge pururea 
din Ioppe, adica din deprinderea virtupi §i a cunojtinjei, ca §i de la 
harul injelepciunii de pe urma lor, precum a fugit Adam prin 
neascultare din rai. Fuge, pentru ca cugetarea ei zace cu piacere in 
cele rele. §i fugind, e tarata cu voia ei pe mare, adica pe valurile 
murdare ale pacatelor, cum s-a rostogolit Adam in lumea aceasta 
dupa ce a cazut din rai, imbrapjand amagirea §i confuzia 
nestatomica a lucrurilor materiale, pricinuite de valuri §i pricinuind 
alte valuri. Iar cajtigul celor ce imbrapjeaza aceasta amagire este 
ca se scufunda §i sunt inghipp de chit §i sunt covarjip de ape pana 
la suflet. Apoi sunt impresurap de cel mai de pe urma adanc §i 
capul li se afunda intre crapaturile munplor, ca in sfar§it sa coboare 
pe fundul pamantului, ale carui zavoare sunt incuietori vejnice. 
(Iona II, 7).[...] 

Deci Proorocul infapjeaza in chip tainic pe Adam, adica firea 
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cea de ob§te a oamenilor in fiecare din sterile prin care a trecut: 
cum a fugit de la bunataple dumnezeie§ti, ca din Ioppe, §i e taratS 
in mizeria viepi de aid, ca pe o mare, scufund&ndu-se in oceanul 
agitat §i framantat al patimilor pimantejti; cum e inghipta apoi de 
chit, fiara cea spiritual^ §i nesSturatS, adicS de diavol, §i cum e 
covarjita din toate pSxfile de apa ispitelor panS la suflet; apoi cum 
e imp re su ratS de cel mai de pe urma adanc, cu alte cuvinte cum e 
tn faju rata mintea de nejtiinfa totaia §i cum e cople§ita judecata de 
marea povara a pacatului; pe urma cum i se afunda capul in 
crapaturile munplor, sau cum e prinsa prima invajatura despre 
monada intemeiata pe credinja, care e capul intregului trup al 
virtuplor, intre cugetarile puterilor viclene, ca intre ni$te crapaturi 
intunecoase ale munplor, §i e sparta in multe pareri §i naiuciri; cum 
coboara pana jos pe pamant, "ale cdrui zdvoare sunt incuietori 
ve§nice", sau cum cade in deprinderea goaia de orice simpre 
dumnezeiasca §i lipsita de orice mijcare de viaja a virtuplor. [...] In 
aceasta deprindere se afla, ca ni§te zavoare vejnice, impatimirile 
sufletului dupa cele materiale, care nu lasa cugetarea s3 se 
izbaveasca de intunericul ne§tiinjei, ca sa vada lumina adevaratei 
cuno§tinje. Aceasta deprindere a indicat-o marele Iov, prin 
cuvintele: "Pamant intunecat §i neguros, pdmant al intunericului 
ve§nic" (Iov X, 21). E "pamant intunecat" fiindca e pustie de orice 
cuno§tin{a §i contemplape adevarata; §i "neguros "pentru ca e lipsita 
de orice virtute §i activitate.[...] 

Proorocul ajunge in toate aceste stari poate ca s3 inchipuiasca 
prin sine patimile in care s-a rostogolit omenirea in chip jalnic, 
facandu-§i ale sale cele ale firii comune a oamenilor. De aceea cand 
inchipuie§te pe Adam, i se potrivejte unul din injelesurile numelui, 
§i anume "fuga de podoaba". Cand insa preinchipuie§te pe 
Dumnezeu, care S-a insuflept mintal, facandu-Se ca noi, afara 
numai de pacat, atunci prin plecarea Sa din Ioppe pe mare indica 
coborarea Domnului din cer in lumea aceasta, iar prin inghiprea sa 
de catre chit §i prin aruncarea nevatamata dupa trei zile §i trei nopp, 
prevestejte taina morpi, a ingroparii §i a invierii. De aceea i se 
potrivejte un alt injeles al numelui ji anume "odihna }i tdmdduirea 
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lui Dumnezeu", sau "harul lui Dumnezeu dat lor", sau poate $i 
"osteneala lui Dumnezeu" peritru patima cea de buna voie a 
Domnului.[...] Pentru ca §i Domnul §i Dumnezeul nostru, f^candu- 
Se om, a coborat din cer in oceanul viepi noastre ca dintr-o Ioppe 
ce se tSlmScejte "locul de unde se vede bucuria", pe marea acestei 
lumi, precum s-a sens: "Care in locul bucuriei ce era pusd 
inainatea Lui, a rdbdat crucea, nebdgdnd in seamd ocara" (Evrei 
XII, 2). §i coborandu-Se de buna voie in inima p&mantului, unde 
ne pnea inchiji vicleanul, dup3 ce ne inghipse prin moarte, a ridicat 
din nou toatS firea cea robitS la cer, dup5 ce a smuls-o de acolo 
prin inviere.[...] 

Dar Proorocul inchipuie prin persoana sa §i harul proorocesc 
care se strSmutS prifi Evanghelie din slujirea legii, socotM 
odinioarS atat de slavitS, la neamuri, ISsand poporul iudaic, devenit 
necredincios, pustiu de bucuria ce o avea de acea slujire, ca prin 
multe necazuri, primejdii, stramtorari, osteneli, prigoniri §i morp, 
sa intoarca Biserica neamurilor la Dumnezeu ca pe o Ninive. Cand 
incliipuie acest har al proorociei, Proorocul parase§te in chip tainic 
Ioppe, ceea ce inseamna ca harul se departeaza de la slujirea legii 
§i porne§te pe marea potrivnicilor fara de voie §i a luptelor cu ele, 
a ostenelilor §i primejdiilor, pan3 ce e inghipt de moarte ca de un 
chit, far3 sa fie catu§i de pupn vatamat. C3ci nimic de pe lume nu 
a putut impiedica mersul harului propovaduit neamurilor prin 
Evanghelie: "nici necaz, nici stramtorare, nici prigoana, nici 
foamete, nici primejdie, nici sabie" (Romani VIII, 35).[...] §i de$i 
i§i inchipuia vicleanul c3 acopera harul cu mulpmea prigoanelor, ca 
pe Prooroc chitul, nu 1-a putut pne pan3 la sfar^it, neputand siabi 
taria puterii prin care lucra harul. [...] Caci el vedea nu numai ca 
harul nu poate fi biruit de el, ci $i c3 siabiciunea naturaia a sfinplor, 
care il vesteau neamurilor, se prefiicea in tiirie ce surpa pulerea lui 
ji-i dobora toata inaijarea ce se ridica impotriva cuno$tin(ei lui 
Dumnezeu. (II Corinteni X, .*)); ba locmai cand se credea ca este 
infranta trupejte prin stramtorari, ap3rea ^i mai imputernicita 
duhovnicesle Acest lucru 1-a cunoscut din experien(a patimirilor 
sale Pavel, marea trambi(a a adevarului care /.ice: "avetn comoara 
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aceasta in vase de lut" (II Corinteni IV, 7).[...] "Comoard" numejte 
cuvantul harului, iar "vas de lut", trupul acesta pStimitor, sau p&ruta 
simplitate in cuvantul rostit, care a biruit toata infelepciunea lumii, 
sau care cuprindea in sine in{elepciunea lui Dumnezeu, pe care nu 
o cuprindea lumea §i care a umplut toata lumea de lumina 
curio§tin(ei adevSrate cuprinsS in ea.[...] Cei ce propov&duiau 
cuvantul harului, purtand fSrS vin3 §i din toata inima moartea cea 
de bunSvoie, prin pStimirile lor lucrau neamurilor viaja cea in duh, 
intru cuno§tin(a adevSrului. Aceasta a pStimit-o §i Iona, care, 
preinchipuind tainic in sine harul, a indurat atatea primejdii ca sS 
intoarcS pe Niniviteni de la rat&cire la Dumnezeu. De aceea, dupS 
alt injeles al numelui sSu, se mai t&lm&cejte §i "darul lui 
Dumnezeu" sau "osteneala lui Dumnezeu".[...] 

Deci cuvantul harului strabatand prin multe incercSri la firea 
oamenilor, sau la Biserica neamurilor, precum Iona prin multe 
necazuri la cetatea cea mare a Ninivei, indupleca legea care 
imparta§e§te peste fire, sa se scoale de pe tronul ei, adica din 
deprinderea de mai inainte in r&u, sau din triirea dupS simpiri, §i 
sS-§i scoata haina sa, adica sa lepede fumurile slavei lumejti pentru 
moravurile sale, apoi s3 imbrace sacul, adica jalea §i asprimea 
neplacuta a relei patimiri §i o purtare demnS de viafa cea placutS lui 
Dumnezeu §i sS $ada in cenu§a, adica in sarScia cu duhul in care e 
inva^at sa §ada tot cel ce vrea s3 traiasca cu evlavie §i are in sine 
biciul cuno§tin{ei care-1 love§te pentru grejelile sale. Dar nu numai 
pe imparat il indupleca cuvantul cel propovaduit al harului s3 
creada lui Dumnezeu, ci §i pe barbaji, adica pe oamenii cu firea 
intreaga, convingandu-i sa marturiseasca tare ca Unul este 
Dumnezeu, Facatorul §i Judecatorul tuturor, §i hotarandu-i s3 se 
lepede cu desavar§ire de indeletnicirile lor cele rele de mai inainte 
§i sa se imbrace in saci, de la cel mai mic pana la cel mai mare 
dintre ei, adica sa inceapa cu toata ravna o via(a aspra, omoratoare 
de patimi. Iar "mici §i mari" sunt numiji de Scriptura cei vinovaji 
de o rautate mai mica sau mai mare. 

"$i au crezut barbapi Ninivei lui Dumnezeu }i au hotarat sd 
posteasca §i s-au imbracat in saci de la cel mai mic pand la cel 
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mai mare dintre ei. §i a mers cuvantul pan& la impdratul Ninivei 
gi s-a sculat de pe tronul sdu gi s-a dezbr&cat de vestmdntul sdu gi 
s-a imbrdcat cu sac gi a gezut in cenugd. Apoi s-a vestit gi s-a 
poruncit in Ninive de la impdrat gi de la dregdtorii sdi, spundndu- 
se: «Oamenii gi dobitoacele, boii gi oile sd nu guste nimic, nici sd 
pascd gi apd sd nu bea»" (Iona in, 5-7). "Impdrat" al firii, este 
legea firii. "Dregdtorii lui" sunt puterea rational a, irascibiia §i 
poftitoare. "Bdrbagii" acestei cetip, adici ai firii, sunt cei ce 
p&c&tuiesc prin rapune §i au o cuno§tin{3 gre§itl despre Dumnezeu 
§i despre lucrurile dumnezeiejti. "Dobitoacele" sunt cei ce 
pScituiesc prin pofta §i trag la povara plScerii prin patimile trupe§ti. 
"Boii" sunt cei ce folosesc toata mijcarea maniei pentru dobandirea 
bunurilor pamante§ti; cad zic unii c3 sangele boului cand e b3ut 
pricinuie§te indatS moartea celui ce il bea; deci, sangele lui este 
simbolul maniei. "Oile" de ocarS de aid sunt cei ce pasc farS de 
minte, numai prin simpiri, cele vazute, ca pe o iarba, din pricina 
patimei ce-i stapane§te. Toate acestea au un injeles de ocara pan3 
ce luandu-le Cuvantul le va preface in bune. [...] 

Astfel Ninive, injeleasa ca firea cea comuna a oamenilor sau 
ca Biserica neamurilor, are pururea pe Iona sau cuvantul harului 
proorocesc propovaduind in ea §i in fiecare zi intorcand pe cei 
ratacip la Dumnezeu. Iar daca referim inlelesul spiritual al Ninivei 
la fiecare ins in parte, atunci cetatea cea mare este sufletul fiecaruia 
(Iona III, 8), la care, dupa ce a pacatuit, este trimis Cuvantul lui 
Dumnezeu ca sa-i propovaduiasca pocain{a spre via^a. In acest caz 
prin imparatul cetapi injelegem mintea; dregatorii sunt puterile 
innascute; barbapi, gandurile patimaje; dobitoacele, mi§carile 
poftitoare ale trupului; boii, mijcarile lacome ale maniei spre 
bunurile materiale; iar oile, mi§carile simpirilor, care percep 
lucrarile sensibile fara cugetare. Deci cuvantul lui Dumnezeu 
indupleca mintea, adica pe imparat, sa se ridice, ca de pe un tron, 
din deprinderea de mai inainte cu ne§tiin(a, §i sa se dezbrace ca de 
o haina de parerea mincinoasa despre lucruri, apoi s3 imbrace ca pe 
un sac cSinJa pentru cele rau cugetate §i sa se a§eze, ca in cenu§a, 
in deprinderea saradei cu duhul; pe urma sa porunceasca 
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oamenilor, dobitoacelor, boilor §i oilor s3 posteasc3, infranandu-se 
de la mancarea pScatului §i de la bSutura ne§tiintei, adic3 s3 se 
repn3 de la s3var§irea pScatelor §i de la contemplarea in§el3toare 
prin simpiri, §i s3 se imbrace in sac, adic3 in deprinderea care 
omoar3 patimile contrare firii; apoi s3 strige c3tre Dumnezeu cu 
stSruinpl, adic3 s3 denunje cu putere cele de mai inainte §i s3 se 
roage cu smerenie, ca s3 primeascS iertare de la Cel ce poate s3 o 
dea.[...] 

In aceast3 mare cetate, adic3 in firea ob§teasc3 a oamenilor, sau 
in Biserica alc3tuit3 din neamuri "locuiesc mai mult de 
doudsprezece miriade (doudsprezece zeci de mii) de oameni, care 
nu-{i cunosc dreapta, nici stdnga lor" (Iona IV, 11). Prin cele 
dou3sprezece miriade se indic3 rapunile timpului §i ale firii, adic3 
cuno§tin(a cuprinz3toare a firii v3zute impreunS cu acelea f3r3 de 
care aceasta nu poate s3 existe. C3ci dac3 num3rul dou3sprezece se 
formeaz3 prin adunarea lui cinci $i §apte, iar firea este incincitS 
pentru sim{uri §i timpul injeptit, atunci doisprezece indic3 firea §i 
timpul.[...] 

Prin "dreapta" Scriptura injelege slava de§art3 de pe urma a§a- 
ziselor isprSvi, iar prin "stdnga", neinfranarea ce r3sare de pe urma 
patimilor de rujine. Pe ace§ti barbap, ce nu cunosc dreapta $i stanga 
lor, ii are orice suflet luminat de vederile celor spirituale. Pentru c3 
tot sufletul care i§i retrage puterea cuget3rii de la contemplarea 
naturii §i a timpului, are cuget3rile naturale ca pe ni§te bSrbap ce 
au trecut de num3rul doisprezece, sau ca pe ni§te rapuni ce nu se 
mai ostenesc cu cele ce sunt sub fire §i sub timp, ci se indeletnicesc 
cu infelegerea §i cunoa§terea dumnezeie§tilor taine §i de aceea nu 
cunosc dreapta sau stanga lor.[...] 

Prin "dreapta" se poate in(elege §i rapunile cele netrupejti, iar 
prin "stdnga", pe ale trupurilor. Dar mintea ce se inal(3 spre cauza 
lucrurilor, nerepnut3 de nimic, nu mai cunoa§te aceste rapuni, 
intrucat nu mai vede nici o rapune in Dumnezeu, Cel ce dup3 cauz3 
e mai presus de orice rapune. Adunandu-se spre El din toate 
lucrurile, nu mai cunoa§te nici o rapune a celor de care s-a 
desp3rpt, privind in chip negr3it numai Rapunea la care s-a ridicat 
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dup3 har. 

Pe ace§ti barbaji §i pe cei asemenea lor, care intr-adev&r nu 
cunosc dreapta sau stanga lor cea de ocarS, ti cru^S Dumnezeu; §i 
pentru ei lumea toatS. Dar poporul iudeu, pizma§ §i vr&jma$ al 
oric&rei iubiri de oameni, se plange de mantuirea oamenilor §i de 
aceea tndr&znejte s3 se rizvrSteascS chiar §i impotriva bunMjii 
dumnezeie§ti. Plini de nerecuno§tin{3, de nemuljumire §i de ur3 fa {3 
de oameni, el scra§ne§te din dinp, se scarbejte de via{3 §i-§i face 
pricing de intristare din mantuirea neamurilor in Hristos.[...] AceastS 
Tntristare o condamnS Scriptura cand zice: "A vdzut Dumnezeu 
faptele lor, adica ale Ninivitenilor, cd s-au intors de la c&ile lor 
cele rele p I-a parut rau sa-i nuii pedepseascd pe ei p nu i-a mai 
pedepsit. §i s-a intristat Iona p a zis: «Acum Stdpane, Doamne, ia 
sufletul meu de la mine, cd mai bine este sd mor decat sd trdiesc» " 
(Iona III, 10; IV, 3). §i iara§i "§i a poruncit Domnul Dumnezeu 
unui vierme a doua zi dimine ala, p a ros pe dedesubt curcubeta p 
s-a uscat. a fost dupa ce a rasdrit soarele, a lovit capul lui Iona 
p s-a impulinat cu sufletul p s-a scarbit de viala lui p a zis: «Mai 
bine este mie sd mor decat sd trdiesc»" (Iona IV, 8).[...] 

Ninive este deci Biserica neamurilor, care a primit cuvantul 
harului §i s-a intors de la rMcirea de mai Tnainte a TnchinSrii la 
idoli §i de aceea s-a mantuit §i s-a invredncicit de slava cerurilor. 
Iar umbrarul, pe care §i 1-a f3cut Iona dup3 ce a ie§it din cetate, 
inchipuie§te Ierusalimul de jos ji templul din el fScut de maini 
(Iona IV, 6). Curcubeta Tnf3|i§eaz3 umbra vremelnic3 a slujirii 
trupejti §i numai dup3 liter3 a legii, care nu e statornicS §i nu poate 
s3 mulpimeasc3 mintea. Iar viermele este Domnul Iisus Hristos, 
precum El insuji zice despre Sine la Proorocul David: "Sunt vierme 
p nu om" (Psalm XXI, 6). C3ci S-a facut §i S-a nurnit cu adev3rat 
vierme, pentru trupul f3r3 de s3man{3 pe care 1-a primit. FiindcS 
precum viermele nu are impreunare sau amestecare, ca pricing 
premergStoare a na§terii lui, tot a§a nici najterii dup3 trup a 
Domnului nu i-a premers vreo amestecare. Dar mai e vierme $i 
pentru faptul c3 a imbracat trupul ca pe o morneala pus3 in undi(a 
dumnezeirii spre am&girea diavolulm pentru ca dracul spiritual cel 
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nesSturat, inghipnd trupul pentru firea lui u§or de apucat, sS fie 
sfajiat de undi(a dumnezeirii §i deodatS cu trupul sfant al 
Cuvantului, luat din noi, sS se dea afarS toatS firea omeneascS pe 
care o inghipse [...]. Acest vierme a ros curcubeta §i a uscat-o, 
adicS a pus capSt slujirii legii, ca unei umbre, §i a uscat pSrerea de 
sine a Iudeilor, intemeiatS pe ea. 

"§i a fost a doua zi dupd ce a rdsdrit soarele". A doua zi, 
adicS dupS trecerea ghiciturilor din chipurile legii §i a timpului 
hotSrat pentru slujirea trupeascS a ei, a rSsSrit harul tainei celei noi, 
aducand o altS zi a unei cuno§tin(e mai inalte §i a unei virtup 
dumnezeie§ti, o zi care indumnezeiejte pe cei ce o imbr3p§eaz3. 
DupS ce viermele acesta a ros curcubeta §i soarele acesta a rSsSrit 
din morp prin tnviere, "a poruncit Dumnezeu unui vant arz&tor $i 
soarele a lovit capul lui Iona". AdicS: dupS rSsSritul soarelui 
dreptSpi, adicS dupS invierea §i inSlJarea Domnului, a venit vantul 
arzStor al incercSrilor peste Iudeii r3ma§i nepocSip §i le-a lovit 
capetele lor potrivit unei drepte judecSp, intorcand durerea lor peste 
capetele lor (Psalm VII, 17) precum in§i§i ceruserS mai inainte 
zicand: "Sangele Lui asupra noastrd $i asupra copiilor no§tri" 
(Matei XXVII, 25).[...] 

Sau vantul arzStor ridicat impotriva Iudeilor, care n-au ascultat 
de cuvantul harului, mai este §i pSrSsirea, care opre§te ploaia 
cuno§tin(ei §i roua proorociei §i usucS izvorul natural al cugetSrilor 
evlavioase din inimS. Este parSsirea adusa cu dreptate peste ei, 
fiindcS §i-au pStat mainile de sange nevinovat §i au dat adevSrul pe 
mana minciunii §i au tSgSduit pe Dumnezeu Cuvantul, Cel re 
pentru mantuirea neamului omenesc a venit la noi in chipul nosf.ru' 
fSrS schimbare. De aceea au fost ISsaji §i ei in propria lor ratScirr 
in care nu se poate afla nici o dispozipe apropiatS de credinpi si tie 
temerea de Dumnezeu, ci numai o ambipe uscatS, secetoasS > 
strSbStutS de toatS patima cea rea. E ambipa ce poate ‘ 
caracterizatS prin ingamfare (trufie), care e o patimS blestematS ■■ 
constS din impreunarea a douS rele: mandria $i slava de§art3. Dintre 
acestea, mandria t3g3duie§te pe Cel ce e . auza virtupi §i a firii, ia* 
slava de§art3 falsifies firea §i insaji virtu tea 
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Deci van tul arz&tor este trufia, care e patima urii de Dumnezeu 
§i de oameni.[...] 

Aceasta stamegte mare tulburare in suflet §i umple mintea de 
intunericul ne§tiin{ei. [...] De aceea impinji de negura nejtiintei, s- 
au aruncat pe ei in§i§i de bunSvoie in partea opusi lui Dumnezeu, 
nemaiavand nimic de fScut, decat sa se planga §i sS se inciudeze de 
mantuirea prin credinpi §i de slava de care s-au imp&rt&§it 
neamurile §i de pierderea drepturilor lor ce le aveau dupi trup. 
Pentru aceea ei zic: "Acum Doamne ia sufletele de la noi, c& mai 
bine este noud sd murim decat sd trdim". [...] La cetatea Ninivei a 
fost trimis cuvantul harului proorocesc, care i-a vestit distrugerea 
cea fericita, zicand: "tncd trei zile fi Ninive va fi distrusd!" (Iona 
HI, 4). [...] 

DupS cele trei zile pe care le-a petrecut Proorocul ca chip in 
pantecele chitului, desemnand de mai inainte in sine ingroparea de 
trei zile §i invierea Domnului, Scriptura ajteapta s3 vinS alte trei 
zile, in care are sS se arate lumina adev&rului §i adevSrata implinire 
a tainelor prevestite, ca apoi s& se product distrugerea cetSpi, dat 
fiind cS aceste zile nu vor mai preinchipui numai adevarul 
ingroparii §i al invierii Mantuitorului, ci il vor arSta limpede, 
implinindu-se in realitate, pe cand cele trei zile de mai inainte, pe 
care le-a petrecut Iona in chit, numai il preinchipuiau.[...] De fapt 
trei zile §i trei nopp a petrecut Domnul in inima pamantului, cum 
insu§i Domnul zice: "Precum a fost Iona in pantecele chitului trei 
zile fi trei nopfi, a§a va fi fi Fiul Omului in inima pdmantului trei 
zile fi trei nopfi" (Matei XII, 40). Deci spunand Scriptura: "tncd 
trei zile", arata in chip ascuns ca alte trei zile au trecut, cad altfel 
nu ar fi spus "incd trei zile". E ca §i cand Iona ar fi zis: "Vor mai 
fi incd trei zile, dupa chipul ardtat prin mine, in care va avea loc 
o ingropare fi o inviere mai tainicd, fi dupd aceea Ninive va fi 
distrusd". [...] 

Dumnezeu i§i pne fagaduinja, distrugand §i mantuind cetatea. 
Primul lucru il face prin faptul ca aceia se leapada de ratadre, al 
doilea prin faptul ca primesc cuno§tin(a adevarului. Mai bine zis 
omoara ratadrea din ei prin credinja inviorata din nou §i le 
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infSptuie§te mantuirea prin moartea rStScirii. CSci Ninive se 
tSlmSce§te prin "innegrire indspritd" §i "frumusefe atotlind". Deci 
potrivit cu injelesurile cuvantului, Domnul, dupS ingroparea de trei 
zile §i dupS invierea Sa, a distrus "innegrirea indspritd" adusS in 
fire de neascultare §i a innoit "frumuseiea atotlind" a firii prin 
ascultarea credinjei, arStand iarS§i in fire prin inviere frumuseiea 
atotlinS a nestricSciunii, neinSspritS de nimic pSmantesc. [...] 

CSci "Ninive era cetate mare lui Dumnezeu, cale ca de trei 
zile" (Iona III, 3). [...] Drumul de trei zile reprezintS diferitele 
moduli de viepiire ale celor ce merg pe calea Domnului, sau 
viepiirile care corespund fiecSreia din legile generale. Iar legile 
generate sunt: cea naturals, cea scrisS §i cea a harului. FiecSreia din 
aceste legi ii corespunde o anumitS viepiire $i un anumit curs al 
viejii, ca §i o dispozipe lSuntricS deosebitS, produsS de acea lege 
prin voia celor ce se transforms cu ea. FiindcS fiecare din aceste 
legi creazS o altS dispozipe in fiecare din cei ce se aflS sub puterea 
ei. De pildS, legea naturals, cand rapunea nu e coplejitS de simpre, 
ne induplecS fSrS o invS{SturS specials sS imbrSp§Sm pe toji cei 
inrudip §i de acelagi neam, intrucat firea insS§i ne inva(S sS 
ajutorSm pe cei in lipsS §i sS vrem tuturor acelaji lucru, pe care §i-l 
dore§te fiecare sS-i fie fScut de alfii. Aceasta ne-o spune insu§i 
Domnul, zicand: "Cate vrep sd vd facd voud oamenii, facefi $i voi 
lor asemenea" (Matei VII, 12; Luca VI, 31).[...] 

Iar legea scrisS, infranand prin frica de pedeapsS pomirile fSrS 
randuialS ate celor neinjelepp, ii obi§nuie§te sS-i socoteascS pe top 
egali. Prin aceasta se consolideazS forja dreptSpi, incat cu timpul 
devine fire, prefScand frica sufletului intr-o afecpune fajS de bine 
ce se TntSrejte cu incetul prin voinpi, iar obi§nuin{a de a se curSp 
prin uitare de cele de mai inainte intr-o deprindere care face sS se 
nascS deodatS cu sine iubirea fa(S de alpi. Iar in aceasta stS plinirea 
legii, top unindu-se intreolaltS prin iubire. CSci plinirea legii este 
solidaritatea prin iubire a tuturor celor ce s-au impSrtS§it prin 
aceeaji fire, purtand rapunea firii incununatS de dorul dragostei §i 
infrumusepind legea firii cu adaosul dorului. Legea scrisS sau 
plinirea legii scrise este rapunea naturals, care §i-a luat ca ajutor in 


265 



raporturile de reciprocitate cu cei de acelaji neam rajiunea 
duhovniceasca.f...] 

In sfar§it legea harului fnva(5 pe cei caiauziji de ea si imite pe 
Dumnezeu, care ne-a iubit mai mult decftt pe Sine insu§i, m3car cS 
ii eram du§mani din pricina pScatului. Ne-a iubit a$a de mult, incSt 
a binevoit s3 coboare in fiin{a noastrS, in mod neschimbat, El, care 
este in mod suprafiinpal mai presus de orice fiin^a §i fire, §i s3 se 
taca om §i s3 fie unul dintre oameni. Din aceea§i iubire n-a refuzat 
s&-§i insu§easca osanda noastrS §i sa ne tndumnezeiasca dupS har. 
iar aceasta a filcut-o ca s& mva{5m nu numai sa ne ajut&m 
intreolalta in chip natural $i s3 ne iubim unii pe alpi ca pe noi 
inline in chip duhovnicesc, ci si §i purtSm de grija de aljii mai 
mult decat de noi in§ine. "Cdci nu este altti iubire mai mare ca 
aceasta, ca cineva sd-$i punfi sufletul pentru prietenii sdi" (loan 
XV, 13). [...] 

Iar daca acesta este injelesul celor trei legi, cu drept cuvant 
cetatea cea mare a lui Dumnezeu, adica Biserica sau sufletul 
tiecaruia se afia la capatul unui drum de trei zile, ca una ce 
prime§te §i cuprinde dreptatea firii, a legii §i a duhului. Caci in 
aceste trei legi se afia toata podoaba Bisericii, cata se cuprinde in 
largimea virtujii, in lungimea cuno§tin(ei §i in adancimea 
in(elepciunii §i a cunoa§terii tainice a lui Dumnezeu. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 386-413). 


"inal(atu-s-a soarele §i luna s-a oprit in randuiala ei". 

Avacum III, 11 

Cand se inalja in noi Soarele dreptSjii prin faptele cele bune §i 
prin cuno§tin(a adevarata, atunci se oprejte luna in randuiala ei; 
adica Area noastra, care e supusa schimbarii §i nestatomiciei, 
primejte o randuiala fixa §i stabiia. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 226). 
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"§i a zis cfitre mine: «Ce vezi?» §i am zis: «Am vAzut, §1 iatA 
un candelabru (sfe§nic) cu totul de aur $1 o lampA (fAciie) 
deasupra lui; $i §apte candele pe el §1 §apte palnii la candelele 
de pe el. §i doi m&slini deasupra lui, unul de-a dreapta lampei 
$i altul de-a stfinga»". 

Zaharia IV, 2-3 

"Candelabrul cu totul de aur" este Biserica atotlAudatA a lui 
Dumnezeu, curatA $i neintinatA, neprihAnitA §i nealteratA, 
nemicjoratA §i primitoare a adevAratei lumini. [...] Este nealteratA, 
ca una ce nu are nici un amestec strAin in invA(Atura ei tainicA 
despre Dumnezeu, mArturisitA prin credintA; e curatA, intrucat 
strAluce§te de lumina $i de slava virtuplor; e neintinatA, nefiind 
p3tata de nici o murdArie a patimilor; e neprihanitA, ca una ce nu 
are atingere cu nici unul din duhurile rele. [...] Ea rAmane 
nemic§oratA §i neimpupnatA, deoarece, cu toate cA e arsA din vreme 
in vreme in cuptorul prigoanelor §i incercatA in rAscoalele 
necontenite ale ereziilor, nu suferA sub povara incercArilor nici o 
slAbire in invA{Atura sau viaja, in credin{a sau disciplina ei. [...] 

Iar "lampa de deasupra lui" este lumina pArinteascA §i 
adevAratA, care lumineaza pe tot omul ce vine in lume (loan I, 9): 
adicA Domnul nostru Iisus Hristos. [...] El lumineazA ca o lampA 
(faclie) tuturor celor din casA, adicA din lumea aceasta, precum El 
insu§i zice: "Nimeni nu aprinde fdclie §i o pune sub obroc, ci in 
sfe$nic de lumineazd tuturor celor din casd" (Matei V, 15). Deci s- 
a numit pe Sine "fdclie" pentru faptul cA fiind dupA fire Dumnezeu 
§i fAcandu-Se trup dupA iconomie, ca luminA dupA fiin|A,e pnut in 
scoica trupului in chip necircumscris prin mijlocirea sufletului ca 
fAclie, cum e pnut focul prin fe§tilA. Aceasta a in|eles-o §i marele 
David, cand a numit pe Domnul "fdclie" zicand: "Legea Ta este 
fdclie picioarelor mele §i lumind cdrdrilor mele" (Psalm CXVIII, 
105). [...] De aceea a §i fost numit in ScripturA "fdclie", cAci 
cuvantul grecesc Xvyyor (faclie) vine de la a dezlega intunericul 
[•••]. 

Prin "candele” Sfanta ScripturA injelege lucrArile Duhului 



Sfant, sau darurile Duhului Sfant, pe care le dSruiejte Bisericii 
Cuvantul care e capul intregului trup. CSci s-a spus: "§i se va 
odihni peste El Duhul lui Dumnezeu, duhul injelepciunii §i al 
in[elegerii, duhul sfatului §i al tdriei, duhul cunoftinfei j i al evlaviei 
$i duhul temerii il va umple pe El" (Isaia XI, 2-3). [...] CSci Duhul 
Sfant, precum este prin fire al lui Dumnezeu §i TatSl, dupS fiin|S, 
la fel este prin fire §i al Fiului dupS fiin{S, ca cel ce purcede fiinjial 
in chip negrSit din TatSl prin Fiul cel nSscut din TatSl; §i dSruiejte 
candelabrului, adicS Bisericii, ca ni§te candele, lucrSrile proprii. §i 
precum candela imprS§tie intunericul, tot a§a lucrSrile Duhului scot 
§i alungS din BisericS pScatul cel de multe feluri. [...] 

Dar candele care ard toatS via(a in BisericS, rSspandind lumina 
mantuirii, sunt §i treptele care susjin buna ei randuialS. De pildS: 
invS{Storul in(elept al dumnezeiegtilor §i inaltelor dogme §i taine, e 
o candela care descope rS invS(Sturi necunoscute maintea mulpmii; 
iar cel ce ascultS cu in{elegere §i pricepere in{elepciunea grSitS de 
cei desSvarjiji, e §i el o candela, intrucat ca ascultStor cuminte 
pSze§te in sine lumina adevSrului celor grSite. Cel ce deosebejte cu 
bun sfat timpurile de lucruri §i acomodeazS modurile de activitate 
cu rajiunile lucrurilor, neingSduind sS se amestece intreolaM in 
chip nepotrivit, fiind un sfetnic minunat, se dovedejte §i el o altS 
candelS. Iar cel ce suportS cu cuget neclintit atacurile incercSrilor 
fSrS de voie, ca fericitul Iov §i ca vitejii mucenici, este o candela 
tare, pSzind §i el cu rSbdare bSrbSteascS, nestinsS lumina mantuirii, 
ca unul ce are pe Domnul tSrie §i laudS (Psalm XLII, 2). Cel ce 
cunoa§te me§te§ugurile vicleanului §i nu ignorS tSbSrarile 
rSzboaielor nevSzute, este §i el o altS candela invSluitS in lumina 
cuno§tinJei, putand zice cu dreptate impreunS cu marele Apostol: 
"C&ci nu ne sunt necunoscute gandurile lui" (II Corinteni II, 11). 
Iar cel ce duce o via{S evlavioasS dupS porunca Domnului, indrep- 
tand-o prin virtu{i, e o altS candela ca unul ce-§i adevere§te evlavia 
prin modurile purtarilor sale. In sfarjit, cel ce in a§teptarea judecajii 
face din infranare zid ce opre§te intrarea patimilor la suflet, s-a 
fScut o altS candela, curapnd cu sarguinja, prin frica de Dumnezeu, 
petele patimilor intiparite pe el §i fScandu-§i viaja strSvezie §i 
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luminoasS prin jtergerea intinSciunilor contrare firii. 

Deci curSprea celor viednici de curSpa adusS de virtup o face 
Duhul Sfant prin temere, evlavie §i cuno§tin{S; iar iluminarea care 
hSrSze§te cunojtinla lucrurilor dupS rapunile pe temeiul cSrora 
exists, o dSruie§te celor viednici de luminS, prin tSrie, sfat §i 
inlelegere; in sfar§it, desSvar§irea o hSr8ze§te celor vrednici de 
indumnezeire prin in{elepciunea atotluminoasS, simplS §i intreagS, 
ridicandu-i in mod nemijlocit spre cauza lucrurilor, atat cat e cu 
putinjS oamenilor, incat strSlucesc in ei numai insujirile 
dumnezeiejti ale bunStSpi lui Dumnezeu. [...] 

"§i §apte palnii la cele §apte candele de pe sfe§nic”. [...] Spun 
unii cS palnia e un vas in formS de cupS, in care oamenii 
obi§nuiesc sS punS uleiul care trebuie vSrsat in candela spre 
hrSnirea §i suspnerea luminii. A§adar, palniile celor §apte candele 
ale sfejnicului vSzut sunt deprinderile (aptitudinile) $i dispozijiile 
capabile sS primeascS diferitele rapuni §i moduli de activitate 
morals care hrSnesc §i intrepn cele §apte candele, adicS lucrSrile 
Duhului. CSci, precum fSrS untdelemn e cu neputinfS sS se intrepnS 
nestinsS candela, tot a§a fSrS o deprindere care sS hrSneascS cele 
bune prin rapuni, moduli de activitate morals, idei §i ganduri 
potrivite §i cuvenite, e cu neputin$S sS se pSzeascS nestinsS lumina 
darurilor. Pentru cS tot darul duhovnicesc are lipsS de o deprindere 
corespunzStoare cu el, care sS-i toame neincetat, ca un untdelemn, 
materia cugetSrii, fund pSstrat prin deprinderea celui ce 1-a primit. 

Palniile celor §apte candele sunt a§adar deprinderile 
corespunzStoare cu darurile dumnezeiejti ale Sf. Biserici. Din ele 
in{eleppi §i neadormipi paznici ai bunurilor dSruite varsS, ca din 
ni§te vase, asemenea injeleptelor fecioare din Evanghelie, 
untdelemnul bucuriei in candelele darurilor. 

"§i doi mdslini deasupra lui; unul de-a dreapta lampei §i altul 
de-a stanga". [...] Cei doi mSslini ai candelabrului de aur, adicS ai 
Sfintei Biserici universale, sunt cele douS Testamente, din care, ca 
din ni§te mSslini, se stoarce, prin cSutare §i cercetare evlavioasS, ca 
un untdelemn, substanja injelesurilor, care alimenteazS lumina 
darurilor dumnezeiejti. Prin aceastS substanjS deprinderea fiecSruia 
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p3ze§te nesting lumina harului ce s-a dat pe mSsura lui, luminS ce 
se intrepne ca printr-un untdelemn, prin in{elesurile Scripturilor. 
CSci precum fSrS mSslin nu se poate afla untdelemn adevSrat §i 
natural, ji precum fSr& vas nu se poate Jine uleiul primit, iar nefiind 
hriinita de untdelemn lumina candelei se stinge cu siguranpi, la fel 
f3r3 Sfmtele Scripturi nu se poate dobandi cu adevSrat substanja 
dumnezeiascS a injelesurilor, §i fM deprinderea capabilS s3 
pri meascS, ca un vas, aceste in{elesuri, nu poate lua na§tere o 
cugetare demn& de Dumnezeu, iar lumina cuno§tinfei din daruri, 
nealimentatS de injelesurile dumnezeie§ti, nu poate fi intrepnuta 
nestinsS de cei ce o au.[...] 

"Unul de-a dreapta lampei, iar altul de-a stanga". Prin 
"dreapta" injelege Proorocul partea mai duhovniceascS a Scripturii, 
iar prin "stanga", pe cea mai tru peascS. Iar dacS stanga indicS 
partea mai tru peasci a Scripturii, iar dreapta pe cea mai 
duhovniceascS, atunci "mdslinul de-a stanga" inseamnS Vechiul 
Testament, care se ocupS mai mult cu filosofia active, iar "mdslinul 
din dreapta", Noul Testament, care ne invajS taina cea nouS $i 
najte in fiecare dintre credincioji deprinderea contemplative. C3ci 
cel dintai oferS celor ce se indeletnicesc cu filosofia dumnezeiascS 
modurile virtupi, cel de-al doilea, rapunile cuno§tin{ei. Cel din 
urmS, rSpind mintea din pacla celor vSzute, o ridicS spre ceea ce e 
inrudit cu ea, cur3pta de toatS nSlucirea materials, iar cel dintai 
cur3{e§te mintea de toatS impStimirea dupS cele materiale, scojand 
prin for^a bSrbSpei, ca printr-un ciocan, piroanele care pntuiesc 
afecpunea voii de trup. Cel Vechi ridicS trupul strSbStut de rapune 
spre suflet, prin mijlocirea virtuplor, impiedicand mintea sS coboare 
la trup; iar cel Nou ridicS mintea, aprinsS de focul dragostei, spre 
Dumnezeu. Cel dintai face trupul una cu mintea, prin mijcarea de 
buna voie, iar al doilea face mintea una cu Dumnezeu prin 
deprinderea harului. Prin aceasta mintea dobande§te atata asemSnare 
cu Dumnezeu, incSt din ea poate fi cunoscut Dumnezeu, Cel ce din 
Sine nu poate fi cunoscut de nimeni dupS fire, ca un original dintr- 
o icoanS. [...] 

Prin candelabru poate fi injeles sufletul fiecSruia (referindu-se 
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la fiecare ora). Acesta e intreg de aur, ca unul ce, dupS firea sa 
mintala §i raponalS, e nestricScios §i nemuritor §i e cinstit cu cea 
mai TmparateascS putere a voii libere. El are asupra sa lampa 
credinjei, adicS Cuvantul care s-a fScut trap §i cSraia li crede cu 
tarie §i slujejte cu adevSrat. §i in el se a§eazS fSclia (candela) 
aprinsS a cuvantului cuno§tin(ei, dupS TnvSpitura cuvantului lui 
Dumnezeu care zice: "Nimenea nu aprinde fdclia §i o pune sub 
obroc, ci in sfefnic ca sd lumineze tuturor celor din casd". CSci 
Domnul poate nume§te aid "fdclie" cuvantul cuno§tin(ei Tn duh, 
arStat prin fapte, adicS legea duhului. Iar " obroc", cugetul 
pSmantesc al cSmii, adicS legea pStima§S a trapului. Legea harului 
nu trebuie pusS sub acesta, ci Tn suflet, care e cu adevSrat un 
sfe§nic de aur, ca sS lumineze prin fulgerarile faptelor dreptapi §i 
a cugetSrilor Tnjelepte, tuturor celor din casS, adicS din BisericS, sau 
din lumea aceasta. In felul acesta cel ce poartS aceasta luminS Ti 
face pe privitori sS imite binele §i sa slSveascS §i ei prin faptele 
virtupi, pe Tatal din ceruri, adicS pe Dumnezeu, care produce in 
sfinp, pe culmile contemplapilor tainice ale cuno§tin(ei, podoaba 
faptelor virtuoase ale dreptSpi. CSci s-a scris: "Ca sd vada faptele 
voastre cele bune fi sd slaveascd pe Total vostru cel din ceruri” 
(Matei V, 16). [...] 

Cei doi mSslini sunt cele douS legi: cea naturals §i cea 
duhovniceascS. In aceastS interpretare legea naturals, ca cea de la 
stanga ISmpii, adicS a lui Dumnezeu-Cuvantul cel Tntrapat, ar oferi 
rapunii, prin simprea TnruditS cu ea, modurile de activitate Tn 
vederea virtupi, desprinzandu-le de locurile sensibile. Iar cea 
spirituals sau duhovniceascS, de la dreapta, ar culege prin cugetarea 
TnruditS cu ea, rapunile din lucruri, Tn vederea cunoajterii 
duhovnice§ti. [...] 

Sau, injelegand Tntr-un sens §i mai Tnalt, cei doi mSslini ar 
Tnsemna: Providenja §i Judecata. Iar la mijloc Tntre ele stS, ca Tntr- 
un candelabra de aur, Tn Sf. BisericS universal, sau Tn sufletu! 
fiecSrui sfant, lumina adevSrului care lumineazS tuturor. §i lumina 
aceasta este Cuvantul, care ca Dumnezeu cuprinde totul §i 
descoperS rapunile adevSrate p atotgenerale ale Provident'’' S' 



JudecSjii, prin care conserve lucrurile §i in care constS taina 
mantuirii noastre [...]. Dintre acestea, Providenja, care stS ca un 
mSslin la dreapta ISmpii, o percepern numai prin erecting in modul 
negr&it al unirii ipostatice a Cuvantului cu trupul insuflept in chip 
rational; iar Judecata, care stS la stanga, o intelegem din taina 
patimilor de via{S fScStoare suportate de Dumnezeu cel intrupat 
pentru noi. [...] 

A§adar, la dreapta se aflS taina intrupSrii Cuvantului, cea 
conforms Providentei. Ea infSptuie§te prin har dumnezeirea mai 
presus de fire a celor ce se mantuiesc. Iar la stanga stS taina patimii 
de via{S fScStoare a lui Dumnezeu, care a voit sS pStimeascS dupS 
trup. Ea este conforms JudecSpi §i pricinuiejte pe de o parte 
desfiintarea desSvarjitS a tuturor insu§irilor §i mijcSrilor, care au 
pStruns in fire impotriva firii prin neascultare, §i infSptuiejte pe de 
alta restaurarea deplinS a tuturor insujirilor §i mijcSrilor conforme 
cu firea de la inceput. [...] Pentru strSlucirea §i transparenfa 
contemplajiei §i a cunoajterii tainice, Providenja §i Judecata au fost 
asemSnate de Prooroc cu doi trump de aramS, din care au ie§it, 
asemenea unor care cu cai (Zaharia VI, 1 §i urmSt.), cele patru 
Evanghelii, care au strSbStut §i au ocolit tot pSmantul ji au vindecat 
rana din neascultarea lui Adam, fScand sS se odihneascS prin 
credintS §i bunS viejuire Duhul lui Dumnezeu peste neamurile 
asupra cSrora stSpanea negura nejtiin{ei. [...] 

Sau prin cei doi mSslini mai putem injelege contemplajia §i 
activitatea. Dintre acestea contemplapa e pusS in valoare de 
Providen{a manifestatS prin intrupare, iar activitatea e pusS in 
lucrare de Judecata manifestatS prin patimS. Cea dintai, privind 
sufletul se aflS la dreapta Cuvantului, cea de-a doua, privind trupul, 
se gSse§te la stanga. Cea dintai cheamS mintea spre inrudire cu 
Dumnezeu, cea de a doua sfinje§te simprea cu duhul §i §terge din 
ea peceple patimilor. 

Sau iarS§i, prin cei doi mSslini trebuie sS intelegem credin{a §i 
buna con§tiintS. La mijlocul acestora stS Cuvanrul, cSruia prin 
credintS ii aduc credinciojii inchinare dreaptS, iar prin con§tiinta cea 
bunS ii slujesc cu evlavie, silindu-se sS-§i facS bine unul altuia. 
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Sau prin cei doi mSslini Scriptura a inchipuit cele douS 
popoare, pe cel dintre pSgSni §i pe cel dintre Iudei. La mijlocul lor 
se aflS Dumnezeu cel intrupat, stand ca intr-un candelabru m 
Biserica universal^, cea una §i singurS, §i prin aceasta impScandu-le 
cu Sine §i intreolaltS §i f&candu-le n&sc&toare de luminS prin virtute 
§i cuno§tin{5. 

Sau poate prin cei doi mSslini Scriptura a mai indicat tainic, 
sufletul §i trupul, intrucat cel dintai este impodobit ca un mSslin cu 
rajiunile cuno§tin(ei adevSrate, iar trupul e acoperit cu faptele 
virtujilor. [...] 

Iar&§i, cei doi mSslini inchipuie viaja de aici §i viaja viitoare. 
§i intre acestea stS Cuvantul, trSgandu-ne de la viafa de aici prin 
virtute §i aducandu-ne la cea viitoare prin cuno§tin(S. Aceasta a 
in{eles-o minunatul Avacum, cand a zis: "In mijlocul a doud viefi 
vei fi cunoscut" (Avacum III, 2). El a in{eles prin "viefi" ceea ce a 
in{eles marele Zaharia prin "munfi de aramd" sau prin mSslini, 
adicS cele douS lumi, sau veacuri, sau viejile corespunzStoare lor, 
sau trupul §i sufletul, sau activitatea §i contemplapa, sau 
deprinderea binelui $i lucrarea lui, sau Legea §i Proorocii, sau 
Vechiul §i Noul Testament, sau cele douS popoare pSgan §i Iudeu, 
sau cele douS legi, cea naturals §i cea duhovniceascS, sau credinfa 
§i buna con$tiin(S. [...] 

Iar prin candelabrul din vedenie, Scriptura a indicat poate 
Biserica §i sufletul, ca cele ce prin Urea lor au lumina harului ca un 
bun dobandit. CSci numai Dumnezeu are binele prin fire. (Sf. 
Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 364-381). 


"CSci cine a dispre(uit vremea acestor inceputuri mici ? Ei se 
vor bucura vSzand piatra cea de cositor in mana lui Zorobabel. 
Iar aceste §apte (candele) sunt ochii Domnului care cutreierS tot 
pSmantul". 

Zaharia IV, 10 
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Zorobabel este Domnul nostru Iisus Hristos. Iar piatra 
acestuia este credinja in El. A avea aceasta piatra "in mand" 
mseamnS cS credinja in Hristos se face ar&tat& prin implinirea 
poruncilor, Caci "credinfa fdrd fapte este moartd" (Iacob II, 26), 
precum §i faptele fSri de credinpl. Iar "mdna" este simbolul 
faptelor. Deci Domnul pnand in man& piatra, ne invapl s4 avem in 
El credinja arStati prin fapte. Iar cei japte ochi ai Domnului, cu 
care e impodobita piatra aceasta, sunt cele japte lucrari ale Duhului 
Sfant. "§i se vor odihni peste El §apte duhuri duhul in{elepciunii, 
duhul infelegerii, duhul cuno§tin{ei, duhul §tiin{ei, duhul sfatului, 
duhul tariei, duhul temerii de Dumnezeu (Isaia XI, 2-3). 

Duhul temerii de Dumnezeu se arata in infranarea cu fapte de 
la pacate; duhul tariei, in pomirea §i mijcarea plina de ravna spre 
lucrarea §i implinirea poruncilor; duhul sfatului, in deprinderea 
discemamantului care ne ajuta sa implinim cu rapune poruncile 
dumnezeie§ti §i sa deosebim cele bune de cele rele; duhul $tiin{ei 
ne face ne face sa §tim fara grejeaia modurile activitapi virtuoase, 
dupa care lucrand nu cadem nicidecum din dreapta judecata a 
rapunii; duhul cuno§tin{ei ne da putinja sa cuprindem cu mintea 
rapunile din porunci, pe care se intemeiaza modurile de activitate 
ale virtuplor; duhul infelegerii este consimpimantul afectuos al 
sufletului cu modurile §i rapunile poruncilor; duhul infelepciunii ne 
face sa ne iniiljam la cauza rapunilor duhovnicejti din porunci §i la 
unirea cu ea; prin aceasta cunoscand, pe cat este cu putinja 
oamenilor, in chip ne§tiut rapunile simple ale lucrurilor, aflStoare 
in Dumnezeu scoatem adevarul din toate imparta§indu-l in chip 
felurit §i celorlalp oameni.[...] 

Urcand prin aee§ti ochi ai credinjei sau prin aceste iluminari, 
ne adunSm in unitatea dumnezeiasca a in^elepciunii, concentrand 
harismele (damrile), care s-au imparpt pentru noi, prin inaipirile 
noastre treptate pe scara virtuplor. [...] 

Cad tot ce! ce §i-a scos acejti ochi ai credinjet din sine prin 
neimplinirea poruncilor, va ft osandit, nemaiavand pe Dumnezeu 
privind la el. Aceasta este pricina pentru care Scriptura a numit 
credinja ' piatrd de cositor". "Cdci va fi, zice marele Simeon, 
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vorbind despre Domnul, spre cciderea §i ridicarea multora din 
Israel" (Luca II, 34). [...] Pentru unii, Cositorul se compune din 
argint §i plumb. Dar plumbul este simbolul mustrarii, al pedepsei, 
al chinuirii 51 al osandei grele, iar argintul este chipul stralucirii, al 
slavei §i al maririi. Atunci §i credinja indicate prin cositor pe de o 
parte mustra, pedepse§te, chinuiejte §i osande§te pe cei ce s-au 
dovedit slabi in ea, prin nelucrarea poruncilor, avand poate drept 
plumb neputin(a trupului, imputemicita prin unirea cu Cuvantul; iar 
pe de altS parte slSve^te, lumineaz3 §i duce spre indumnezeire pe 
cei ce s-au dovedit tari in ea prin lucrarea poruncilor, avand drept 
argint dumnezeirea Cuvantului, care str51uce§te in cei vrednici, dupS 
puterea lor. 

Aljii au injeles prin piatra de cositor pe Domnul nostru Iisus 
Hristos ca Unul ce e compus din doua firir din dumnezeire §i 
omenitate. Iar daca cineva vrea sa injeleaga credinja in Hristos, sau 
pe Hristos insu§i intr-un chip mai spiritual, credinja $i Hristos insu§i 
este plumb intrucat mustrS sufletul, chinuie§te trupul, pedepsejte 
patimile §i osande§te pe demoni, iar argint intrucat umple mintea de 
stralucire prin virtu(i, o slave§te prin cuno§tinje §i 0 face prin 
indumnezeire lumina ce oglindejte Lumina prima. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 244-247). 


"§i am ridicat ochii mei §i am vazut: §i iata 0 secere zburand, 
lungimea de douazeci de coji, iar la{imea de zece co|i. §i a zis 
catre mine: «Acesta este blestemul, care iese peste fa(a a tot 
pamantul». Iar dupa pu(in: «§i o voi scoate pe ea, zice Domnul 
Atot^iitorul, §i va intra in casa furului si in casa celui ce jursi 
stramb intru numele Meu in chip mincinos §i se va a$eza in 
mijlocul casei §i o va pierde pe ea, §i lemneie ei §i pietrele ei»". 

Zaharia V, 1-4 (Septuaginta) 

Dumnezeu, care a zis: "Am vorbit }i le-am inmulpt vedeniile §i 
tot prin prooroci am grdit in pilde" (Osea XII, 11) a trimis de mai 
i'nainte, inchipuite prin simboluri. diferite §tiri despre minunata Sa 
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venire in trap, in vederea mantuirii noastre, descoperindu-ne prin 
fiecare Prooroc, alti §i alt2 §tire, dupS puterea de infelegere a 
fiecSraia. Deci dSraind §i marelui Prooroc Zaharia injelegerea 
tainelor Sale viitoare in trap, i-a infSp§at in chip injelept spre 
contemplate o seceri. [...] 

"Secern" este Domnul nostra Iisus Hristos, Fiul cel unul n&scut 
§i Cuvantul Tatilui, Cel ce pentru Sine este §i r&mane pururea 
simplu dupS fire [...]. 

"Lungimea ei era doar de doudzeci de cofi, iar Idfimea ei, de 
zece cofi". C2ci Hristos, ca Dumnezeu §i Cuvantul, se 15rge§te 
progresiv sub chipul Providenjei panS la zece cop, adicS in cele 
zece poranci dumnezeiejti ale viejii active. C2ci in zece poranci se 
12rge§te Cuvantul lui Dumnezeu, prin care legiferand implinirea 
celor ce trebuiesc f&cute §i repnerea de la cele ce nu trebuiesc 
f&cute, a imbrilp§at toatS mi$carea voii libere a celor providenpap. 
Iar ca Cel ce s-a f&cut trap §i S-a intrupat in chip des&var§it, tot El 
se lunge§te panS la douilzeci de cop, din pricing cS trupul se 
alc2tuie§te prin inmulprea elementelor cu simpirile. Caci cinci sunt 
simpirile §i patru elementele din a cSror impreunare se alc2tuie§te 
firea oamenilor. Dar cinci inmulpt cu patru d2 numeral douSzeci. 
Iar prin lungime a indicat Scriptura modul iconomiei, pentru 
in21pmea ei §i pentru faptul c2 taina dumnezeie§tii intrupiri este 
mai presus de toatS firea. 

Secera a fost v2zut2 "zburand", pentru faptul c2 nu are nimic 
pSmantesc ca §i pentru iupmea, agerimea §i, deci, pentru scurtimea 
cuvantului. §i de fapt nimic nu pop face mai iute decat s& crezi §i 
mai u§or decat sS mSrturisejti cu gura harul Celui in care crezi. 
Primul lucru aratS iubirea insuflepti a celui ce crede fapl de 
F2cStorul lui, iar al doilea dispozipa credincioasS fa(2 de aproapele. 
Iar iubirea §i dispozipa sincere, sau credinja §i buna con§tiin{2, sunt 
mi§c2ri nev&zute ale inimii, care nu au lipsS ca s2 product nici o 
materie din afara. "Caci cuvant scurt va face Domnul pe pamant" 
(Romani IX, 28). 

Acesta este "blestemul" pe care 1-a trimis Dumnezeu §i Tatil 
peste fa(a a tot pSmantul. E blestemul adevSrat peste blestemul 
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adevarat. Deoarece neascultarea lui Adam s-a ficut blestem prin 
grejeala lui, intrucat n-a lisat porunca si creasci spre a aduce 
roadele dreptipi, ca si ia creapunea binecuvantare, peste blestemul 
lui Adam vine binecuvantarea fireasci a lui Dumnezeu §i Tatil, 
care se face astfel blestem al blestemului provenit din picat, spre 
desfiinjarea neascultirii ce-a crescut aducand roade ale nedreptipi, 
ca si fie opriti creapunea de a mai create in picat (II Corinteni V, 
21i Galateni ID, 13). [...] 

Aceasti seceri, adici Domnul §i Dumnezeul nostru Iisus 
Hristos, nimicejte pe fur §i pe cel ce juri stramb §i casa lui o surpi. 
Dar furul §i cel ce juri stramb este diavolul cel viclean. E "fur", 
fiindci a scos cu viclejugul in§eliciunii pe om din Rai, adici a 
ripit un lucru §i o fipturi §i o avupe de pre{ a lui Dumnezeu, 
trigandu-1 in locul acesta al necazului, §i a murdirit icoana slavei 
dumnezeie§ti cu multe pete ale pScatelor. Prin aceasta a ciutat si- 
§i faci o avupe proprie, dintr-o avupe striini, poftind cu riutate 
bunurile striine, nu ca si le pistreze, ci ca si le fure, si le sfa§ie §i 
si le piardi (loan X, 10). Iar juritor pe stramb este fiindci e 
mincinos §i injelitor. Cici figiduind lui Adam si-i dea slava 
dumnezeirii, 1-a tras spre necinstea §i batjocura necuvantitoarelor, 
1-a facut mai de ocari decat orice dobitoc (Psalm XLVIII, 12). [...] 

Iar casi a acestui fur §i juritor pe stramb, s-a ficut lumea de 
aici a striciciunii §i a confuziei necontenite, pe care §i-a insopt-o 
talhirindu-1 pe om. [...] 

Dar Cuvantul lui Dumnezeu, a§ezandu-se in aceasti lume ca 
intr-o casa, prin intruparea Sa negriiti, §i legand pe diavolul (Matei 
XII, 29), a surpat-o, iar "lemnele §i pietrele" ei, adici statuile ji 
altarele §i soclurile statuilor le-a diramat §i le-a nimicit. Cici prin 
ele diavolul, tatil minciunii, i§i inchipuie ci e cinstit de cei riticip 
ca un fel de Dumnezeu pocit §i multiform. [...] Deci Mantuitorul 
sufletelor §i trupurilor noastre, a§ezandu-se prin trup in aceasti casi 
a furului §i a juratorului pe stramb, care este diavolul, adici in 
aceasti lume, a surpat-o Tntreaga, adica a nimicit modul ei ritacit 
de mai inainte $i a indreptat-o iara§i potrivit cu rapunea cuno§tin(ei 
adevarate, facandu-se iara§i El stapan peste ai sai prin virtute, 
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zidind peste tot pAmantul de sub cer, in chip mArej, Sfanta Lui 
BisericA. 

Sau poate e fur diavolul, fiindcA unelte§te panS astAzi cum sA 
atragA prin vicle§ugul in§elAciunii dorinja fiecAruia spre el. Iar 
jurAtor pe stramb §i mincinos, fiindcA e in§elAtor §i amAge§te pe cei 
ujuratici sA se despartA de bunurile din manA in nAdejdea altora §i 
mai bune. [...] Iar "casd" a acestui fur §i mincinos este dispozipa 
iubitoare de pAcat a inimii fiecAruia. Ea are ca "pietre" invartojarea 
§i nesimprea inimii fa{A de cele bune, iar ca "lemne" amintirile ce 
aprind u§or focul necurat al patimilor. 

Sau poate Scriptura numejte "lemne", in chip figurat, pofta. 
Aceasta fiindcA lemnul a corupt prima datA mi§carea ei (Facere HI, 
6) indreptand-o impotriva firii; apoi fiindcA ea este puterea 
sufletului care se aprinde de orice patimA, ca materia lemnoasA de 
foe. Iar prin "pietre" se indicA poate duritatea §i nesimprea 
mijcArilor iupmii, care nu ascultA de rapunea virtupi. Pe toate 
acestea impreunA cu "casa" in care se gAsesc, adicA cu dispozipa 
lAuntricA, le surpA §i le nimice§te Cuvantul lui Dumnezeu, prin 
sAlA§luirea Sa, scopind din ea, mai intai prin credinjA, pe diavolul 
care i§i fAcuse odinioarA prin amAgire locuinja in ea §i care se 
socotea cA e tare. [...] 

Sau poate nume§te "pietre" nepAsarea sufletului fa{A de cele 
bune, adicA nesimprea fajA de virtup. Iar prin "lemne", ravna fajA 
de cele rele. Toate acestea alungandu-le Cuvantul din inimile 
credinciojilor, nu inceteazA sA impAciuiascA $i sA uneascA intr-un 
singur trap al virtuplor pe cei de departe §i pe cei de aproape, 
surpand peretele din mijloc al despArjiturii, adicA pAcatul, §i rapand 
zapisul care ne obliga voinja spre rAu, §i supunand cugetul trapesc 
legii duhului (Efeseni n, 14-17; Coloseni II, 14). Prin cei de 
departe a injeles mi§cArile simprii, care sunt dupA fire cu totul 
strAine de legea lui Dumnezeu. Iar prin cei de aproape lucrarile 
cugetAtoare ale sufletului, care dupA radenie nu sunt departe de 
Cuvantul. [...] Prin "peretele din mijloc" a in{eles legea trapului cea 
dupA fire, afeepunea fajA de patimi, sau pAcatul. Pentra cA numai 
afeepunea cea de ocarA fa{A de patimi se face zid al legii firii, adicA 
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al parjii p&timitoare a firii, despirjind trupul de suflet §i de rajiunea 
virtujilor. [...] 

Iar "secerd" a fost numit in vedenie, nu numai fiindcS secerS 
din firea rajionalS riiul pe care nu El 1-a seminat §i adunS firea pe 
care nu El a impriI§tiat-o. Ci $i pentru c& secerS §i a§eaz3 in 
hambarele dumnezeiejti pe cei mantuiji. [...] 

Deci diavolul este "fur", fiindcS strambS cunojtinja firii §i "jurd 
stramb", fiindcS abate puterea de activitate a firii de la s3var§irea 
virtujii. Casa "furului" este dispozijia sufleteascS ce stli la baza unei 
cunoa§teri mincinoase, iar casa "celui ce jurd stramb” este 
dispozijia strSbatutS de necurSjia patimilor de ocaril. [...] 

Dar "fur" mai este §i cel ce folosejte cuvintele dumnezeie§ti 
spre amSgirea celor ce-1 asculta, fSrS sS fi cunoscut puterea lor 
prin fapte. E cel ce se indeletnice§te cu rostirea goals a lor pentru 
a cumpara slavS §i vaneazS prin cuvantul limbii lauda ascultStorilor, 
adicS renuniele de drept. [...] 

Sau, iarS§i, "fur" este cel ce acoperS cu modurile §i cu 
moravurile v&zute viclenia nevSzutS a sufletului §i cu inf5ji§Sri de 
bunScuviinjS dispozijia dinlSuntru. CStre acejtia se va zice: 
"Ru}ina(i-va cei ce v-a[i imbracat in vestminte straine" sau 
"Domnul va descoperi chipul lor in ziua aceea" (Isaia III, 17). [...] 
Iar "cel ce jurd stramb sau mincinos in numele Domnului" este 
acela care f&g£duie§te lui Dumnezeu o viaja virtuoasa §i face lucruri 
strSine fSgaduinJei, iar prin neimplinirea poruncilor calcS 
legamantul ce §i 1-a luat de a duce o viajS evlavioasS. [...] 

Intrand secera, adicS cunojtinja lui Dumnezeu §i Tatal, care e 
prin fiinj& cuno§tinjS §i virtute, in inimile acestora ca in ni§te case, 
le nimice§te cu totul, desfiinjand, prin schimbarea spre bine, starea 
de mai inainte a inimii fiecaruia $i ducandu-i pe amandoi spre 
impartS§irea de binele ce le lipse§te. Astfel preface pe fu;ul 
cuno§tinJei in lucrStor neinfricat al adev&rului, iar pe furul blandejii 
aparente a moravurilor in cultivator destoinic al dispozijiei ascunse 
a sufletului; de asemenea pe cel ce jurS stramb il face pSzitor 
adevSrat al fSg&duinJelor sale. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 
3, pag. 349-360). 
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"§i va rSsSri pentru voi, cei care v& temep de numele Meu, 
soarele dreptapi, cu t&m&duire venind in razele lui §i vep ie§i §i 
ve|i zburda ca vijeii de ingr&$at". 

Maleahi III, 20 

Dumnezeu a fScut de la inceput douS lumi: una vSzuti, alta 
nevazuti. Dar e un singur fmpSrat al lucrurilor vSzute care poart3 
in el tr&s&turile celor dou3 lumi, in latura cea v&zuti §i cugetatS: 
Omul. Potrivit cu aceste douS lumi, strSlucesc doi sori, cel v3zut cu 
simpirile §i cel cugetat. §i ceea ce e soarele acesta in cele v&zute §i 
supuse simpirilor, aceea este Dumnezeu in cele nev&zute §i 
neinjelese cu mintea. Caci El este §i se nume§te Soarele Dreptapi. 

Iat3 deci doi sori, unul cunoscut cu simjurile §i unul cugetat cu 
mintea, precum sunt $i doua lumi. §i dintre cele dou3 lumi, una, 
adic3 lumea supus3 simjurilor, cu toate cele din ea, este luminatS 
de soarele acesta cunoscut cu simjurile §i v3zut, iar cealalta lume, 
adic3 cea cunoscuta cu mintea §i cele din ea, prime§te lumina §i 
straiucirea de la Soarele cugetat al dreptapi. 

Deci cele supuse simpirilor §i cele cunoscute cu mintea sunt 
luminate in chip desparpt: cele dintai, de soarele cunoscut cu 
simpirile, iar cele din urma, de Soarele cunoscut cu mintea. Cele 
din urm3 nu au nici o unire sau cuno§tinpi sau comuniune cu cele 
supuse simpirilor. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 58). 


"Iar al treilea, care vorbise despre femei §i despre adevar, este 
Zorobabel". 

Ill Ezdra IV, 13 

Acest Zorobabel este unul dintre tinerii ce stau in preajma 
regelui Darie, adica a legii naturale, §i cuprinde toata intinderea 
bunurilor dumnezeie§ti din oameni in dou3 cuvinte. El risipe§te 
cutezanfa celorlaltora §i atrage la sine legea care impara{e§te peste 
fire, iar aceasta decreteaza slobozirea puterilor sufletului pnute. in 
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robia str&inii a patimilor. 

Duhurile rele, care iau partea trupului ca mai pSmantesc, sunt 
doui, prin tnsS§i doimea numSrului indicandu-se caracterul p2tima§ 
§i pieritor al trupului. Iar mintea ce pne partea sufletului, care e 
simplu dup& fiin(£, e una, fiind expresia unit&pi lui neimp&rpte de 
care nu se poate atinge moartea cu nici un chip intrucat nu admite 
vreo tSiere care sS-1 imp&rteasc&. 

Deci, zice unul dintre tineri, adicS cel dintai, prezentand 
vitalitatea p&tima§& a trupului: "Cel mai tare este vinul" (III Ezdra 
III, 10). El nume§te "vin" toata intinderea patimilor iubitoare de 
pl&ceri, pe care le circumscrie in acest singur cuvant. Acest "vin" 
provoacil "bepa" ce scoate pe om din minp §i pervertejte 
intrebuin(area gandurilor fire§ti. C5ci spune Scriptura: "Mania 
dracilor este vinul lor p mania aspidelor f&rd vindecare" 
(Deuteronom XXXII, 33). Ea numejte fierberea pl&cerilor trupe§ti 
"vinul dracilor", iar neascultarea ingamfatS §i disprejuitoare, "vinul 
aspidelor". Se spune despre aceastS fiar3 cS, spre deosebire de toate 
celelalte flare ale pSmantului, i§i astupS urechile de la cantSri, 
disprejuind cu mandrie pe cei ce le can til. 

Altul dintre tineri, adicS al doilea zice: "Cel mai tare este 
impdratul" (III Ezdra III, 11). El numejte "impdrat" toati slava 
departs a bogiipei, a domniei §i a celorlalte strSluciri de dinafarS. E 
slava care na§te nejtiinfa, prin care se produce sfajierea firii, 
intrucat top se ignorS unul pe altul §i top se sfa§ie intre ei pentru 
un singur lucru: pentru ca fiecare vrea sS fie slSvit mai mult decat 
alpi, fie datoritfi puterii, fie bogSpei, fie plScerii sau altor pricini 
pentru care se vreau slSvip cei ce nu cunosc slava dumnezeiascS 
cea care rSmane §i disprejuiesc puterea ei [...]. 

Dar al treilea, care este mintea ce pne partea virtupi §i a 
cuno§tin(ei §i se str&duie§te sd slobozeascS sufletul din robia cea rea 
a patimilor, zice: "Mai tari sunt femeile §i pe toate le biruiepe 
adevdrul" (III Ezdra III, 12). "Femei" a numit el virtuple 
indumnezeitoare, din care se na§te in oameni iubirea, care ii une§te 
cu Dumnezeu §i intreolalta. Aceasta rSpejte sufletul tuturor celor 
supu§i na§terii $i stricaciunii, ca §i al fiinjelor spirituale care sunt 
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mai presus de acestea, §i il impletejte cu Dumnezeu insuji intr-o 
unire drSgSstoasS, atat cat este cu putin{3 firii omenejti, infSptuind 
in chip mistic cSsStoria dumnezeiascS §i neprihSnitS. Iar "adevdr" 
a numit cauza cea mai unicS §i singurS a lucrurilor, inceputul, 
stSpanirea, puterea §i slava, din care §i pentru care se susjin toate 
in existent §i de dragul cSreia se face toatS strSdania §i mi$carea 
celor iubitori de Dumnezeu. Deci, prin "femei" a arStat sfar§itul 
virtuplor: iubirea, cSci aceasta e plScerea unirii nedespSrJite §i 
neintrerupte a celor ce se impSrtSjesc prin dorin(S de binele prin 
fire. Iar prin "adev&r" a indicat capStul tuturor cuno§tin{elor §i chiar 
al tuturor celor ce pot fi cunoscute, capSt spre care sunt atrase, ca 
spre inceputul §i sfarjitul tuturor lucrurilor, mi§cSrile naturale, 
printr-o oarecare rajiune generals [...]. 

Deci injelept §i prea injelept este marele Zorobabel. CSci 
primind injelepciunea de la Dumnezeu, el a putut, datoritS ei, sS 
combatS, sS invingS §i sS rSstoame rSspunsurile date de duhurile 
rele, care, Jinand partea trupului, cSutau sS aducS la amSgire §i la 
stricSciune neamul omenesc. Prin cele douS rSspunsuri ale sale, el 
a spulberat cu totul ambele rSspunsuri vrSjmage §i a eliberat sufletul 
din robia cea rea a patimilor. Dat fiind cS aceia prin lauda vinului 
se strSduiau sS objinS cea mai mare cinste pentru fierberea 
plScerilor trupejti, iar prin lauda impSratului ridicau mai presus de 
toate, puterea slSvii lume§ti, acesta a arStat, prin simbolul femeilor, 
superioritatea plScerii duhovnice§ti, care nu are sfarjit, iar prin 
adevSr a indicat puterea care nu poate fi clintitS cu nimic [...]. 

Zorobabel cel adevSrat §i nou, vestit prin cel vechi in mod 
figurat, este Domnul §i Dumnezeul nostru Iisus Hristos, care a 
conceput, purtat §i nSscut in "confuzia" ("confuzia" reprezintS 
Babilonul unde s-a nSscut Zorobabel §i de unde a eliberat pe Iudei) 
firii noastre, ca, fScandu-se om dupS fire, sS readucS la sine firea, 
sco(and-o din confuzie. 

Acesta n-a fost dus in robie impreunS cu noi §i n-a fost 
strSmutat in confuzia patimilor "Cdci n-a sdvarflt pdcat, nici s-a 
aflat viclefug in gura Lui" (Isaia LIII, 9). Dar s-a nSscut intre noi 
cei robiji ca un rob §i "a fost socotit cu noi cei fdrd de lege" (Isaia 
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LIII, 12) fScandu-se din iubirea de oameni "intru asemdrtarea 
trupului pdcatului, pentru pdcat" (Romani VIII, 3). S-a fScut "intru 
asemdnarea trupului pdcatului", intrucat, fund prin fire Dumnezeu 
nepStimitor, a binevoit sS se facS, potrivit iconomiei, in chip 
neschimbat, om prin fire pStimitor. §i s-a fScut a§a "pentru pdcat", 
deoarece "pentru pdcatele noastre a fast dus la moarte $i pentru 
noi a suferit dureri", "pentru pdcatele noastre a fast rdnit §i pentru 
fdrddelegile noastre a fast zdrobit, ca noi sd ne vindecdm cu rana 
Lui" (Isaia LIII, 4-5) [...]. 

El este RSsSritul cel drept din imprS§tierea noastrS, in care am 
ajuns prin pScat. Despre el spune Duhul Sfant prin Proorocul: "Cd 
va rdsdri voud Rdsdrit drept" (Ieremia XXIII, 5) sau "laid bdrbat, 
Rasdrit este numele Lui §i va rdsdri dedesubtul Lui" (Zaharia, VI, 
12) sau "Rdsdri-va Soarele dreptdpi, aducand tdmdduire in aripile 
Lui" (Maleahi III, 20). Prin cuvantul "dedesubtul lui" se aratii taina 
neinjeleasS a intrupSrii Cuvantului, din care a rasSrit mantuirea 
tuturor. Iar "aripile Soarelui dreptdpi" ar fi cele douS Testamente, 
prin care zburand Cuvantul in noi, ne vindecS rana cSderii in pScat 
§i ne dSruie§te desSvar§ita s&n&tate a virtupi, adicS prin cel Vechi 
inlSturS pScatul, iar prin cel Nou sSde§te virtutea. Sau iar5§i aripile 
sunt Pronia §i Judecata. Cuvantul zburand prin acestea, se 
s31S§luie§te in chip nevSzut in fSpturi, tSmSduind prin rajiunile 
in{elepciunii pe cei ce voiesc sS se tSmSduiascS §i vindecand prin 
modurile cert&rii pe cei greu de umit spre virtute. [...] 

El este Cel ce readuce din robie pe Israel cel adevSrat. El il 
mutS nu dintr-o (arS Tntr-alta, cum a fScut vechiul Zorobabel, 
strSmutand poporul din Babilon in Iudeea, ci de pe pSmant la cer, 
de la pScat la virtute, de la ne§tiin(3 la cuno§tin{a adevSrului, de la 
stricSciune la nestric&ciune §i de la moarte la nemurire, deci pe 
scurt, de la lumea vSzutS §i pieritoare, la lumea spirituals $i 
statomicS §i de la via{a ce se destramS la cea care rSmane $i nu se 
destramS. 

El este adevSratul ziditor al templului rational, surpat de pScate 
§i ars de focul strain, pe care noi l-am adus asupra lui umbland in 
lumina focului din noi §i in flacSra in care ardeam, intrucat noi nu 
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numai c& am fScut s& urmeze slugamic partea minlalS a sufletului 
cugetului trupesc, ci am §i aprins fiirii ru§ine materia patimilor prin 
lucrarea noastrS. 

El este Cel care a induplecat prin injelepciune pe Darie 
imparatui, adici legea firii. Pentru ci Darie s-a fScut impreunS 
lucrator de bun&voie cu harul in slobozirea poporului §i s-a ISsat 
convins ci nimic nu e mai tare §i mai de folos firii spre mantuire, 
decat credinja §i buna con§tiin{3. Cici prin adevSr se infelege 
credinja care are in ea rapunea adevSrului, iar con§tiin$a cea bun3 
e semnul iubirii de Dumnezeu, indicate alegoric prin femei, intrucat 
unde este ea nu e cu putinja calcarea poruncilor dumnezeie§ti. 

El este acela care a cladit din nou in Sine Insu§i, printr-o unire 
negrSitS §i neimp&rptil, "cortul lui David" (Amos IX, 11; Fapte, 
XV, 16), adicS firea stricatS de moarte din pricina pilcatului. 

El este Zorobabel care a ridicat cu slavS casa c&zutS a lui 
Dumnezeu, despre care zice Duhul: "Va fi slava din urma a casei 
acesteia mai presus decdt cea dintai" (Agheu II, 9). CSci Cuvantul 
a intrat intr-o a doua comuniune cu firea, care e cu atat mai 
minunatS decat cea dintai, cu cat prima data i-a d£ruit din ceea ce 
era mai bun, iar pe urmS s-a impiirtil§it El insu§i din ceea ce era 
mai rSu. Aceasta ca s& mantuiasca §i chipul §i ca s5 facS nemuritor 
§i trupul. Deci §tergand cu totul cuvantul §arpelui, suflat in urechile 
firii, a f&cut iarS§i curatS firea, ca la inceput. Ba a facut-o s3 
intreacS prin indumneziere prima ei piasmuire [...]. 

El este Zorobabel care a eliberat pe cei din robie §i are in mana 
piatra de cositor, impodobitS cu cei §apte ochi ai Domnului, prin 
care prive§te Dumnezeu peste tot pSmantul (Zaharia IV, 10). (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 236-244). 


"§i cand a ie§it tanarul - Zorobabel ridicandu-§i fa(a la cer, 
spre Ierusalim, a binecuvantat pe Imparatui Cerului zicand: 
«De la Tine este biruin(a, de la Tine in(elepciunea §i a Ta este 
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slava. §i eu sunt robul Tfiu. Bine e§ti cuvantat, Cel ce mi-ai dat 
mie infelepciune §i fie m3 mSrturisesc Doamne al pirinplor*". 

ID Ezdra IV, 58-60 

Zorobabel, dupS regula exacts a limbii ebraice, se pronunjS 
cand aspru, cand lin, §i e cand un cuvant compus, cand o 
impreunare de douS cuvinte despSrpte, cand un singur cuvant 
elementar. Pronunjat aspru, acest cuvant inseamnS "sdmania 
tulburdrii", iar pronunfat lin "rdsdritul tulburdrii". Cand e cuvant 
compus TnseamnS "rdsdrit in tulburare", iar cand formeazS douS 
cuvinte despSrpte "rdsdritul din impra§tiere". Cand e cuvant unic 
inseamnS "insd$i odihnd". 

Zorobabel este, a§adar, mintea iubitoare de injelepciune. Prima 
datS ea e semanatS, dupS dreptate, prin pocainja in "tulburarea" 
provocatS de robia patimilor. In al doilea rand urmeazS "rdsdritul 
tulburdrii", adica mintea da la ivealS "rufinea" ce i-o pricinuie§te 
"tulburarea patimilor". In al treilea rand vine "rdsdritul in 
tulburare", adica mintea prin cuno§tin{a aduce luminS in lucrarea 
confuza a simjurilor indreptate spre cele sensibile §i nu le lasS pe 
acelea sa se apropie de lucrurile sensibile farS rajiune. 

In randul al patrulea vine "rdsdritul din imprdftiere", adicS 
mintea oferS puterilor suflete§ti, impr&jtiate in jurul lucrurilor 
sensibile, rSsSritul faptelor drept&pi, care d5 na§tere activitSpi 
rationale, intrucat aceasta nu mai e lipsitS de cunoa§terea prin 
contemplate, care readuce puterile imprS§tiate spre realitfiple 
spirituale. In randul al cincilea, mintea devine "ea insa§i odihnd", 
dupa ce a impaciuit toate §i a unit activitatea cu binele prin fire, iar 
contemplapa cu adevarul prin fire 

Mintea devenita astfel, prin diferitele propajiri in virtute, iese, 
in urma biruinjei sale, de la imparatul Darie, adicS din legea 
naturala, dupS ce i-a aratat aceleia puterea iubirii §i a adevarului 
prin compararea virtuplor cu patimile §i a luat de la aceea scrisori 
care sa intareasca pomirea ei §i sS o opreasca pe cea a dujmanilor. 
Iar dupS ce iese, cunoscand de unde i-a venit harul biruinjei, "i§i 
ridica fa(a la cer, inspre lerusalim §i binecuvanteaza pe Imparatul 
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Cerului". 

"Fata" unei astfel de minp este dispozipa ascunsS a sufletului, 
in care se aflS toate trSsSturile virtuplor. Pe aceasta o ridicS mintea 
"la cer", adicS spre inSlpmea contemplapei, "inspre lerusalim", 
adicS inspre deprinderea nepfitimirii. 

Cuvintele "la cer, inspre lerusalim" aratS cS mintea cauli spre 
loca§ul ei din cer (II Corinteni V, 1-2), despre care "lucruri 
preasldvite s-au grdit" (Psalm LXXXVI, 2). 

CSci nu putea sS binecuvinteze pe Dumnezeu f&rS s5-§i ridice 
fa^a sau dispozipa sufletului, compusS ca din ni§te trSsSturi din 
multe §i felurite virtup, spre inSlpmea contemplapei §i a cunojtinlei, 
prin deprinderea nepStimirii, adicS a stSrii pa§nice §i nevinovate. 

§i ridicandu-§i fa{a: "De la Tine este biruinfa". Prin "biruin}d" 
aratS sfar§itul fSptuirii impotriva patimilor, ca pe o rSsplatS a 
nevoinjelor dumnezeiejti impotriva pScatului. "§i de la Tine 
intelepciunea". Prin "intelepciune" aratS sfarjitul la care se ajunge 
prin contemplate, sfarjit care inlSturS, prin cuno$tin{3, toatS 
ne§tiin{a sufletului. "§i a Ta este slava"; "slava" nume§te strSlucirea 
frumusepi dumnezeiejti, care iradiazS din acelea §i constS din 
unirea biruinjei §i a in{elepciunii, a activitSpi §i a contemplapei, a 
virtupi §i a cuno§tin(ei, a bunStSpi §i a adevSrului. CSci acestea, 
unindu-se intreolaltS, iradiazS o singurS slavS §i aceea a lui 
Dumnezeu. De aceea foarte potrivit adaugS: "§i eu sunt robul Tdu ", 
§tiind cS toatS activitatea §i contemplapa, virtutea §i cuno§tin(a, 
biruin{a §i intelepciunea, bun&tatea §i adevSrul, le sSvar§e§te in noi 
ca in ni§te organe, Dumnezeu, noi neaducand nimic decat dispozipa 
care voie§te cele bune. AceastS dispozipe o are §i marele 
Zorobabel. De aceea adaugS zicand cStre Dumnezeu: "Bine e$ti 
cuvantat, Cel ce mi-ai dat mie intelepciune $i fie md mdrturisesc, 
Doamne al pdrint'ilor". Ca rob recunoscStor, Zorobabel toate le-a 
atribuit lui Dumnezeu, care toate le-a dSruit. Drept aceea spune: 
"Bine e§ti cuvantat, Doamne", arStand prin aceasta cS Dumnezeu 
este insS§i injelepciunea. [...] 

Iar "Domn al pdrinplor", ll numejte ca sS arate cS toate 
isprSvile Sfinplor au fost in chip vSdit daruri ale lui Dumnezeu $i 
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deci nici unul dintre ei n-a avut nimic, decat bunul ce i s-a dat de 
la Domnul Dumnezeu, pe m3sura recuno§tin|ei §i a bunSvoinlei 
celui ce l-a primit. (Sf. Maxim Milrturisitorul, Filocalia 3, pag.232). 


"Cei cc nfuhljduiisc in Domnul, vor injclege adevSrul §i cei 
crcdincio$i in dragoste, vor petrece cu Dansul". 

In|elepciunea lui Solomon III, 9 

Dupa ce se impra§tie norii, v2zduhul se aratS curat. Iar dup3 ce 
au fost imprajtiate toate nilucirile patimilor, de cStre Soarele 
dreptS^ii Iisus Hristos, obi§nuiesc s3 se nascS in inim3 injelesuri 
luminoase §i stelare din tot vazduhul ei luminat de Iisus Hristos. 
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 91). 


"Duhul Tau cel fara stricSciune este intru toate. De aceea 
pedepse§ti cu masur£ pe cei ce cad". 

Injelepciunea lui Solomon XII, 1-2 
"Nu va intra Injelepciunea in inima cea nesocotitS, nici va locui 
in trupul supus pScatelor". 

Injelepciunea lui Solomon I, 4 

Duhul Sfant nu e absent din nici o fapturS §i mai ales din cele 
ce s-au mvrednicit de rapune. El o suspne in existenpi pe fiecare, 
intrucat Dumnezeu §i Duhul lui Dumnezeu se afla, prin puterea 
providenpatoare, in toate. §i El mijcS rapunea naturala din fiecare, 
iar prin aceasta aduce la cuno§tin{a faptelor s3var§ite gre§it, 
impotriva randuielii firii, pe cel in stare s2 simtS, adic2 pe cel ce 
are voinja dispusa spre primirea gandurilor drepte ale firii. Se poate 
spune in chip general ca in top este Duhul Sfant. 

In alt injeles, se afla in top acei care trSiau sub lege. In ei 
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susjinea legea §i le vestea tainele viitoare, trezind in ei conjtiinja 
cSlc3rii poruncilor §i §tiinja despre des&var§irea viitoare in Hristos. 
Se aflS in toji acei care au mogtenit prin credin{S numele cu 
adev&rat dumnezeiesc §i indumnezeitor al lui Hristos. 

Ca d&tStor de in{elepciune e numai in aceia, care §i-au curajit 
sufletul §i trupul prin deprinderea in implinirea intocmai a 
poruncilor. Intru acejtia petrece ca intru ai S£i, prin cuno§tin{a 
simplS §i nematerialS ce le-o impart5§e§te, intipSrind in mintea lor 
preacuratele §i negrSitele infelesuri care ii ridicS la indumnezeire. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 47-49). 


"De la frumusejea zidirilor suntem ridicaji, pe mSsura lor, spre 
FacStorul". 

Injelepciunea lui Solomon XIII, 5 

ToatS zidirea acestei lumi vazute §i simpte, adica cerul §i 
pamantul §i toate cele din ele, s-a facut ca un rai mare tuturor 
oamenilor, inainte de cel pregatit §i s3dit lui Adam in Eden. C3ci 
Dumnezeu a intocmit raiul la rasarit, dupa ce a facut toata zidirea 
celor din nimic (Facerea II, 8). Pentru ca §tiind, ca un inainte- 
§tiutor, gre§eala aceluia §i ca, odata scos de acolo, i se va inchide 
raiul dumnezeiesc, a pregatit de mai-nainte §i pentru noi, cei ce 
aveam sa ne na§tem din aceia, aceasta lume vazuta ca pe un al 
doilea rai, nu mai mare ca aceia in ce privejte marimea harului, dar 
plin de toata putinja de a fi contemplat §i de a produce desfatare. 
Caci indoiji fiind noi, indoit a voit Dumnezeu sa ne fie §i ospajul 
nostru din el: prin simpiri §i prin minte. De aceea el este sensibil, 
fiind alcatuit din seminje, din roduri, din animale §i pSsari; §i 
inteligibil, fiind alcatuit din toate rapunile fapturilor Lui, dupa 
!n{eleptul Solomon. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 359). 
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"Dar pe poporul TSu L-ai hrSnit cu hran& ingereascS §i i-ai 
trimis din cer paine gata, fSrS de ostenealS, §i care avea toatS 
dulceafa §i plScerea tuturor". 

fn(elepciunea lui Solomon XVI, 20 

RugSciunea impreunatS cu contemplajia duhovniceascS este 
pSmantul fSgSduin{ei, in care curge, ca un lapte §i ca o miere, 
cuno§tin{a rajiunilor Providen{ei §i JudecStii lui Dumnezeu. Iar cea 
impreunatS cu vreo contemplate naturals este Egiptul, in care se 
ivejte, in cei ce se roagS, amintirea poftelor mai groase. RugSciunea 
simplS este mana din pustie, care, pentru nefelurimea ei, celor ce nu 
rabdS, le inchide din pricina poftei bunStdple fSgSduite; iar celor ce 
stSruie pe langS aceastS hranS ingustatS, le pricinuiegte o gustare 
mai inaltS, care dSinuie§te,(Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 307). 


"Cei ce MS mSnancS pe Mine, iar vor flSmanzi; §i cei ce MS 
beau, iar vor inseta". 

!n$elepciunea lui Solomon XXIV, 23 

Sufletele iubitoare de adevSr §i de Dumnezeu, nu rabdS nici cea 
mai micS slSbire a dragostei cStre Domnul, ci pironite intregi de 
crucea Lui, cunosc in ele simprea sporirii duhovnice§ti. CSci 
strSpunse de dragostea aceasta §i, a§a-zicand, flSmande de dreptatea 
virtutlor §i de lumina Duhului cel bun, chiar dacS se fac vrednice 
de taine duhovnice§ti §i se impSrta§esc de veselia cereascS §i de har, 
nu se incred in ele insele, nici nu-§i inchipuie cS sunt ceva, ci cu 
cat se invrednicesc mai mult de daruri duhovnice§ti, cu atat se simt 
mai flSmande §i cautS cu mai multa ostenealS cele cere§ti. §i cu cat 
i§i simt mai mult sporirea duhovniceascS, cu atat se fac mai insetate 
de impSrtS§irea acestora. (Tema e proprie Sf. Grigorie de Nissa in 
"Via{a lui Moise" §i mai ales in Coment. la Cant. CantSrilor - 
Omilia III, P.G. XLIV, 941 D-942 A),(Sf. Simeon Metafrastul, 
Filocalia 5, pag. 358-359). 
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"Pand ia o vreme va r&bda cel cu indelungsS r&bdare §i pe urm& 
i se va rSsplSti lui cu bucurie; panS la o vreme va ascunde 
cuvintele lui, §i buzele multora vor spune in(elepciunea lui". 

Isus Sirah I, 22-23 

A sta neclintit in imprejur&ri aspre §i a rSbda relele; a a§tepta 
sfarjitul incercirii §i a nu da drumul iupmii la intamplare; a nu 
vorbi cuvant nemjelept, nici a gandi ceva din cele ce nu se cuvin 
unui inchinStor al lui Dumnezeu, sunt semnele Tndelungatei 
r&bd&ri.f...] Multe dintre cele ce ni se intamplS, ni se intamplS spre 
Tndrumarea noastrS sau spre stingerea p&catelor trecute, sau spre 
indreptarea neatenpei prezente, sau spre ocolirea pScatelor viitoare. 
Cel ce socotejte cS pentru una din acestea i-a venit incercarea, nu 
se r&zvr&te§te cand e lovit, nici nu invinovS{e§te pe acela prin care 
i-a venit incercarea, c&ci fie prin acela, fie prin altul el a avut s5 
bea paharul judecSplor dumnezeiejti. Ci el prive§te spre Dumnezeu 
§i-I mulpime§te Lui care a ingaduit incercarea, §i se invinov5je§te 
pe sine §i primegte certarea cu inimii bunS. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 13-14). 


"Fiilor ascultap-mS pe mine, TatSI, §i v5 purtap a$a ca sfi vS 
mantuip". 

Isus Sirah III, 1 

Daca este timp potrivit pentru tot lucrul de sub cer, dar intre 
toate lucrurile sunt §i lucrurile sfinpte ale viejuirii noastre, s3 avem 
grijii ca sa cautam in fiecare timp cele potrivite acelui timp. C&ci 
este un timp al nepatimirii in cei ce se nevoiesc §i un timp al 
impStimirii pentru tinerejea celor ce se nevoiesc; un timp al 
iacrimilor $i un timp al inimii invarlo$ate; un timp al supunerii $i 
un timp al stSpanirii; un timp al postului $i un timp al impSrtS$irii 
de hranii; un timp al rSzboiului din partea trupului du$man $i un 
timp al lini^tirii fierbinjelii; un timp al iernii sufletului $i un timp 
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al lini§tii minpi; un timp al intristSrii inimii §i un timp al bucuriei 
duhovnicegti; un timp de inv&Jare a altora §i un timp de ascultare; 
un timp al intin&rilor, pentru inchipuirea de sine §i un timp al 
curSpei, pentru smerenie; un timp de luptS §i un timp de odihnS 
adapostiUi; un timp de lini§tire §i un timp de impri§tiere 
nestapanitS; un timp de rugSciune neintreruptS §i un timp de slujire 
nefafamicS. 

Deci si nu c&ut&m inainte de timp, cele ale timpului, 
am&gindu-ne dintr-o pomire a mandriei. (Sf. loan Sc&rarul, Filocalia 
9, pag. 340-341). 


"Prietenul credincios este acoper&mant puternic". 

Isus Sirah VI, 14 

Prietenii lui Hristos iubesc din inim& pe top. Dar nu sunt iubip 
de top. Iar prietenii lumii nici nu iubesc pe top, nici nu sunt iubip 
de top. Prietenii lui Hristos pfistreazS dragostea neintreruptS pan& 
la sfar§it; ai lumii, panS se ciocnesc intreolaM din pricina lucrurilor 
lumii. Cand n merge prietenului bine, li este sfStuitor bun §i 
ajut&tor din suflet; iar in vremea patimirii ii este sprijinitorul cel 
mai sincer §i apSrStorul cel mai duios. (Sf. Maxim MSrturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 116). 


"Pe prietenul credincios nu-1 pop schimba cu nimic". 

Isus Sirah VI, 15 

C&ci el socote§te nenorocirile prietenului ca ale sale proprii §i 
rabda impreuniS cu el panS la moarte, rSu pStimind. (Sf. Maxim 
M&rturisitorul, Filocalia 2, pag. 115). 
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"S3 nu ferice§ti pe b&rbat inainte de moartea lul". 

Isus Sirah XI, 30 

Chiar pentru injelegerea celor mulji, e limpede c3, din pricina 
nesiguranjei §i a nestatomiciei voii omenejti, nu trebuie s3 ferice§ti 
pe cineva, p3n3 ce, trecand prin toat3 virtutea, nu-§i va mcheia viaja 
cu sfar§itul cel nefndoielnic. Iar in in(elesul mai inalt, cel ce-a 
inceput, prin poc3in{3 §i nevoinfS, s3 umileasci cugetul pSmantesc 
ce tr5ie§te In el §i s3-l slSbeascS, Inc3 nu trebuie fericit pan3 nu se 
va mortifica prin asceza unor osteneli incordate §i nu va primi 
sfar§itul. Numai acesta e fericit, ca unul ce a murit ImpreunS cu 
Hristos prin nelucrarea pacatelor, §i a inviat impreunS cu El pentru 
in31{imea virtu(ilor. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 
233-234). 


"Mai bine voiesc a locui cu leu §i cu balaur, decat a locui cu 
femeia cea rea. Rautatea femeii ii schimonose§te obrazul §i-i 
intunec3 fa{a ca un sac". 

Isus Sirah XXV, 18-19 

Din roade pofi cunoa§te lumina ce lumineaz3 in sufletul tSu, 
dac3 e a lui Dumnezeu sau a satanei. Salata este asemenea 
mScrijului la vedere ji ojetul asemenea vinului, dar gatlejul le 
cunoa§te din gustare §i deosebe§te pe fiecare (Isus Sirah XXV, 18- 
19). A§a §i sufletul, dacS are putere de a deosebi, cunoa§te din 
simjirea min{ii darurile Duhului Sfant §i n&lucirile satanei. (Sf. 
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 201). 


"Painea celor lipsiji este via(a s&racilor §i cel care o ia pe 
aceasta este omul v3rs3rii de sange". 

Isus Sirah XXXIV, 23 
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Dac3 se roagS cineva numai cu gura, iar mintea ii r&t5ce§te, ce- 
a folosit? Dac5 unul zidejte §i altul daramS, nu rimane nimic, fSrS 
numai osteneala (Isus Sirah XXXIV, 23). Ci, precum lucreazJL cu 
trupul, a§a e dator s& lucreze §i cu mintea, ca sS nu se afle in ce 
privejte trupul, drept, iar cu inima, plin de toatS trandSvia §i 
necur&tia. 

Aceasta o inHre§te §i apostolul zicand: "Dacd md rog cu limbo, 
adicd cu gura, duhul meu sau glasul meu se roagd, dor mintea mea 
e neroditoare. Md rog deci cu gura §i cu mintea" (I Corinteni XIV, 
14-15). (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 177). 


"Gatlejul cu gustul alege bucatele vanatului; a§a inima cea 
inteleaptS, cuvintele cele mincinoase". 

Isus Sirah XXXVI, 21 

la aminte, deci, cu de-am2nuntul, iubitorule de Dumnezeu, 
intru cuno§tinl3: daci implinindu-p lucrul, vei vedea o luminS sau 
un foe, din afar2 sau din launtru, sau un chip, zice-se al lui Hristos, 
sau al vreunui inger, sau al altcuiva, s2 nu le primejti, ca s2 nu 
suferi vreo vMmare; ca nu cumva dandu-le atenjie s2 la§i mintea 
s2 se intipSreascS de acestea. Caci toate aceste chipuri se 
plasmuiesc din afarS, cand nu se cuvine, ca s2 am&geascS sufletul. 
C2ci inceputul adev&rat al rugaciunii este cSldura inimii, care arde 
patimile §i na§te in suflet pace §i bucurie, asigurand inima, printr-un 
dor §i printr-o incredin{are lipsita de orice indoial2. C3ci orice vine 
in suflet - zic parinpi -, fie din cele supuse simjurilor, fie din cele 
gandite cu mintea, daca se indoiejte inima in privinja lui, s£ nu-1 
prime§ti, fiindcS nu este de la Dumnezeu, ci e trimis de la 
potrivnicul. Iar de vei vedea mintea atras5 de afarS sau de sus, de 
vreo putere nevazutS, sa nu-i crezi, nici sS o la§i s& fie atras5, ci 
strange-o indatS la lucrul ei. Cele ale lui Dumnezeu, zice §i Sf. 
Isaac, vin de la sine, far& sa §tii tu vremea. VrSjma§ul firesc din 
launtrul cingatoarei se preface in cele ale duhului precum voiejte. 
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aducand prin nilucire unele in locul altora §i in loc de cildurS 
aprinderea dezordonati, incat s3 ingreuneze sufletul de aceasti 
amagire; iar in loc de veselie, o bucurie dobitoceascS §i o dulceapi 
vascoasS, din care se na§te pareiea de sine §i infumurarea. Dar de§i 
acela se sile§te prin acestea sS se ascundH pentru cei necercap, ca 
ei sa socoteascS amSgirea lui drept har lucrStor, vremea, cercarea §i 
simprea il descoperS celor ce nu sunt cu totul necunoscStori ai 
vicleniei lui. C&ci gatlejul, zice Scriptura, deosebe§te manc&rurile, 
adicS gustarea duhovniceascS le aratS fSr& greutate pe toate cum 
sunt. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 180-181). 
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